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ฃเ.  ส์พฬ ขูฟิย์ 


อนุส์ รณ ใน งาน ฌา ปน กิปีฝื พ 

คุณ แม่ ผะ อบ  ชิน ประ หํษเ 

จ 0ษ 

ณ ฌา ปน สถาน  ว ด โ สมนํ ส วิหาร 
ใน วน พุธ ท 1®,  พฤษภาคม  12,๕๑ ๖ 


V? เข ห^  9^^' ช 0* ไ II 

1 8 111  ท^ 

เฐช ทะเบียน  00^0า 


๕๕๒  ถนน เพชร บุร  กรุงเทพ มหา นคร 
วน ที่  ๒๑  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๖ 

เร็ย น พน โท สม บูร ณ ชิน ประ ห ษฐ  ที่นํบ ถือ 

ตาม ที่ ท่าน ได้ ขอ พิมพ์ หน0 งสือ  “ ทาน ผู้ ให แสง สวา ง 
ธ มุม วิตก โก  ภกฺฃุ  (พระ ยาน ร รฅน ราชมา นิ ต)”  เพ อ 
แจก เบน อนุสรณ์ ใน งาน ฌา ปน กิจ  คุณแ ม ผะ อบ  ชน- 

ประ หษฐ  ณ ฌา ปน สถาน วัด [สม น, สฯ  ใน วัน ที่  ๒ พฤษ- 
ภาคม  ๒๕๑๖ 

ขา พ เวัา ได้ อนุญาต ให้ วัด พิมพ์ ได้ ตาม ความ ประสงค์ และ 
ขอ ขอบ คุณ ท่าน ที่ ได้ ให้ เถืย รติ วัน สูง  ที่ สนใจ ช่วย วัด พิมพ์ 

แจก ให้ กวัา ง ขวางออก ไป เพื่อ ให้ มีผู้ สนใจ มาก ขน 

หาก หน งสือ นจะ เกิด บุญ กุศล แก่ ท่าน ผู้ อ่าน  ขำ พ เวัา 

ขอ ให้ กุศล ที่งห มด จง ดล วัน ดาล ให้ วิญญาณ ของ  คุณแม 

ผะ อบ  ชน ประ  หษฐ  จง ไป สู1 สุคติ ตาม ความ ปรารถนา ของ 

ท่าน เวัา ภาพ ทุก ประการ 

ขอ ได้ ร0 บ ความ นํบ ถือ 


(ท.  เลย งพบู ล ย; 


คุณ แม่ ผะ อบ  ชิน ประ ม่บเ 

ชา ตะ  เด อนห ไ ๒๔๓๕ 
มรณะ  ๓ มกราคม  ๒๕® ๕ 


ความ รำลึก ถึง 

คุณ แม่ ผะ อบ  ชิน ประ ห0 ษฐ์  (ราม สูต) 

เรื่อง ประ วิ ต ของ  คุณ แม่ ผะ อบ  ชิน ประ หษฐ  นํ้ 
ผู้ เขียน ซึ่ง เบน บุตร ไต้ เรียบ เรียง ขน จาก คำ บอก เล่า ของ คุณ แม่ 
เอง  และ สอบ ถาม จาก ท่าน ผู้ใหญ่ ผู้ ใกล้ ชิด บาง  แต่ เนื่อง จาก 
ผู้ เขียน เบน บุตร คน เดียว ที่ เหลือ อยู่ ของ คุณ แม่  และ มืค วาม 

ใกล้ ชิด ป บคุณ แม่ มาก ที่ สุด  จึง คิด ว่า พอ จะ เรียบ เรียง ประ วิด 
ของ ท่าน ไต้ อย่าง ใกล้ ความ จริง ที สุด 

คุณ แม่ ผะ อบ  ฯ เกิด เมื่อ บืมะ โรง  เดือน ห้า  วิ น 
วิ' นทรี  พ. ศ.  ๒๔๓๕  เบน ธิดา คน เดียว ของ คุณ ยาย เปล ขน 
ราม สูต  และ  คุณ ตา ผง  หา หน่อ เพชร  สืบ เชอ สาย มา 
จาก เจ้า เมือง กำแพงเพชร คน ก่อน  ต่อ มา พระยา กำแพงเพชร 
ริ' ตน สงคราม  ซึ่ง ได้ ไป เบน เจ่า เมือง ใหม่ ใน ขณะ น* น ได้ ขอ 
คุณ แม่ มา อุปการะ ตํ้ง แต่ อายุ ประมาณ  ๗ ขวบ  และ ได้ กระทำ 
พิธี โกน จุก ให้ ดํวย  และ กใด้ อ ปการ ะ คุณ แม่ เรื่อย มา จน กระ ทํ1' ง 


คุณ แม่ อายุ ได้  ๒๐  บ คุณ เชอ ง คุณ ชง  แห่ง สกุล บุ น นาค 
ได้ ชวน คุณ แม่ ไป บวช ชี อยู่ ที่ วิด เขา พระ งาม  จง หวิด ราชบุรี 

คุณ แม่ จึง ได้ ไป บวช อยู่ ที่ น0 น หลาย บ 

จน กระทง อายุ เกือบ  ๓๐  บ จึง ได้ ไป เขา เผา ถวาย ต้ว 
เบน ขำ หลวง ใน สมเด็จ พระ พํนบ หลวง  ในรํ ชกา ลที่  ๕ คุณ 
แม่ ผะ อบ ได้ ร ไป ราชการ มาด โวย ความ จง ร ชี) ภกด็  จน เบน ที่ ไว้ 

วาง พระ ราช หฤท้ ย' ของ  สมเด็จ พระ พ0 นบ หลวง  จึง ได้ ริบ ตำ- 
แหน่ง เบน พน ไา งาน เชิญ เครื่อง ของ พระองค์ เรื่อย มา 

ใน บ พ. ศ.  ๒๔๖๗  คุณ แม่ ผะ อบ ได้ กราบ ถวาย บิ งคม 
ลา จาก ตำแหน่ง พน่ก งาน เชิญ เครื่อง  ฯ มา ทำ การ สมร สกํบิ คุณ 
พ่อ เปร อง  ชิน ประ หษฐ  เปรียญ  ๔ ประโยค  แห่ง วัด 
ราช บพิตร ๆ ซึง เพีง ลา สิกขาบท มา ใหม่ๆ  มี บุตร และ ธิดา 
รวม  ๓ คน ดิง น 

๑.  ด. ญ.  ปรุง  ชิน ประ ห ษฐ  (๒๔๖๘) 

(ถึง แก่ กรรม เมีอ  อายุ  ๓ •.เดือน) 

๒.  ด. ซ.  แป ว ชิน ประ หํษฐ์  (๒๔๗๑) 

(ถึง แก่ กรรม เมื่อ  อาย  ๓ เดือน) 

๓.  พ. ท.  สม บุรณ์  ชิน ประ หํษฐ  (๒๔๗ ๓) 


ใน ดำ น การ ศึกษา เล่า เรียน  คุณ แม่ ผะ อบ  ๆ ไม่ เคย 

เ ขำ ศึกษา, I น โรงเรียน มา ต1 งแต่ เด็ก เลย  ตาม แบบ ฉบบ ของ 

กุลสตรี สม่ย โบราณ  ซึ่ง ไม่ นิยม เขา โรงเรียน  แต่ คุณ แม่ ก ใต้ 
พยายาม ศึกษา ดํวย ตน เอง จน อ่านออก เขียน ได้ 

คุณ แม ผะ อบ  ฯ เบน ภรรยา ที่ดีข อง คุณ พ่อ  และ 

เบน แม่ที่ ดี ของ ลูก  ท่าน ได้ พยายาม ให้ การ ศึกษา แก่ ลูก จน ถึง 
ขนม หา วิทยา ล่ย  นํบเ บน พระ คุณ อย่าง สูง แก่ ลูก เสมอ  คุณ 
แม่ ได้ จาก ไป เมื่อ  ๓ มกราคม  ๒๕๑๕  ดํวย โรค ชรา ดํวย อาการ 
สงบ  รวม อไยุ ได้ ประมาณ  ๘๐  บ ขอ ให้ วิญญาณ ของ คุณ แม่ 
ผะ อบ  ๆ จง ไป สู่ สุคติ ใน ภพ หนำ ดํวย เทอญ 

จาก ลูก 

พ. ท.  สม บ รณ  ชิน ประ หษฐ 


* 


I. 


I 


ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน กี่ ได้ ให้ เกียรติ 
มา ไน- งาน ฌาป นกีใ 
คุณ แม่ ผะ อบ  ชิ'' ม ประ ห้ ใฬ 
หาก มี ขอ บกพร่อง ควย ประการ ใด  ๆ กีคี 
กราบ' ขอ อภย มา ใน กี่ น คาย 


เ! าภา ฑ 


1®)  พฤษภาคม  ๒๕๑๖ 


น 
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คำ เขย น แผ่น น คุณฅ 9 จน ต ยา นนท์  ได้ นำ มา 
ไห้, ฃาพ เจา เม อเด้ อนธํ น่วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๔  บอกว่า 
ใต้ จาก บน กุฎ เม อ ไป ทำ ความ สะอาด 

เม อฃิา พ เจ ไ ได้ อ่าน และ พิจารณา ดูแล9 ว เห น ว่า 
ม ค่า สูง ยง ทาง จด ใจ ผู้ แสวง หา ความ สงบ  ขอ ให้ อ่า น 

แล วค่ด พิจารณา ควย บ ญ ญา1 ของ ตน เอง  จะ เห็น แสง- 

สว่าง ทาง สุข สง บอน หา ค่า มิ ได้ 

15.  เลียง ฬิฆล ย 


ท่านพระ ธ มุม วิตก โก 


วด เทพ ฟิร นทรา วาส์ 

พระยา นรร ตน ราชมา นิต  (ต รก  จินฅ ยา นนท์) 


ความ รส ท 
☆ ข 

เมื่อ ขำ พ เจ้า ใต้ ไป พบ ท่านพระ ครู บ ญญา ภร ณโศ ภน 
(ท่าน อาจารย์ มหา อำพัน  บุญ— หลง)  กบ คุณ ตริ  จน ต ยาน นท 
ที กุฏิ ท่าน อาจารย์ ใ นวด เทพ สิริ นทรา วา ส ใน บ่าย วน ที่  ๓๐ 
พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑๔  เรา ได้ พูด กิน ถึง เรื่อง ประ วึต บาง 
ตอน ของ ท่าน  “ธ มุม วตฦ โก ภ กุฃุ”  ภิกษุ พระยา นรริ ต น- 
รา ชมา นิต  (ตรึก  จินต ยา นนท์) 

ขำ พ เจ6 า พิจารณา ดก็ เห็น ว่า  ท่าน อาจารย์ เบน พระ- 

ภิกษุ ที่มื อารมณ์ เย็น ตลอด เวลา  เบน ที่ น่า เคารพ แก่ผู้ ได้ พบ 

เห็น และ สนทนา  คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ก็มืค วา มก ด้ญฌู สูง 
แม้ จะ ได้ สนทนา และ คุ้น เคย กิน ไม่ นาน  ก็ เหมือน ว่า ได้ คุ้น เคย 
กิน มา นาน แรม บ่  เพราะ ขำ พ เจ็า เคารพ น ไป ถึอผู้ ที่มื อารมณ์ 

เย็น เกิด โทสะ ยาก  แ ละ ยกย่อง ผู้ สูง ด้วย ความ ก ต0 ญณู อยู่ แล ว 

จึงเ บ่น ผู้ ต8 อ งน่ส้ ย่ย็ง ขน 

ที่ง ท่าน อาจารย์ และ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ได้ ให้ ความ 
รู้ ใน เรื่อง ประ วัต บาง ตอน ที่ขำพเ จำ ไม่ เคย รู้ มา ก่อน  ได้ ประ- 
โยชน์’ไม่ น* อย  การส นทนา ก็มีค วาม รู้สึก เบน ก่น เอง ตลอด เวลา 


ทง คุณ ตริ  จิ น ต ยา นนท์  ไต้ มอบ ประ วีตที่ ไต้ ใช้ เวลา พยายาม 
เขียน ความ ทรง จำ ไว้ บืก ใหญ่  เพื่อ จะ ให้ ขำ พเ จำนำ ไป พิจารณา 

ขา พเ จำ รู้สึก ว่า  คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ผู้นึมี ความ 

เคารพ น0 บ ถือ บูชา และ สูง ด้วย ความ กตญ่ ฌูต่อ พระ ภิกษุ พระ ยา- 
น รรํต นรา ชมา นิ ต และ เบน ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด ท่าน เจำ คุณ ผู้พี่ต ลอด 
มา  เบน นํ อง ชาย ผู้ที่เ คา รพ บูชา ริก พื่ผู้มึ คุณธรรม สูง ย็ง  แสดง 
ออก ถึง ความ รู้สึก  อยาก จะ สริา งสึง ที่ เกิด ประโยชน์ ส่วน รวม 

เพื่อ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ส่ง คม ท่ว ไป  เบน อนุสรณ์ แก่ ท่าน 

เจา คุณ ผู้พื่ 

ขำ พเ จำ อด นึก ไม่ ใต้ ว่า  คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  สมก่ บ 
เบน น8 อง ชาย คน เด็ย ว ของ ท่าน เจา คุณ พระยา นรริ ตน ราชมา นิต 
ชาติ เชอ ไม่ ที่ง แถว  ชาติ แนว ไม่ ที่ง ลาย  เพราะ สูง ด็ว้ย ความ 
ก ต0 ญ พู ซึ่ง หา ยาก  เม อ ไต้ ร0 บขํอ ความ บน ทึก ของ คุณ ตริ  จิน ต- 
ยา นนท์ แลว  ความ ที่ เคย หน ไา ใจ ของ ขำ พเจำที่ จะ เขียน เรื่อ งน์ 
กิ คลาย ลง 

ขา พเ จำ อยาก จะ พูด ว่า  หน์ง สึอเ ล่ม น์สำ เริ จด ว้ยขํ อ 

ความ บน ทึก  เกือบ จะ พูด ไต้ ว่า ขํอค วาม ที่งห มด ใน ประ วตน์ น 
เบน ความ พยายาม ของ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ส่วน ขำ พเจำกิ 


๓ 


เพียง แค่ เขียน เล็ก  ๆ นอย  ๆ ตอน ดิน,  ๆ และ ตอน ปลาย  ๆ 
เท่า น8 น ท ง ท่าน อาจารย์ ก็ยํง ช่วย แนะ นำ เรือง และ ขํอค วาม 

บิน ทึก อีก หลาย ขอ  โปรด อย่า เขำ ใจ ว่า ขำ พ เจ่า เขียน  มิ ฉะ นน 
จะ ทำ ให้ ขำ พเ จำ ละอาย ใจทึ เบน คน ชุบ มือเ บีบ  ใน บิน ทึก ของ 
คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  สูง เกิน ค่า มาก  เพราะ บิน ทึก ขีนดิ วย 

แรง นํ้าใ จ เกิด จาก ศร ไ าธา และ ความ ก ดิญณู ต่อ ท่าน เจ่า คุณ ผู้เบี น 
พี  ที่ณ์โ งมีค วาม ต8 งใจ จะ พิมพ์ ไว้ อา ล่ยต่ อเ จำ คุณ พื่เบี น อนุสรณ์ 
ค ร8 งสุด ท่า ย ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

ขำ พเ จำ ได้ พิจารณา อ่าน บิน ทึก นึ่แ ลิว  มี เหตุการณ์ ที่ 
เกิด ขน หลาย ตอน ที่ ทำ ให้ ซา บซํ้ง  และ ประ ท่บ ใจ ใน ความ รู้สึก 
เช่น ตอน หนึ่ง  ท่าน เขำ คุณ นรร ไ! นรา ชมา' แต ได้ นำ หญ้า แพ รก 
มา ล ทัง นึ่ าให้ สะอาด แลํว์ เอา มา เคย ว กิน  หล “ง จาก ดิน เก ลำ  ฯ 

สวรรคต แล้, 3 ทํ้ ง ได้ ประกาศ กับ ผู้! ที่ มา รู้ เห็น' ว่า  “เ มีอสํ้ น 

ในหลวง แล*' วจะ' โม่ง อ' ใคร  กิน หญ้า ก็ ไม่ ตาย  ขำ ง มา ว*, 3 ควาย 
กิน หญ้า ก็มี ชีวิต อยู่ ได้ อย่าง แข็ง แรง”  ซึ่ง เวลา น8 น มืผู้เ ขำ ใจ ว่า 
ท่าน เจ่า คุณ เบน ป้า  แต่ เมึ๋อ ได้ พิจารณา หา เหตุผล แล่, ว ขำ พ เจ้า 
ก็เ ขำ ใจ ว่า ท่าน เจ ไ คุณ พูด ออก มา เบีน  ปริศนา  เพื่อ ให้ รู้ ถึง 


ความ ตง! จ เด็ด เดียว ของ ท่าน  หมาย ถึง ว่า เมือ ลน เกลา  ฯ 

ล วรรค ต แล ว ท่าน จะ ยอมอด ตาย แต่ ไม่ ยอม รบ ใชยู้ ใด ต่อ ไป 
หรือ ไม่ ยอม เบน ขำ สอง บ่าว เจำ สอง นาย  สมดี ง พระ บาท สม เด จ- 
พระ มงโ าฏเ กล ท เจ8 ท้อ ย่ห้ ว ริบ ส8 ง' ว่า  สำ ห: บ พระยา  น:: ฅน- 

สุ  ^ 11  I * ๆ ’ จ,! 

ราช มาน ฅฉน ขอบอก  เม วา  เค: อ ยา  เบ่ รบกวน แก เบน 
อ น ขาด  เพ: ไะแก ตง ใจ จะรื บใช แต่ ฉนผู้ เด ยว  า จะ เห็น 
ได้ ว่า  ต่อ มา เมือ แผ่น ดิน พระ บาท สมเด็จ พระ ปก เกลา เจ8 าอผู่ ห็ว 
ร0 ช การที่  ๗ ทรง มืพ ระ บรม ราช โองการ โปรด เกลา  ๆ แต่ง ตง ให้ 
พระ ภิกษุ พระยา นรร้ ตน ราชมา นิต  ให้ ดำรง ตำแหน่ง  อง ค- 
ม นตรื  แม้ จะ เพ มดี กดิ นา ให้ สูง ขน  ขอ ให้ ท่าน สึก ออ โ] มาร ไ-! 
ราชการ  แต่ ท่าน ได้ มอง เห็น เข็า ถึง แก่น ของ หล ไ าสํจ ธรรม ทาง 
ศาสนา  เห็น แจ ง ความ จริง แล6 ว จึง ไม่ ยินดี ดีวย ตำแหน่ง ใด ใน 
ทาง โลก  แม้ ตำแหน่ง จะ ใหญ่ โต เพียง ใด ก็ ยิง ดี อง อย่ใ นก อง ทุกข์ 
หนี ไม่พํ น ฉะ นํ้น ท่าน จึง ได้ ดี บ กิเลส ใน  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
สน ลง แล ว อุทิศ ชีวิต ตง ห น่า' ริก ษา พรหมจรรย์  อยู่ ใน สม ณ เพศ 
ปฏิบ่ ต ธรรม  หา ความ สุข ใน ทาง สงบ ตลอด มา ถึง  ๔๖  พรรษา 
บ่น ที่ กฉบํ บ นีมืห ลาย ดอน ที่ ชง ใจ เมือ ได้ อ่าน และ ได้ คิด  ขำ' พ- 
เจ8 าห ยิบ ยก บาง ตอน ขน มา กล่าว ตาม ความ ร้สึก 


หนังสือ ฉบบ แจก ใน วัน งาน  พระ ราช ทาน เพลิง 

ขา พ เจ้า ไต้ บอก ไว้ ว่า  ห กัง จาก งานพระ ราช ทาน เพลิง แกัว กิ 

อยาก จะ นำ เขา ชุด  "กฎ แห่ง กรรม  ’ ห ลิง จาก งานพระ ราช ทาน 
เพลิง แล่ ว จ้า พ เจ้า ไต้ เขียน เพ ม เติม และ ก็มี นาย ทหาร ชน ผู้ 

ใหญ่ หลาย ท่าน ไต้ มา หา จ้า พ เจ้า ที่ จ้าน  ท่าน ไต้ พูด ถึง หนังสือ 
ประ วึตข อง ท่าน  "ธ มฺมวิ ตกฺ โก ภิกขุ  ’ ฉจ้บ ที่ จ้า พ เจ้า เรียบ- 
เรียง จาก จ้น ทึก ของ คุณ ตริ  จินต ยาน นทึ  นาย ทหาร หลาย 

ท่าน ถือ ว่า เบน สืงที่ ควร เคารพ บูชา 

มี หลาย ท่าน ไต้ นำ ไป ไว้ ที่ จ้อง พระ ชํ้น สูง  ใกล้ พระ- 

พุทธ รูปเ พอ บูชา  และ บาง ท่าน เล่า ให้ พง ว่า  มี ท่าน หนึ่ง ไป 

ต่าง จ้งห วัด กำ ล ไ) นัง อ่าน ประ ว่ตฃ อง ท่าน ธมฺม วิตกฺ โก ภิกุขุ  และ 

จ้งเ อิญร ถคํน นึ่น เกิด อุบ ต เหตุ ขน ระหว่าง ทาง รถ ค วา  ผู้ โดยสาร 
กิ ไต้ ริบ บาด เจ็บ สา จ้สแ ละ ไม่ สา จ้สื ไป ตาม กัน  แต่ ท่าน ผู้ น1 น 

ไม่ บาด เจ็บ อะไร เลย ที่งที่ ใน จ้ว ไม่ ได้ แขวน พระ  หรีอ มี เครื่อง 

ราง ของ ข กัง อยู่ ใน จ้ว  จ้า พ เจ8 าเพี ยง ริบ พง เท่า น1 น เพราะ คิด 
ว่า คง จะ เบน กัน เหตุ ทำ ให้ นาย ทหาร หลาย ท่าน นำ หนังสือ นึ่ไว้ 
บน ที่ สูงเ พอ แสดง ความ เคารพ บูชา  อุบ ไน หตุ เกิด ฃนนึ่ นจะ 


๖ 


เบน เหตุ บง เอิญ หรือ ไม่  ฃ็าพ เจา ไม่ วิจาร ณ ออก ความ เห น 

แ ตฒน ตน เหตุ ให้ ฃั้าพ เจ2 าม่ค วาม รู้ ลึก เกิด ขน  คอ ต อง พิจารณา 
หา เหตุผล ว่า สมควร ละ หรือ ที จะ นำ ประ วีตข อง  ธม ม วิตกฺ โก- 

ภิกขุ,1  เข าใ น' ชุด  “กฎ แห่ง กรรม  เพราะ ท่าน ได้ ปฏิบ่ ต ธรรม 

สูง เหนือ  “กฎ แห่ง กรร ม,,  ไป แล8 ว ไม่ บง ควร ที จะ นำ เอา ท่าน 
ให้ ตํ่า ลง มา เขา ใน ชุด  “กฎ แห่ง กรรม  เพราะ หล ไา กฎ แห่ ง- 

ก ร รม นืนเ บน หล ก ธรรมดา  ไม่ ว่า ศาสนา ได ก็ ใช้ ใด้ทึ ว ไป 

ฉะ น “น  ข้า พ เจทึ จึง ได้ ติด สิน ใจ แยก ออก โดย เฉพาะ ประ ว่ตฃ อง 
ท่าน  จึง เรียน มา ให้ ท่าน ทราบ ว่า ประ วตฃ อง ท่าน  "ธ มฺมวิ ตกฺโ ก- 
ภิกขุ”  ไม่ ใช่ อยู่ ไน ชุด  '"กฎ แห่ง กรรม” 

ท่าน ผู้ ได้ อ่าน แล้ว ก็ คง จะ เห็น ใจ อย่าง ข้าพเจ้า ว่า  ท่าน 
'"ธ มุม วิตกฺ โกภิ กฺฃุ”  พระยา นรริ ตน- ราชมา นิด  (ตรึก  จีน ต- 
ยา นนท์)  ท่าน ได้ ปฎิป่ ตอ ยู่ สูง พ' น เหนือ กฎ แห่ง กรรม แล้ว 

หน งสือ เล่ม นื  ผู้บ้น ทึก ได้ พยายาม ระบาย ออก ต่วย จิต 
ใจ เบืย มด' วยค วาม ริก เคารพ บูชา  ทํ้ ง แรง กติญ ฌูผง ลึก แน่น เข้า 
ไป ใน จิต ใจ อย่าง ไม่ รู้ ลืม ต่อ พระ ภิกษุ  พระยา นรริ ตน ราชมา นิด 
คง จะ เกิด ประ โยชน์ แก่ อนุชน รุ่น หล* ง และ ผู้ ได้ อ่าน ต่อ ก้น ไป 


คง จะเ ป่น อนุสรณ์ ที จะ อยู่ ย่1 งยืน ตลอด กาล นาน  ตาม ความ 

ประสงค์ ของ ผู้ บน ทีกที่ ได้ เจตนา ไว้ 

เมือ ได้ พิจารณา ถึง ความ รู้สึก ใน หน0 งสึอ เล่ม นื  จะ เห็น 
ได้ ว่า คน เรา ทุก คน เกิด มา ไม่ มืผู้ ใด จะ พา ล่ง ขา ร ร่าง กาย หนืพิ น 
จาก ความ เสื่อม โทรม  ความ แก่ ชรา  ความ เจ็บ  ความ ตาย 

ไป ได้  แม้ นาย แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ ชำนาญ มืค วาม สามารถ ทาง 

วิทยา การส ม่ย ใหม่ รก ษา โรค ภ0 ยมืชี่ อเสึ ยง  หรือ หมอ สม0 ย ก่อน 
หรือ สม0 ย พุทธกาล มืวิ ชา ความ รู้ จน มืผู้ ยกย่อง สรรเสริญ  ว่า เบน 
หมอ เทวดา  ได้ ใช้ ความ รู้ ความ สามารถ รักษาการ เจ็บ ป่วย 

ช่วย ชีวิต ผู้อน ที, ว ไป ให็ หาย จาก โรค ภํย ไข้ เจ็บ  ช่วย ให้มื ชีวิต ให้ 
ย่ง ยืน อยู่ ได้ ใน ขอบ เขต ของ อายุ ขย  แต่ เมื่อ ถึง กาล เวลา เกิด ขน 

กํบต วิ เอง ก็ผื1 น ไม่ ได้  ต่อ งเ บ่น ไป ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  คือ 
ล่ง ขๆร ร่าง กาย ก็ ต่อ ง ต่บเ บ่น ธรรมดา ที วิ ไป  ไม่ มืใค รมื อำนาจ 
สามารถ มืชีวิ ตอ ยู, เหนือ ธรรมชาติ  อยู่ คู, ก็ บ โลก ตลอด ไป โดย ไม่ 
เจ็บ' ไม่ แก่, ไม่ ตาย น น ไ ม่มื  ฉะ นืน เมื่อ พิจารณา ให้ ดีแลํ วิก็ จะ 

สอน เรา ว่า  จง อย่า ประมาท  ควร ทำ ความ ดีสรั ใง บุญ กุศล 

ละเ รัน ความ ชวิอ ย่า สรัา ง กรรม ทำ บาป  จิต ใจ เรา ก็ จะ สะอาด 


เกิด สุข สงบ ใน ทาง ธรรม  เพราะ หลุด พน จาก ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ^ ลง จะ เบน ความ สุฃทํ้ ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  คอ 
ความ สบาย ทาง ใจ  มึค วาม สงบ เพราะ ไม่ม็ กิเลส 


๕๕๒  ถนน เพชรบุรี  กรุงเทพ มหา นคร 


วัน ห นง เพิง จะ ผา น วัน ต้น บ ใหม่ ใน  ห. ศ.  1^0๕! ๑ ๙ 7 
ไป ได โม่ ควัน  อยู ใน เขต ของ ต้น เดือน มกราคม  จำ ได้ ว่า 
เบน บ่าย วัน เสา ร วัน นน ข้าพเจ้า อยู บ้าน  เส ยง โทรศัพท์ 
ดัง ขน  เมือ ยก ขน มา แนบ หู พง ก็ ทราบ ว่า คุฌป ระ ยง ค 

ดาว มกเ  เบึน ผู้ พูด มา  และ เมือ ร้วา ข้าพเจ้า (บีบ ผู้ วับ 

ก็ ได้ ยนพ ด อย่าง ร้อนรน ละ ลา ละลัก ว่า 

“ คุณ ได้ ทราบ ข่าว หรือ ยิง ว่า ท่าน เจา คุณ นรรํ ตน  ๆ 
ท่าน สน เสีย แล* ว (คำ ว่า เจ' าคุณ นรริ ตน  ๆ ซึง เบน ที่ เจน หู 

เพราะ เรา สนใจ ท่าน มา ก่อน  เบน ผู้ทีเ รา เคารพ น” บถือ ทํ้งบู ชา 

ใน ความ กตํฌ ฌูอํน สูง ยีง  และ ยกย่อง ใน การ ปฎิบ่ ต หล* ก ธรรม 
อย่า งบ ริ สุทธื้ สะอาด ของ ท่านอยู่ ก่อน แล* ว เบน ที่ ขน' ใจ ของ 

เรา ตลอด มา  จึง ไม่ มืข่อ สง ส ไ] จะ เบน อื่น ไป ได้ นอก จาก ภิกษุ 

พระ ยาน รริต์ นรา ชมา นิ ต)  เบน ข่าว ที่ ใหญ่ สำ หริ บฃ* าพเ จำ 


1 50  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ท่า ให้ ตื่น เต็น และ ขน ลุก  รีบ บอก ไป ว่า  "ผม ย งไม่ ทราบ ข่าว 
ท่าน สน เมื่อ ไหร่  เสียง คุณ ประยงค์  ๆ ตอบอย่าง เร่ง ร็อน 

มา ว่า  ^ ผม เอง ก็ เพ็ง รู้ ก่อน หน็า นจึง รีบ โทร ศ ไ^ที มาบอก ให้ รู้ 

ก่อน  ทราบ ว่า ท่าน สิน เมื่อ วน ศุกร์ ที  ๘ นีเ อง  บ่าย วน พรุ่ง น 

จะ มื่กา รพระ ราช ทาน รด นา ศพ  (ว- น อาทิตย์ ที่  ๑๐  มกราคม 

พ. ศ.  ๒๕๑๔)  ที่ ศาลา ละ มูน นิรมิต  เวลา บ่าย  ๔ โมง,  ขำ พเ จำ 
ได้รํ บพ็ง ด็วย ความ เศร็ าส ลด  ใจ คอ หดหู่  คิด ว่า งาน รด นาค' พ 
ต2 อง มีเ จำ นาย ผู้ใหญ่  และ ขำ ราชการ พ่อ ค า มาก มาย เ ขำ, ใม่ ถึง 

เพราะ ท่าน เบน ที่ เคารพ น ไ^ ถึอข อง ประชาชน ที' วใป  ที่ ทราบ 
ถึง การ สละ กิเลส ของ ท่าน  ขำ พเ จำ อา ล0 ย ท่าน มาก  ต่อ มา 

ขำ พเ จำ ได้ ทราบ ว่า มีผู้ เสีย นา ตา เพราะ ย่งป ลง ไม่ ตก  ว่า ตาม 

ธรรมชาติ  ของ สิง ขา ร ย่อม แตก ดํบเ บน ธรรมดา ไม่ มีผู้  ใด อยู่ ได้ 

ตลอด ไป ไม่ รู้ด้บ  แต่ เพราะ ท่าน เบน ติ วอ ย่าง ปฎิบึ ต ทาง หล ไา 

ธรรม ที่ดี ยง  เท่า ที ขำ พเจำรู้ ใน ยุค บจจ บน นหา ได้ ยาก  ขำ พเ จำ 

เบน มนุษย์ ปุถุชน ธรรมดา  ย่อม จะ มิค วาม รู้สึก เสียดาย แทน 

ส่วน รวม ท่ว ไป  ขำ พเ จำ คิด ว่า พุทธ จํกร ได้ สญ เสีย ครีง ยง ใหญ่ 

เบน ประ วึต ศาสตร์ ของ เมิ อง ไทย  เพราะ ความ ติ ของ ท่าน ที่ 


ท.  เลย งพบู ลย  •-  ๓ 

ปฏิบ ไา ตน อยู่ ใน หล" ก ธรรม อย่า งบ ริ สุทธึ้ ผุดผ่อง ไม่ มี ราคี  ซึง 

การ ปฏิบ ต เบน ต" วอ ย่าง ที่ดีย็ ง ลม ควร แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ชาว พุทธ 
อุบาสก อุบาสิกา ที่งห ลาย  และ จะ เบน ประโยชน์ แก่ เยาวชน ที่ 
กำ ล" ง จะ ศึกษา การ ปฏิม่ ต ธรรม ต่อ ไป 

แม้ ว่า ต" ว ขา พ เจา จะ ไม่ คุ้น เคย และ รู้ จไา ท่าน มา ก่อน ก็คี 
แต่ ความ ดีฃล ง ท่าน ที่ใด้ ปฏิบ่ ตมา แลว  ทำ ให้ ผู้รู้ผู้ เห็น ต่าง ก็ ยก 
ย่อง สรรเสริญ ที่ วไป  แม้ ท่าน จะ' ไม่ เคย เทศน์ ส่ง สอน เผย แ พ ร, 
ทาง ธรรม ให้ แพร่ออก ไป ก็ลี  แต่ ท่าน เบน ผู้ที่ป ฏิป่ต หล0 โก ธ ร รม 
ซึ่ง เบน ต0 วอ ย่าง ที่ หา ได้ ยาก  เพราะ ท่าน พูด น์ อย แต่ ท่าน ปฏิบ ต 
มาก  อนผู้ ปฏิม่ ตตน ด้วย คีล สมาธิ บ ญญา ปลด เปล ลง รูป  รส 

กสีน  เสียง  แล ด" บ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ด้ง เช่น 
พระ ภกษุ พระ ยาน ร ร" ตน  ๆ น์  แม้ จะ ไม่ เคย รู้ จก คุ้น เคย มา ก่อน 
แต่, เมึ่อ รู้ ถึง การ ปฏิบ ต หล" ก ธรรม  ที่ ท่าน ได้ เสีย สละ หมด ทุก สีง 
ทุกอย่าง แล2 วก็มี ความ ศริช่ เธา เกิด ขน ทาง ใจ  ทำ ให้ เกิด ความ 

เคารพ นบ ถือ  ผิด กบ บาง ท่าน แม้ จะย่  งไม่ รู้ ไม่ เห็น ไม่ เคย เจ ไา 
มา ก่อน  เมื่อ ได้ ยิน ข่าว ความ ชํว ร้าย ของ มนุษย์ ใจ บาป หยาบ ชำ 
มํวเ มา หลง อยู่ ใน กิเลส ติณ หา  เรา ก็ นึก ร้ง เกียจ ไม่ อยาก พบ 

เห็น เกิด ขํ้น ทาง' ใจ เช่น ก่น'''  ' ----  : ะ;. 


๔ ท่าน ผูให แสง สว่าง 

สำ ห รํบขำพเ จ้า เบน ผู้ สนใจ ใน กรรมดี ของ ผู้ ทำ ความ ด็ 

อยาก จะ เทิดทูน เขียน ไว้ เพื่อ อนุชน รุ่น หลง จะ ได้เ  และ มีส็ง 

หนึ่ง ที่ ขำ พ เจ้า ชอบ พิจารณา ถึง นิฟ้ย แต่ ละ ท่าน แม้ ท่าน ผู้นํ้น จะ 

เบน บรรพชิต  หรือ จะ เบน ฆราวาส อาจารย์ ผู้ทรง ความ แ ชิยว 
ชาญ เบน ปราชญ์ ที่มีผู้ ยกย่อง น \ เถึอ ทั่ว ไป  เบน ผู้ สอน ธรรม 

ขำ พ เจ้า ก็ มไา ชอบ พิจารณา ทดลอง พิสูจน์ 

หาก ได้ รู้ ได้ เห็น ท่าน ผู้น ะ น ทั่ง มี อารมณ์ ฉุน เฉียว โกรธ 
ง่าย  แสดง กิริยา ออก ท่า ทาง หรือ หา ทาง ระบาย อารมณ์ ออก มา 
ทาง คำ พูด หรือ หน ไ] สือก็ ดี  ขำ พ เจ้า หมด ความ สนใจ  เพราะ 

ถึอ ว่า ท่าน ผู้นึ่น รู้เพิ ยง ทฤษฎี เท่า นึ่น  ทั่ง ปฏิบิ ต ไม่' ได้  เมื่อ ทั่ง 
ไม่ สามารถ จะดํ บ อารมณ์ ข่ม ความ โกรธ ของ ตน เอง ลง ได้  แม้ 

จะ มี ความ รู้ ความ สามารถ เพียง ใด  ก็ถึอ ว่า ผู้นึ่น ทั่ง อยู่ ใน กิเลส 
หนา  เพราะ ทาง พระ ศาสนา ท่าน ให้ ตบ ความ โลภ  ความ โกรธ 

ความ หลง นึ่  แต่ ความ โกรธ เบน กิเลส หยาบ  ๆ ไม่ ละเอียด 

อ่อน ตาม อารมณ์ รุนแรง นึ่น  เบน สึง เดียว ที่ จะ แสดง ให้ เห็น 

ได้ ง่าย  เมื่อ โกรธ แล้ว ส่วน มาก จะ ระงํ บ อารมณ์ ทั่ด ไว้ ไม่ อยู่ ย่อม 
จะ ระเบิด ออก มา ทาง กิริยา และ คำ พูด ตลอด ทั่งล้ วอ ไา ษร  ส่วน 


ท.  เลย ง พิบูล ย์  ๕ 

ความ โลภ ความ หลง น8 น ละเอียด อ่อน มอง เห็น ช่า  แต่ เม อ ด่าน 
แรก ลำ กัญ คือ  ความ โกรธ ระ ง* บไม่ อยู่ แล* ว สึง ต่อ ไป ก็ ไม่ ตอง 
พูด ถึง  นิ เบน ความ รู้สึก ของ ขำ พ เกัา  แต่ ผู้ อื่น จะ เห็น อย่าง' โด 
น8 น แต่ ละ บุคคล ไม่ เหมือน กัน  หาก จะ กระทบ กระเทือน ผู้ ใด 

โดย ขำ พ เจ* าไม่ เจตนา ก็ ต* องฃ ออ กัยกั วย 

ขอ ยา ความ รู้สึก อีก ค ร ง ว่า  พระ ภิกษุ พระยา นรรํ ต น- 
รา ชมา นิด  ท่าน มี ความ บริสุ ทธ ใน ศีล สมาธิ  กำ กัด ความ โลภ 
โกรธ  หลง  ห่าง ไกล จากรูป รส กสึน เสียง  สละ ท ร* พ ย์สิน สม ป ต 
ทาง โลก ตลอด  กัด ขาด จาก ตัณหา ราคะ กิเลส ทำลาย ความ ลุ่ม 

หลง งม งาย ออก ไป ได้  เบน เหตุ จูง ใจ ให้ พวก เรา และ คา สนิก- 

ชน ท8 ง หลาย พา กัน นิยม ยกย่อง เคารพ บูชา นํบถึ อด* วย กาย  วาจา 
ใจ  เกิด ศร* ท่ธา ขน มา เอง  แม้ ท่าน จะ ไม่ ได้ ออก จาก กัด ไป เที่ยว 
เผย แพร่ เทศนา ส่ง สอนอบรม ศีลธรรม  ประชา ซน ชาว พุทธ ทํ้ง็ 
หลาย  เช่น สงฆ์ ที่ ท่านออก เผย แพร่ พระ ศาสนา ทั๋วไ ปอ ย่าง 

บจจุ บ* น น แต่ การ ปฏิม่ ต ของ ท่าน เบน ตัวอย่าง ประเสริฐ ยีง 

ใน ยุค นหา ยาก  ควร แก่ การที่ บรรพชิต ผู้ บวช แต่ กาย  จิต ใจ 
ยัง อยู่ ทาง โลก  และ ฆราวาส อุบาสก อุบาสิกา ที่ สนใจ ใน ห กัก  1 

ปฎิม่ ต ควร ที่ จะ นำ มา พิจารณา ศึกษา 


๖ ท่าน ผู้ให็ แสง สว่าง 

ขา พ เจ าย่ง รู้ สึก เสีย ดา' ยทีย งใม่ เคย 1 ป พบ เห็น และ มน ส- 
กา  ร ท่าน มา ก่อน  ฉะ นี่น จึง ได้ ระ ลกถ ง คุณ ความ ดี ของ ท่านอยู่ 

แต่ ภาย ใน ความ รู้สึก  ขำ พ เจา ไม่ กลา พอ ที จะ อุทิศ ส่วน กุศล 

ให้ แก่ ท่าน ได้  เพรา ะรู้ดี ว่า ท่าน มี ทุก สึง ซึง ได้ บรรลุ ธรรม อย่าง 

เพียบ พร้อม  เมีอ เปรียบ เทียบ แล ว ตน เอง ก็ คอ ยาจก' ไม่ สามารถ 
จะ มีสึง ใด อุทิศ  เมื่อ ท่านอยู่ เหนือ ทุก ข ท1 ง ปวง ทาง โลก  ขำ พ เจา 

ก็ ได้ แต่ ขอน8 อม กายวาจา ใจ ขอน ม่ส การ  ท่าน ผู้ บ ริ สุทธ สะอาด 
ผู้ ซึ่ง หลุด พ8 น จาก ความ โลภ  ริก  โกรธ  หลง  ห่าง ไกล จาก กิเลส 

ด้ณ หา ไป สู่ ความ สุข สงบ ด้น สูง ยึง  ความ รู้สึก ของ ขำ พ เจา เคย 
คิด ไว้ ก่อน ว่า  ทุก ยุค ทุก สม ไ] ย่อม จะ มีผู้ บรรลุ พระ อร หน ฅ์ 

ฉะ นี่ น เมื่อ พิจารณา ถึง หล ไาป ฏิบ่ต ของ ธ0 มมะ วิตก โก ภิกขุ แล8 ว 
ขำ พ เจ8 าคิด ว่า ท่าน อาจ จะ ได้ ถึง  ซึ่ง ความ สุข สงบ สุด ยอด ใน ทาง 

พระ ศาสนา แล ไ)  นี่ เบน ความ รู้สึก ของ ขำ พ เจ8 าผู้ อ่อน ทีงค วาม 
รู้ ทาง พระ ศาสนา และ ที งบ ญญา  ‘'อาจ ผด ถูก ประการ ใด ที่ ใน 

ความ เห็น ไม่ ตรง ด้บผู้ อื่น  ข8 าพ เ จำ' ขอ อ ภ0 ย ด้วย 

เมื่อ ข่าว การ สูญ เสึย ท่าน ผู้ป ฏ!! ตหลํ ก. ธรรม ด้วย ความ 
บริธุ เท ธ สะอาด' ใต้ แพร่ออก' โป  ทำ ให้ พุทธ ศา สนิก ชน พา ด้น 


ท.  เลย งพบู ลย  ๓) 

เศ รา สลด ใจ  และ ต่อ มา ขำ พเจํ ๆก็ไ ด้รํบ โทร ศํพท์ จาก คุณ นาย- 
นอ ม พูด ถึง เรือง ของ ท่าน  "ธ มฺมวิ ตกฺ โก  ท่าน ผู้ปฎิ บ่ ต 

หล ก ธรรม บริสุ ทธึ๊ สะอาด  กำ จด พ8 น' จาก ความ โลภ  ความ 

โกรธ  ความ หลง  และ หลุด พํน' จากรูป  รส  ก ลน  เลียง  ใน 
สิง ที ก่อ1 ให้ เกิด ติณ หา  สละ ท งทร พย์ สิน ลม บด ถวาย วีดเ พือ 

บำรุง พระ ศาสนา ต่อ ไป 

ที สุด คุณ นาย น อม ก็ ข อริ อ ง1 ให้' ขำ พ เ จำ เขียน ประ' วี ต ของ 
ท่าน  ขำ พเ จำ จึง เรียน คุณ นาย นิ อม ให้ ทราบ ว่า  ขำ พ เจ8 าคง 
ไม่ สามารถ ที่ จะ เขียน ประ วีตฃ อง ท่าน ได้  เพราะ ท่าน ได้ ปฏิบํ ต 
ธรรม, ชน สูง เกิน ความ รู้ ความ สามารถ ของ ขำ พ เจ า ที่ จะเ ขำ ถึง 
อาจ ทำ ให้ ประ วี ตอน ดี งาม ม่วห มอง เบน มลทิน ใน การ เขียน ของ 
ขำ พ เจา  คุณ นาย น2 อมร ไป ว่า จะ นำ ราย ละเลียด มา ให้  ขำ พเ จำ 
ก็ หน ก ใจ  เพราะ รู้ ความ สามารถ ของ ตน เอง ยง ไม่ ถึง ขนาด ที่ จะ 

อาจ เอ อม ไป เขียน ประ วีต ท่าน  ผู้ปฏิ บ0 ต ธรรม ขาวสะอาด ไม่ มี 
ราคี  ซึ่ง มี พุทธ ศา สนิก ชน ที่งห ลาย ผู้ทรง ความ รู้ สูง ยกย่อง 

ท่าน ว่า เบน เห มีอน พระ อร หน ดี องค์ หนึ่ง  ฉะ นึ่นขำพ เ' จำ ก็ ย ไ) 
แบ่ง ร ไช แบ่ง สู้  รู้ ว่า คุณ นาย นิ อม ท่าน เบ่น ผู้ เลอ ม ใส ศร0 ทธา ใน 


๘ ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ท่าน ภิกษุ พระยา นรรํ ตน  ๆ และ ท ไ) คุณ นาย นิ อม ยไเ ป่น ทุท ธ- 
ศา สนิก ชน ผู้ เลื่อมใส ใน หล ไา ธรรม  และ สร ไง บุญ บริจาค ทาน 
มีชอ ผู้ หนึ่ง 

เมีอ ข ไพ เจ้า พูด ทาง โทร ศ ไ^ท์ ก ไม่ คุณ นาย นิ อม แจ้ว  ก 
ต ไ] ง ใช้ ความ คิด ว่า ควร จะ ทำ อย่าง ใด  ใน ความ หวง ดี และ ให้ 

เกียรติ อ้น สูง แก่ ข ไพ เจา  แต่ แจ้ว ต่อ มา จำ ได้ ว่า เบน ปลาย เดีอ น 
มกราคม บ่น1 นข ไพ เจ ไก ได้ ริบ โทร ศํพท์ จาก คุณ ณรงค์  สุทธิ- 
กุล พาณิชย์  จาก ธนาคาร กรุงเทพ  บอก กบ ข ไพ เจ้า ว่า  "ธนา- 
คาร กรุงเทพ ได้ จอง สวด ศพ เจ้า คุณ นรริ ตน  ๆ จ้ด เทพ สิริ น- 

ทรา วา ส ใน นาม ของ ธนาคาร กรุง เท พก ไม่ คณะ  ท.  เลียง พิบูล ย์ 
เบน เจ้า ภาพ ร่วม อ้น  ผม ไม่ ได้ บอก คุณ  ท.  ให้ ทราบ ล่วง หน ไ 
เพราะ กล่ วจะ จอง ไม่ ทน  7 ข ไพ เจ้า ได้ พง ก็ ตื่น เต2 น เพราะ มี 

ความ ศร ไ าธา เคารพ ท่าน เบน ทุน เดิม อยู่ แจ้ว  และ บอก ไป ก ไม่ 

คุณ ณรงค์  สุทธิ กุล พาณิชย์  ทาง โทร ศพ ท์ว่า  "ผม ขอ ขอบ 
คุณ ที่ ได้ กรุณา ให้ เกียรติ อ้น สูง ที่ ได้ พ่ว่ง ไป จ้วย  ผม ยินดี มาก 

เพราะ ผม และ เพ อน  ๆ ทุก คน ก็ เลื่อมใส ศริ ทธา ใน ตัว ท่าน เจ ไ- 
คณนร ริ ตน  ๆ อยู่ แจ้ว  คืน ไหน ที่ จอง เบน เจ้า ภาพ  ผม จะ ได้ 


ท.  เลึ ยง พ บูลย์  ฟ 

เสียง คุณ ณรงค์  สุทธิ กุล พาณิชย์  ตอบ มา ทาง โทร ศพ ท 
วน ที่  ๑๓  มีนาคม  ’ ขำ พ เจา มา คิด ดู กัง มี เวลา อีก เกือบ สอง 

เดือน  จึง ถาม ไป ว่า  ^ ทำไม จึง ช็าน กก ว่า จะ ถึง เวลา อีก นาน 
เสี ยง คุณ ณรงค์  ๆ ตอบ มา ว่า  * ระยะ ใกล้  ๆ จอง ไม่ ได้  เพราะ 
มี ผู้' จอง หมด แล้ว  ถา ไม่ รีบ จอง ก็ต็อ งช็า ไป กว่า นอีก มาก  ตอง 
รอ คิว,’ 

หล ไ 3 จาก น2 นวัน คน ได้ ผ่าน ไป  เมื่อ ถึง วน ที่  ๑๓  มีนาคม 
๒๕๑๔  ข8 าพเ จ้า กบ เที่อ น ๆ ก็ ไป ร่วม เบน เจ8 า ภาพ กับ ธนาคาร 
กรุงเทพ  ฯ เมื่อ ขำ พ เจ้า ไป ถึง ก็ เห็น มี ท่าน ที่ มา ก่อน หนำ 

จ้า พ เจ้า มาก ท่าน  คุณ ณรงค์  สุทธิ กุล พาณิชย์  ได้ แนะ นำ 
ให้ รู้ จก คุณ ชิน  โสภณ พาณิช  และ มาก ท่าน ที่ กัง ไม่ รู้จ้ก และ 

จำ ไม่ ได้ หมด  จ้า พ เจ้า ขน บน ศาลา เห็น โก ษฐ์ตํ้ ง แต่ หลัง โก ษฐ์ 
มี โลง บรรจุ ศพ ของ ท่านพระ ภิกษุ เจ้า คุณ นรรี ตน  ฯ แทน ที่ 

จะ อยู่ ใน โก ษฐ์  เห็น จะ เบน เพราะ ท่าน สร่าง โลง ไว้ ก่อน แลัว 

และ ส ไ) ไว้  จ้า พ เจ้า ตรง เจ้า ไป จุด ธูป แล้ว ก็ กราบ ลง น้อม จิต 

นม สกา รดํว ย กายวาจา ใจ  ระลึก ถึง ท่าน ผู้ พ้น จาก ความ โลภ  1, 

รก  โกรธ  หลง  ห่าง ไกล จากรูป  รส  กลึน  เสียง  ซึ่ง ก่อ 


๑0  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่ ไง 

กวน ให้ เกิด กิเลส ท^ หลาย  ได้ สุด สน ลง แล้ว  เบน ต้วอ ยาง แก่ ผู้ 
ปฏิม่ ต แสวง หา แสง สว่าง แห่ง ดวง ธรรม  เทือ หลุด พน จาก ทุก ข 
ท1 ง ปวง  ซึ่ง มนุษย์ อีก มาก มาย ใน โลก ย ไ) อยู่ ใน ห่วง แห่ง ความ 

หลง  เพ อ เบน อนุสรณ์ แก่ อนุชน ผู้ ที่' จะ' ใด้ต้ วอ ย่าง ปฏิบ ต ตาม 

ส่อ ไป 

คืน น1 น ขำ พ เจา' ใต้' ทราบ ว่า มี' หลาย ท่าน ร่วม งาน  สวด 
และ บาง ท่าน ก็ อุตส่าห์ มา จาก ต่าง ต้งห จัด  มี หลาย ท่าน ซึง 

ขำ พ เจ2 าก็ใ ต้ม โอกาส เจ0 ก โน คืน น8' น 

ข้าพเจ้า มี โอกาส ได้ ร ไม่ เกียรติ สนทนา ยับ ท่าน เต้า คุณ- 

ใหญ่  พระ ธรรม ธํช มุนี ท่าน เจ็า อาวาส และ ท่าน เจำ คุณ อุด ม- 
สาร โสภณ  ท่าน' ใต้ มอบ พระ เครื่อง แก่ ขำ พ เจา  ซึ่ง เบน ความ 
กรุณา อย่าง สูง  และ คุณ ลน จี่ ได้ กรุณา มอบ ของ หลาย ลง พร อม 
ท1 ง พระ เครื่อง  ขำ พเ จำ ต้องกราบ ขอบ พระ คุณ  และ มี มาก 

ท่าน ที่ ลน ใจ ใน กฎ แห่ง กรรม  ท่าน เหล่ านี  ขำ พ เต้า เทืง รู้ จไา 
ใน คืน น* นี  ความ จริง ขำ พ เต้า รู้ จก ซอ เลียง ของ ท่าน มา นาน 

แส่ ยัง ไม่ เคย พบ ต้ว ท่าน  คืน น1 น หลัง จาก พระ ลวด เสร็จ แล้ว 

เพ อน ได้ พา ข้าพเจ้า  ไป แนะ นำ ให้ร้ จัก กบ ท่าน อาจารย์ พระ ค ร- 


ท.  เลย งพื่บุ ลย์  ๑๑ 

บ ญญา ภร ณ์โศ ภน  (มหา อำพัน  บุญ-— หลง)  - ผู้ ซึ่ง ขาพ เจ้า 

เคารพ พับ ลือ มา ก่อนที จะ พบ  และ ท่าน ผู้ หนึ่ง ที่ข็า พ เจ้า ไต้ 

เคารพ น0 บ ลือ  อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ [ศ ภน  (มหา อำพัน 
บุญ— หลง)  ซึ่ง พวก เรา มี จำนวน ไม่พั อย ใต้ เบน ศิษย์ ของ ท่าน 

มา ก่อน  แต่ ขา พ เจ8 าก็เ พง จะ เจ- โ 1ต้ ว ท่าน, ใน คืน น* นึ่  และ ไต้ 

พบ ทีงคุ ณ ตริ  จินต ยาย นที  ซึ่ง เบน พัอง ท่าน เจ้า คุณ นรริ ตน  ฯ 
ซึ่ง อยู่ ใน ที่นึ่น กบ ท่าน อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภน  ข2 าพ- 
เจ้า ใต้ มี โอกาส กราบ นพัส การ ท่าน อาจารย์ ใน คืน นึ่น  ความ 

จริง ท่าน อาจารย์ มหา อำพัน  บุญ— หลง  ชง ซึ่อนึ่ ฃาพ เจ้า ไต้ 
เรียก จน ติด ปาก  ซิ าพเ จ้า รู้ จก ท่าน แต่ชื อ และ มี ความ เคารพ 

พับ ลือ ต ะ ง แต่ พัง ไม่ เคย พบ ติว ท่าน มา ก่อน  เคย มี แต่ จดหมาย 

และ เคย พูด โทร ศิพัที บาง ครํ้ง เท่า น1 น ทีง ไต้ ทราบ ว่า ท่าน เกิด 
ใน ตำบล เดียว พับ ข็าพ เจ้า  เมื่อ ไต้ ทราบ ไต้ พบ ท่าน อาจารย์ ก็ 

เกิด ความ บติ ยินดี ขน ทาง ใจ  คืน นึ่นซิ าพ เ' จ้า' ใต้ สนทนา พับ ท่าน 
อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ์โ ศภน  คุณ ตริ  ๆ และ เพื่อน อีก 
หลาย ท่าน  หล ง จาก เสร็จ จาก งาน สวด แลํว  เรา ก็ พัง อยู่ สนทนา 

พัน อีก นาน 


©เ5อ  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

มี หลาย ท่าน ท ะ ง อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ [ศ ภน  และ 
คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ได้ ปรารภ อยาก ให้ ข้าพเจ้า เขียน เรื่อง 

ของ พระ ภิกษุ พระยา นรริ ตน  ฯ และ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ซึง 
เบน น่อง ชาย ผู้ ใกล้ ชิด ก \ เท่า น เจ้า คุณ  ผู้พี่ ยินดี รข้ม ให้ ข้อ ความ 
อย่าง ละเอียด พอ ที่ จะ หยิบ ยก ขน มา เขียน 

ข ไพ เจ6 า กล่าว ขอบ คุณ ทุก ท่าน ที่ ได้ สน \ เส นุน ให้ ข้าพเจ้า 
ริบ เขียน เรื่อง น น0 บ ว่า เบน เอีย รติ อ้น สูง ยึงที่ ข8 าพ เ จำ, ใต้ ริบ 

ที่ ได้ มี โอกาส เขียน ใน ความ เบน อยู่  ของ พระ ภิกษุ ที่ ชาว ท่าน 

ชาว เมี อง ตลอด จน ชน เจา นาย และ พระ สงฆ์ ชน สูง  พง ชาว 

ต่าง ประเทศ เคารพ น \ เถือ ยกย่อง ว่า ท่าน ได้ ปฎิท่ ตดีพ ริ อม  ที่ง 
สูง ด็วย ความ ต่ญฌู กตเวที  ท่าน เบน ผู้ม่ ก- นอ ย หลุด พน จาก 

ความ โลภ ริก โกรธ หลง  ตด สน สุด จากรูป รส ก ลน เสียง  สละ 
ทริพ ย์สิน สม ท่ต จน สน ไม่ มีสีง ใด ห่วง กํงว ล ต่อ ไป  สละ ทุก สีง 

ไม่ ยึด ถือ ว่า เท่ นตว ตน  เบน สม บตข อง ตน 

ขำ พเ จำ  จึง ไม่ กล้า ที่ จะ ริบ ปาก แน่ นอน ว่า ข้าพเจ้า จะ 

สามารถ เขียน เรียบ เรียง เรือง เหล่า นได้ เพียง ไหน  เพราะ รู้สึก 
ห, แก ใจ  หาก ขำ พเ จำ เรียบ เรียง เขียน ขน ได้ เพียง ครึ่ง V เนึ่ง ที่ 


๑๓ 


ท.  เลย ง พิบูล ย 

ความ ดี ของ ท่าน ได้ ทำ ไว้ ขำ พ เจ้า ก็ พอ ใจ แลํว  ฉะ นํ้นขำพเ จ้า 

จึง รบ ว่า จะ พิจารณา ดู ตัว เอง เสีย ก่อน  เหตุการณ์ เหล่ านก็ 

ผ่าน มา  ข ไพ เตัา ก็มี ภาระ ที่ จะ ต้อง ทำ อีก มาก 

จน ถึง เดีอ น พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑๔  คุณ ประ ยง ค 
ดาว มณี  โทร ศ0 พท์ มา ถาม ว่า ว่าง หรอ ย ไ]  ท่าน อาจารย์ อยาก จะ 
พบ  บไเ อิญเ ว ลาน \ เข ไพ เจ ไต้ อง รีบ เขียน เรื่อง สำหรับ  ส. ค. ส. 
บ ใหม่  ๒๕๑๕  จะตั อง เร่ง ส่ง ตัน ฉบํบ ไป ให้ โรง พิมพ์  เร่ง ให้ 
ทาง โรง พิมพ์ เข ไ เล่ม ให้ เสร็จ เรียบ ร่อย  ก่อน เดือน ธํน วา คม 

ก่อน ถึง ว นบ ใหม่ อย่าง น2 อยห นึ่ง เดีอ น จึง ตอบ ไป ว่า เมื่อ หน ไสือ 
พิมพ์ ตรวจ แก้ เสร็จ เรียบ ร่อย แตัว  จะ รีบ ไป นมํส การ ท่าน 

อาจารย์ 

เมื่อ ขำ พ เจ ไ ได้ นํด ไป พบ ท่าน อาจารย์  ที่วด เทพ ศิริ น- 
ทรา วา ส เมื่อ วน ที่  ๒๕  พฤศจิกายน  เวลา  ๑๔. ๐๐  น. 

วํนนํ้ น ท่าน อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภน  (มหา- 
อำ ตัน  บุญ— หลง)  และ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  และ คุณ ประยงค์ 
ดาว มณี  ได้ คอยอยู่ ก่อน แส่ ว 

เรา มี เวลา สนทนา ก่น เพียง ได้ ทราบ งาน ที่ จะ ตัด พระ- 


ร ไซ ทาน เพลิง ศพ  พระ ภิกษุ พระ ยาน ร รัต นรา ชมา นิต กำ ส่ง 


ใกล้ เขำ มา แล้ว  จะเ รีม ตกลง วน งาน ใน เดือน มกราคม  พ. ศ. 

๒๕๑๕  น คุณ ตริ  จิ น ต ยา นนท์  ได้ กรุณา ให้ ความ รู้ ราย 

ละเอียด ขำ พ เจ ไ มาก มาย ที่ จะ เบน ประโยชน์ ใน การ เขียน ครีง น 
แต่ วํนน น เวลา บ่าย ขำ พ เย้ ามื เวลา' ไม่ มาก นก  เรา ก็นํด ต่อ 

วน ที่  ๓๐  พฤศจิกายน  เวลา บ่าย  ค 3ะ งน์ใ ด้รๆ ย ละเอียด พอ ที่ จะ 
นำ มา เล่า มา เขียน เบน คำ ให้ สไป้ ภาษณ์ ของ คุณ ตรี  จินต ยา นนท์ 
และ ขำ พเ จำ จะ นำ เอา คำ ของ เพื่อน  ๆ และ ท่านที เคารพ นํบ ถือ 

ที เคย สนทนา กํบ ท่านพระ ภิกษุ พระยา นรรํ ตน  ฯ ที่ เกิด ประ- 
โยชน์ ใน ขํอ คิด รวบ รวม ลง ไป ด8" วย 

วน ที  ๓๐  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑๔  เมือ ถึง วน เวลา 
ขำ พ เย้า ก็ ได้ มา พบ ย้บ  คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  ที่ กุฏิ ท่าน อาจารย์ 
เรา ก็เ รีม สนทนา ถึง เรื่อง การ งาน เพื่อ ไม่ ให้ เวลา เสีย ไป  คุณ ตริ 

จินต ยา นนท์  ได้ เล่า ถึง ความ จำ ใน เรื่องอดีต ของ พระ ภิกษุ 

พระยา นรร้ ตน ราชมา นิต  ครีง เม อ ท่าน เรีม เขำร้บ่ ราชการ 

ค รง แรก  จน ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท ล กล่า ล้น กระหม่อม พระ- 

บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เกล้า เจา อยู่ ห้ว  จน เบน ที่ โปรด ปราน ไว้ 
วาง พระ ราช หฤท่ ย เรีม เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๗  ถา จะ น0 บ ย้อน หลง 


ท.''  น่ที่ ยง พิบุล ย์'' ๑๕ 

จาก  พ. ศ.  ๒๕๑๔  ก็ ประมาณ  ๕๗  บ ผ่าน มา  นบ ว่า เบน 

ประ วี ต โน อดีต ที่' น่า เน่า ศึกษา 

เมื่อ พิจารณา ดูแล ว ก็ จะ รู้ ว่า อ0 น ดวง ชะตา ชีวิต ของ 

มนุษย์ เรา น แต่ ละ บุคคล ย่อม จะ มีสีง ที่ ผิด แปลก แตก ต่าง ก้น 

แก้ว แต่ กรรมดี กรรม ชํวใ น อดีต จะ หนุน นำ  บาง ค รง ดวง ชะตา 
ชีวิต ก็ เล่น ตลก ขบ ขน กลบ พา ชีวิต ให้ ไป สู่ ความ รุ่งโรจน์ อย่าง นึก 
ไม่ ถึง  ซึ่ง เวลา น์นพ ระ ภิกษุ พระยา นรรํ ตน ราชมา นิตย่ ง เบน 
นาย ตรึก  จินต ยาน นที่  อยู่ ใน ว ไป หนุ่ม  ได้ ร4 บ ตำแหน่ง หนำ ที่ 
เชิญ เครึ อง โ ตะ เสวย ครึ ง แรก  ร็บ ใช้ เมื่อ ในหลวง ทรง ร่วม โต๊ะ 
เสวย พรึอ มก็บ ช้า ราชการ ผู้ใหญ่ หลาย ท่าน  นาย ตรึก  ๆ มี 

หนำ ที่เบ ดน์า โซดา ริน ใส่ แก้ว ถวาย ในหลวง และ ริน ให้ ช้า ราช- 
การ ผู้ใหญ่ ท่วก ไา. ใน ที่น์น 

จะ เบน เพราะ ความ ไม่ ชำนาญ หรึอ ประหม่า เมื่อ อยู่ ต่อ 

หนำ เจ าพิา เก้า แผ่น ดิน  จึงเ บด นํ้า โซดา ที่ บรรจุ ขวด  สม0 ย' น์น 
ขวด โซดา หรือ นา มะ เน์ด ใช้ แบบ เดียว ก้น  ใช้ ขวด ท่า พิเศษ 

คอ ขวด คอด ช้าง หนึ่ง และ โบ งอ อก มา ก้าง หนึง  สี ขวด แก้ว ไม่ 

ขาว เบน สี ค่อน ช้าง เชียว อ่อน  ๆ แต่ มี ความ หนา เบน พิเศษ  มี 


๑๖  ท่าน ผูให้ แสง สว่าง 

ลูก แกว กลม  ๆ แทน จุก ขวด อัด ข็น มา อัน แหวน ยาง ตอน ปาก 
ขวด ไว้ แน่น  เวลา เบด ใช้ ไ? ว้สำ ห รํบเ บด กด ดน ลูก แกว ให้ ลง 

ไป  หรือ มึอ แข็ง ก็ ใช้ ห้ว แม่ มือ กด ด0 นลูก แก็ว ให้ ลง ไป  ก จะ 

เกิด เสียง ดํงพู ด็วย แรง ดํนข อง ลม อัด ไว้ ภาย ใน พุ่ง ขึน  จะ เบ็น 

ฟอง เมือ เวลา เท นา ใน ขวด ไหล ลง แอัว  แต่ ก็ จะอั อง ตะแคง ขวด 
ให้ ลูก แอัว ลง ไป อัาง อยู่ ใน ช่อง ทำ ไว้ โดย เฉพาะ  มิ ฉะ นน เวลา 
ริน นา ใน ขวด ลูก แก8 วก็ จะ ตกลง มา บด ปาก ขวด เท นา ไม่ ออก 

นาย ตรึก  จินต ยา นนท์  ใน เวลา น่น จะ ขาด ความ 

ชำนาญ หรือ ความ ประหม่า  เมือ เบด แล้ว ยก ขวด โซดา ริน ลง 

แอัว ตะแคง ผิด ทาง  ลูก แอัว ก็ กลับ ตกลง มา อุด ปาก ขวด แอัว ยก 
ขวด ข็นตํ้ ง ตรง  ลูก แก วก็ ตกลง  แล้ว เท ใหม่ แต่ ก็ เข้า แบบ เก่า 
นาย ตรึก  ๆ ตกใจ กลัว มาก ทำ อะไร ไม่ ถูก  คน เรา ยึง กลัว ก็ ลน 

ลาน ก็ยึง ผิด  ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร ดีก็เ อา นึ่วช อีก มือ หนึ่ง แหย่ เข้า 
ไป ใน ปาก ขวด อัน ลูก แก้ว ไว้ ไม่ ให้ บด^  แล้ว ก็ ริน นํ้า โซดา ออก 

มา  แต่ ลง ใน แก้ว ไม่ มาก ไหล กระจาย ไป ข้าง  ๆ แก้ว  ทำ ให้ 
บริเวณ น1 นเบ ยก แฉะ  โซดา หก เลอะ ล้า ปู โต๊ะ  นาย ตรึก  จิน ต- 
บ า นนท์  มี ความ หวาด กลัว ในหลวง จะ ทรง กร วยีง นไา  นึก ถึง 


ท.  เลย งพบู ลย  ๑๗ 

สิง ศกดิ สิทธิ ที เคย เคารพ น0 บ ถือ ยึด มน เวลา น์น  ใน พระ พุทธ รูป 
๓ ลง ค คือ  หลวง พ่อ พระ แก็ว มรกต  วํดพ ระ แกว  หลวง พ่อ 
พระ พุทธ ชิน สิห์  ว่ด บวร นิเวศน์  และ หลวง พ่อ พระ พุทธ- 

ชินราช  วด เบญจ ม บพิตร  เม อ ค0 บขํน ไม่ มี ทางออก ก็ นึก ถึง 
พระ เบน ที พิง  จึง ได้ นึก อธิษฐาน จิตอยู่ ใน ใจ  ขอ ความ ช่วย 
คุ้ม ครอง จาก หลวง พ่อ ท1 ง สาม องค์  จะ เบน ด้วย บารมี ของ พระ- 
พุทธ รูป ท1 ง ๓ องค์  หรือ บารมี ของ กรรมดี ที่ เคย สร2 าง สม ไว้ 

แต่ อดีต  จะ เบน วาสนา มี ความ รุ่งเรือง ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท 

จึง ทำ ให้ ในหลวง ทรง เอ็นดู 

ตาม ปกติ ตาม ธรรมดา แล้ว ในหลวง ท่าน จะ ทรง กร ว มาก 
แต่ เมื่อ เห็น กิริยา ท่า ทาง ของ นาย ตรึก  จินต ยา นนท์  ตื่น กล0 ว 
พระองค์ ท่าน กล" บท รง พระ สรวล เห็น เบน เรือง ขบ ชิน  ทรง 

ห" แไป ร \ เล้ง ก็, บ เจา พระยา ราม  ฯ ว่า  ^ เจา เดก คน นม ไจ ไก 
ใ หน,’  เล้า พระยา ราม รา ฆ พก ราบ ปง คม ทูล ว่า  64 เบน น ไา- 
เรย นเ สอ บาท ทวง โปรด เก ลา ใ หคิ ดเล อก มา  เม อด ราว 
ซอ ม รบ  พระ เจา ขา”  ต่อ จา กน ไง, มา ใน ว" นที่  ๑ เมษายน 
พ. ศ.  ๒๔๕๙  จึง มี พระ บรม ราช โองการ โปรด เกล้า ให้ ยาย นาย 
ตรึก  ๆ เช่า' ใป ประจำ หํอง ที่1 พระ บรรทม  นี่ก็ เห็น' ใต้, ว่า ชะตา 


๑๘  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ชีวิต น เบน สง ล็สับ  การทำ สีง ใด ลง ไป จะ เบน การ บกพร่อง 

เพราะ ไม่ สันทัด มิ ใต้ เจตนา จะ ให้ บกพร่อง  พยายาม ทำ ดีที่ สุด 
บาง คชื่ง อ็ทำ ให้ ผู้ใหญ่ เห็น ความ ชื่อ และ ให้ ความ เอ็นดู  บาง 
คร งก ถูก ตำหนิ โทษ  ไม่ มี สง ใด แน่ นอน  ชะตา ชีวิต ไต้ผ สัก สัน 
ให้ นาย ตรึก  จินต ยาน นทํ  เช้า ไป ร่บ ใช้ อยู่ ใกล้ ชิด พระ ยุคล- 
บาท จน เบน ที่ โปรด ปราน เจริญ ใน ห น่า ที่ ราชการ  จน เบน เช้า 
กรม ทัอง ที่ พระ บรรทม  ทรง ไว้ วาง พระ ราช ฤทัย  เบน ตำแหน่ง 
สำ สัญและ สูง ใน ราช สำ ทัก  จน ไต้ บรรดา สัก ด ตาม ลำ สับ มา ถึง 
เบน พระยา นรริ ตน ราชมา นิตเ บน ชื่น พระยา พาน ทอง เมื่อ อายุ 
ทัง นอ ย ตลอด เวลา ราชการ ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท ไม่ เคย ถูก ใน- 
หลวง ทรง กร ว เลย  พระยา' นรริ ตน ราชมา นิตสู งสัว ย ความ 

กสัญ ฌู  มี ความ จง รไา ภ0 กดี ต่อ องค์ พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ- 
เก สัาเ ช้า อยู่ ทัว  และ พระ อุบ ช ฌาย์ อาจารย์  บิดา มารดา และ 
คุณ ยาย ผู้ เลย งลูอ ย่าง ใกล้ ชิด  ทนุ ถนอม ริก ใคร่ มา แต่ เล็ก จน 

เติบ ใหญ่  เพราะ คุณ แม่ ติดตาม คุณ พ่อ ซึ่ง ไป ริบ ราชการ อยู่ ตาม 
ทัวเ มิ อง  สังที่ คุณ ตริ  จินต ยาน นที่  ไต้ ทัน ทึก ความ ทรง จำ 
ทับ แต่ เรึม แรก เท่า ที่ เจน บวช เพื่อ อุทิศ ส่วน กุศล ถวาย พระ บาท 
สมเด็จ พระ มงกุฎ เกลา  ๆ และ ศึกษา ธรรม จน มอง เห็น ทุกข์ 


ท.  เลย งพบู ลย  ๑๙ 

เวทนา ของ สํตว์ โลก  ที่ยไ 3 หลง งม งาย ติด อยู่ ใน ช้ฏฏ ะ ไม่ สน สุด 
ท่าน' ใต้ ศึกษา ปฎิบ ต่จน บรรลุ ธรรม ชน สูง เบน' ที่ เคารพ นบ ถอ 
ของ ประชาชน ชาว พุทธ ท่ว ไป  ดงที่ ข่าว ของ ผู้รู้ ธรรม ทงห ลาย 
ลือ ก ไา, ว่า ท่าน สำเร็จ เบน องค์ อรหํ นค์  ตลอด เวลา การ ปฏิบ ติ 

ท่าน รู้ ถึง เวลา มรณภาพ  นี่ เบน ความ รู้สึก ของ ผู้ เขียน และ จาก 
คำ บอก เล่า ของ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  แต่ ข่อ ความ ที่ จะ กล่าว 

ต่อ ไป นี่ เบน บน ทึก ความ ทรง จำ ของ  คุณ ตริ  จินต ยา นนท์ 
โดย ตรง  ดง ต่อ ไป นี่ 

ตาม ปกติ เจา คุณ พี่ เบน คน มี รูปร่าง ผอม บาง  ไม่ แข็ง 

แรง  แต่ เมีอ เข่า ไป ประจำ ทำ งาน ใน ห8 อง ที่ พระ บรรทม  มี หนำ ที่ 
ถวาย อยู่ งาน นวด เวลา ในหลวง บรรทม เบน ประจำ  จน กว่า จะ 
บรรทม หลบ  ซึ่ง กิน เวลา เบน ช้ว โมง  ๆ บาง ริน สำ มี พระ อาการ 
ทรง ประชวร เล็ก น8 อ ยก็ตํ อง นวด อยู่ ตลอด เวลา วาง มือ ไม่ ได้  สำ 
วาง มือ ก- จะ ตื่น บรรทม  การ มี ร่าง กาย อ่อนแอ ไม่ แข็ง แรง ทำ ให้ 
เจา คุณ พี่ต็ อง ปริ บ ปรุง ตน เอง  เพี่อ ได้ สนอง พระ เดช พระ คุณ 
ลน เกลา  ๆ ให้ ได้ เต็ม ที่  โดย การ ผืกอ อก กำ ลง กาย ใช้ เคร็ อง 

ช่วย ประกอบ  เช่น  ซน ดาวน์  ดม เบล  กร็บ  อินเดีย นค ลบ 
บาร์  จน มี ร่าง กาย แข็ง แรง ผิดกว่า เดิม เบน คน ละ คน  ยี งก' ว่าน* น 


1580  ท่าน ผู้ให็ แสง สร่าง 

โดย ที่ ล8 น เกลา  ๆ ทรง มี พระ วรกาย ล้วน  เสน สาย อยู่ ลึก จะต็ อง 
จ0!] นวด แรง  ๆ จึง จะ ถูก เสน  การ บีบ ขยำ สุ่ม ไป ก็ ไม่ ถูก เสํน สาย 
ย่อม ไม่ ได้ ผล  เล้า คุณ พี่ จึง พยายาม หา ทาง ที่ จะ ศึกษา ใน เรื่อง 

สรีรวิทยา เกี่ยว ก0 บ เส0 น เอ็น ใน ร่าง กาย ของ คน  จึง ไป หา เล้า 

คุณ ดำรง แพ ทยา คุณ  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ 

ใน สม่ ยนน  เพี่อ ขอ ศึกษา โดย ดู การ ผ่า ศพ พยายาม ไป พิจารณา 
ศึกษา  จน พอ จะ เรียน รู้ เสน เอ็น ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย มนุษย์ บ าง 
จน สามารถ นำ ความ รู้ มา เบีน ประโยชน์ ได้  ถวาย การ นวด เพิน 
ล้น เกล้า  ฯ จน เบน ที่ พอ พระ ราช หฤทํ ย และ โปรด ปราน ได้ รีบ 
พระ มหา กรุณาธิคุณ เบีน พิเศษ  ความ จง ร ไาภ ไาดี ของ เล้า คุณ พี่ 
ที่ ถวาย ต่อ ล้น เกล้า  ๆ น1 นเบี น ผล สนอง ทำ ให้ ล้น เกล้า  ๆ ทรง มี 
พระ เมตตา ห่วงใย เบีน พิเศษ  มไา จะ รี บล้ง ก็ บผู้ ใกล้ ชิด ว่า 

“สำ หรบ พระ ยาน ร ร0 ตน  ฯ ฉนฃ อ ใด รอ ย่า ไป รบกวน แก 
เบน อน ขาด  เพราะ แก ตง ใ จปฎิ บฅิร่ บ ใชล้ นแ ฅ่ผู้เ ดยว  า 
ระหว่าง รีบ ราชการ อยู่ น ช, ล้า คุณ พี่ ล้น คล้า หา ความ รู้ 
ใน เรื่อง การ ดู ลาย มีอ ตาม ตำรา ต่าง ประเทศ  อ่าน ตำรา โยคี 

และ ใช้ เวลา ว่าง ราชการ ศึกษา วิชา สะกด จิต เพ่ง กสิณ  ซึ่ง การ 
เพ่ง กสิณ น์เบี น เรื่อง ที่ คุณ พ่อ ศึกษา อยู่ แล้ว  เล้า คุณ พี่ เห็น ว่า 


ท.  เลย งพบู ลย  1®๑ 

จะ ทำ ความ สงบ ให้ วับ จิต ใจ ได้ ก็ ศึกษา ห้าง  ปรากฏ วา ห้อง พก 
ของ เจา คุณ พี บาง ครา วทึ่มี คน รบกวน ติดต่อ บ่อย  ๆ จึง ติด บาย 
เขียน ไว้ หน้า ห้อง ว่า  “เจ ไข อง หอง ต, องการ ความ สงบ 

เม ม ราชการ หาม ตด ต่อ”  การ ศึกษา ใน เรื่อง ต่างๆ  เหล่ านํ้ 
ลน เก ล่า  ฯ ทรง ทราบ  ริบ ล่ง เตือน ด้วย ความ เบน ห่วง ว่า 

พระยา นร ร* ตน  ฯ อย่า หมกมุ่น ลิบ วิชา เหล่ ■า' แน้ก เลย  จะ เบน ห้า 
หา เวลา พ* ก ผ่อน ควร หา ความ สุข ล่า ราญ เสีย ห้าง  แต่เ ห้า คุณ พี่ก็ 
ห้ง คง ใช้ เวลา ว่าง จากราชการ  พอมึ เวลา ก็ ศึกษา ในเ รอง ด้ง กล่าว 
อยู่ เรื่อย  ๆ ตาม, แล่- ย ชอบ  เด้า คุณ พี่มืค วาม รู้ ความ ชำนาญ 

ภาษา ต่าง ประเทศ มาก 

เรื่อง การ ขอ พระ ราช ทาน ที่ดิน และ ห้า น เด้า คุณ พื่ก็มิ 
ได้ กระ ตือรื อริ นที่ จะ ขอ พระ ราช ทาน แต่ อย่าง ใด  จน กระ ห้ง 

ในหลวง ริบ ล่ง ว่า  “เขา ขอ ที่ดิน กน ทงน น ทำไม แก ไม่ 
ขอ ไว้ สำ ใ'! รบ ลูก หลาน จะ ได อยู่ ต่อ ไป”  เด้า คุณ พ็่ก็ ปล่อย 
เรื่อย มา จน ใน ตอน สด ห้า ยก็ นึก ถึง ที่ดิน ของ หลวง  หวัง วัด 

โสม น้สวิ หาร  ซึ่ง เบน ที่ เดิม เคย อยู่ มา ก่อน  ห้า ย มา อยู่ ขำ ง วัด จึง 
ถวาย ห น้งสื อก ราบ ห้งค ม ทูล ฃอที่ โต๊ะ เสวย  ซึ่ง มี เด้า คุณ ราม  ๆ 
น' งรว มอ ย' ห้วย ในหลวง ทรง ริบ หน้ง สือ แห้ว ก็ ส่ง ให้เ ห้า ค ณ ราม ฯ 


1&1&)  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

พิจารณา ถวาย ความ เห็น เช่น ราย อื่น  ๆ ตาม ปกติ  เจา คุณ ราม ๆ 
กราบ บง คม ทูล ว่า  ที่ดิน แปลง ที่ ขอนึ่ เบน มรดก ของ พระองค์- 
เจา ดิลก  ๆ พระ ราช ทาน ให้ ผู้ ใด มิใด้  เบน บัน ว่า เจา คุณ พี ไม่ 
สนใจ จะ ขอ พระ ราช ทาน อีก  เ รอง เลย มา อีก ระยะ หนืง  ต่อ มา 
ในหลวง ทรง พระ กรุณา พระ ราช ทาน ที่ดิน อยู่ ที  สี แยก ราช เทวี 
เชิง สะพาน บัว ช่าง เนึ่อ ที่  ๕ ไร่  พ ร่อ มก้บ พระ ราช ทาน เงิน ปลูก 
ป้าน หนึ่ง ห มน สอง พัน บาท โดย ไม่ ได้ กราบ ทูล ขอ แต่ อย่าง ใด 

ก่อน ที่ คุณ พ่อ จะ  รับ แต่ง ตง บรรดา บัก ด้ให้ เบน  พระ- 
นร ราช ภไา ด้น1 น แต่ เดิม คุณ พ่อ รับ ราชการ บัง บัด กระทรวง 

มหาดไทย  มี บรรดา ศไา ดื้ชน ประทวน โดยกรม พระยา ดำรง- 

ราชานุ ภาพ  ซึง ดำรง ตำแหน่ง เสนา บด้ก ระ ทรวง มหาดไทย 

ทรง แต่ง ต1 ง เบน ขุน ชาญ สุพรรณ เขต ร ภาย หลง ย ายบั ง กด' ไป 
อยู่ กรม สรรพากร กระทรวง พระ คล้ งม หาส มบต  ได้ รับ พระ- 
ราช ทาน บรรดา ศไา ด เบน ขุน พิพัฒน์ ศุภ ผล  ใน การ ไป ช8 อม รบ 
สนาม จน ทร์  นครปฐม สี น เก ล าๆร่ บฟ้ งกับ เจ้า คุณ พี่, ว่า^ จะ เลอ น 
ยศ จาก บรรดา ศไา ดื้เรั าห มน สรร เพ ธภัก ด้  ซึ่ง ดำรง ตำแหน่ง 

เจา กรม มหาดเล็ก ห8 อง ที่ พระ บรรทม  จะ ทรง แต่ง ตง ให้ เบน 

พระยา  ฯ แต่เ จำ คุณ ที่ กราบ ป้งิ คม ทูล ว่า สุงเ กิน กว่า ผู้ บังเกิด- 


ท.  เลข ง พิบูล ย์  ๒๓ 

เกลา มาก  เพราะ ผูบง เกิด เกล้า ยศ เพียง ขุน  ล่น เก ลำ  ๆ รับ ส่ง 
ว่า  ลูก เบน พระยา  พ่อ เบืน ขุน เท่า น น หรือ  ทรง รับ ส่ง ให้ 
คุณ พ่อ เขา เผา แล่ ว่รับ ส่ง ภับเ จำ คุณ พี่' ว่า  ขำ- จะ แต่ง ต่ง เพ่อ เจ่า 

เบน พระ นร ราช ภ ไาดื  ลูก เบน พระ ยาน ร รัต นรา ชมา นิด  กลบ 
ไป คราว นึ่ให้ ไป ร* บสไ บูญา บ*' ตรที่ ใน ช้งเ บน พิเศษ  น’, บ เบน 

มหา กรุณาธิคุณ ล้น เ กล่า  (คุณ พ่อ เล่า ว่า เมื่อ เขา เผา ที่ สนาม 

จ’- นทร์  คุณ พ่อ ไว้ หนวด เพราะ เบน ช้า ราชการ มา แต่ แผ่น ดิน 

พระ พุทธ เช้า หลวง  ซึ่ง นิยม ไว้ หนวด  ในหลวง รับ ส่ง ว่า  ช้อ 
ไว้ หนวด ช้วย หรือ  แต่ พอ เช้า รับ ส่ญญ าบ* ต์ร  คุณ พ่อ โกน 

หนวด ออก  พอ เงย หนำ ขน จาก ถวาย บ*, งคม  ในหลวง รับ ส่ง ว่า 
ช้า ว ตด หนวด ทํ้ง เสีย แล้ว หรือ) 

เมื่อ คุณ พ่อ ออก จากราชการ แล้ว  ช้า พ เช้า พบ แบบ 

ส.  ขอ รับ บำนาญ อยู่ ที่ ใต้ โต๊ะ เขียน หน* งสือ  จึง ถาม คุณ พ่อ ว่า 
ทำไม แบบ  ส.  เขียน ไว้ แล้ว ไม่ ไต้ ยน  คุณ พ่อ บอกว่า เช้า คุณ พี่ 

ของ เช้า เขา ไม่ ให้ ยน  โดย ให้ เหตุผล ว่า ในหลวง อุปการ ะเลํ้ ยง ดู 

เช้า คุณ พี่ ของ เช้า แล้ว  พี่ เช้า เขา จะ จ่าย ค่า เลย งดู ให้ พ่อ เอง ไม่ 

จำ เบ็1 น ช้อง รบกวน ขอ ให้ สน เปลือง พระ ราช ทรัพย์  อึก จำนวน 
หนึ่ง  เรือง นึ่ก็เ บน การ แสดง ความ จง รัก ภักดี ใน ล้น เกล้า  ฯ 

ของ เช้า คณพี่ อีก เรือง หนึ่ง 


1®0๔  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

เม อ เจา คุณ พี่ ได้ อุปสมบท ที่ กัด เทพ ศิริน ทรื่แ กัว  ต่อ มา 

ภาย หลง คุณ พ่อ ก็ อุปสมบท ที่ กัด โสม นัส  ฯ เกัา คุณ พี ขอ รอง ไม่ 
ให้ คุณ พ่อ ไป เยี่ยม ที่ กัด เทพ ศิริน ทร์  เพราะ ตาม วินัย สงฆ์ นน 
จะ แก่ อ่อน อายุ ทาง โลก น1 นไม่ สำ คญ  ให้ ถือ กัน บวช ก่อน ห กัง 

แก่ และ อ่อน พรรษา  ผู้ อ่อน พรรษา จะตํ อง เคารพ ผู้ แก่ พรรษา 

กว่า  เจ ไ คุณ พี่ แก่ พรรษา กว่า จึง อยาก เทิดทูน คุณ  พ่อ บ องกัน 

ความ ไม่ สบาย ทาง จิต ใจ  วิน ไช สงฆ์ กไา วินัย ทหาร ทาง โลก ก็ 

คลา ย กัน  เคย เห็น พ่อ เบน เพียง จ่า  แด่ ลูก เบน ชน นาย พ่น 

เม่อ อยู่ ใน เครื่อง แบบ ใน งาน ต่าง  ๆ พ่อ ก็ ต่อ ง พำ ความ เคารพ ลูก 
ตาม วินัย ทหาร เช่น กัน 

เบน ที่ ทราบ กัน โดย ท0 วไป ว่า  ตํ้งแ ต่เรื่ มร้บ ราชการ 

จน กระทง ล้น เก ล่า  ๆ สวรรคต ไม่ เคย ถูก กรื่ว เลย  ที่ ง ๆ ที่ 

กัน เก ล า ๆ กรื่ว ผู้อน บ่อย ที่ สุด  เคย เล่า ว่า ตาม ปกติ เวลา รบ กัง 
หารือ เช่า เผา เวลา กรื่ว อยู่ ก่อน  เจ่า คุณ พี่ม่ก อธิษฐาน บนบาน 

ศาล กล่าว  ส่วน มาก ก็กั ลน วอน ขอ ความ คุ้ม ครอง จาก  พระ- 
พุทธ ชิน สีห็  กัด บวร นิเวศน์  พระ พุทธ ชินราช กัด เบญจ ม บพิตร 
และ พระ แกัว มรกต  พกัอ มที่ง เพ่ง กระแส จิต ขอ ให้ มี พระ เมตตา 


ท.  เลย งพบู ลย  1® ๕ 

ไม่ กร ว แล้วกราบ ลง  พอ เงย หน ไ ขน สบ พระ เนตร ก็มํก จะ หาย 
กร ว นีก็เ บี่น กรณี หนึ่ง ซึ่ง น ไม่ ว่า เบน บุญ เก่า คู่ บารมี ที่ คง เคย 

สร็า ง สม ไว้ แต่ ปาง ก่อน  จึง ทำ ให้ ถูก พระ ราช หฤน้ ย ไป ทุกอย่าง 
มีเ รอง ชวน ข้น เรื่อง หนึ่ง  คราว หนึ่ง เสด็จ ไป ใน ราช พิธี ซึ่ง จะ 
ตอง ทรง เครื่อง จอม ท, พเรึ อ ใน การ นึ่เ จำ คุณ พี่ก็ไ ด้จํด เครื่อง ทรง 
ติด เหรียญ ตรา ก ไม่ หุ่น และ ถวาย การ ตบ แต่ง จน เสร็จ  คง เหลือ 
แต่ การ เกาะ ขอ กระบี่ ก้ บ เข็ม ข้ดอ ย่าง เดียว  ซึ่ง กระบี่ ทหาร เรีอ 
นึ่ก็มี อยู่ องค์ เดียว ซึ่ง เคย ทรง อยู่ เบน ประจำ  เจา คุณ พี่ เห็น ว่า 
ส่วน สำ ค ญอ นๆ  ได้ จ ด ถวาย เรียบ รี อย แล้ว' จึง ถอย ออก จาก ที่น้น 
ไป มอบ ภาระ การ ติด กระ บีใว้ แก่ มหาดเล็ก รอง ลง มา  พอ จะน้ น 
ห2 อง ก็ ได้ ยิน เสียง ทรง กรื่ว ตวาด มหาดเล็ก ว่า  ^ ทำไม ส0 น เต่อ 
ขน มา อย่าง น เจำ คุณ พหํ นก ลิบ เขา ไป ด็วย ความ ตกใจ  ก้ม 

ลง กราบ เพ่ง จิต วิงวอน เช่น เคย ปฏิน่ ต แล่ วก็เ อา มือ จิบ สาย 

ต 

กระบี่ ดึง ขน ดึง ลง พอ เบี่น พิธี ซึง ไม่ ทำ ให้ สาย กระบี่ ยาว ลง มา เลย 
ล่น เก ล่า  ๆ ก้ม ดูแล ะ ริบ ล่ง์ ว่า  เออ  เอา ละ ค่อย ยาว ลง ไป หน่อย 

ใช้ ได้ แล่ ว เรื่อง เช่น น ภาษา ชาว น่าน ก็ คง จะ ว่า เพราะ ชะตา 

ตรง ก้น หรือ อย่าง ไร แน่ 


153๖  ท่าน ผูให้ แสง สว่าง 

ขำ ราชการ, ใน ราช สำ นํกชึ่ งอ ยู่1 ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท 
ส่วน มาก ได้ ริบ พระ ราช ทานพระ ราช พีน่ย กรรม  เด้า คุณ พก็ 

ได้ ริบ เช่น เดียว ก0 น ใน พระ ราช พิน้ ย กรรม พระ ราช ทาน' ไว้ 

เดีอ น ละ  ๑, ๐๐๐  บาท  บำนาญ ต่าง หาก  แต่ เมื่อ สวรรคต แล ว 
อภิ ริฐ มนตรี ริ ชกา ลที่  ๗ พิจารณา ตํด ทอน ให้ เหลือ รวม ทง 

บำนาญ ด้วย เดือน ละ  ๗๐๐  บาท  เท่า เงิน เดือน ที่ ได้ ริบ อยู่ 

แต่ ต่อ มา เงิน บำนาญ ซึ่ง ได้ ร ไม่ ทาง ส ท้น0 ก พระ ราช ด้ง  ๘๔  บาท 
๖๖  ๒ / ๓ สตางค์  ก็มี อานิสงส์ เพ ม ขน เบน  ๗๘๕  ส่วพ ระ- 
ราช พินํย กรรม ซึ่ง ได้ ริบ ทาง สำ นไา งาน ทริพ ยสิน ส่วน พระ ม หา- 
ก ษ ตริย์ ไม่ ได้ เพีม  คง เดิม 

ข็าพ เจา จำ ได้ ว่า เมื่อ ตอน เด็ก  ๆ เคย ไป คท้ง ใน ด้ง กับ 
เด้า คุณ พี  ๒ ครงํ้  ค รง แรก ตอน ริบ ราชการ ใหม่  ๆ ไป กัาง ที่ 
พระ ที่นง์ อัมพร  ฯ ตอน เช่า ในหลวง กัง ไม่ ตื่น บรรทม  ได้ ลง ไป 

เดิน ดู ดุสิต ธานี  ส่วน ราย ละเอียด หอ งพีก ของ เด้า คุณ พี่ จำ ไม่ ได้ 
ว่า อยู่ ใกล้ ชิด กับ ในหลวง เพียง ใด  ส่วน ใน คราว ที่ ประ กับ อยู่ 

ด้ง พญาไท  เคย ไป กลาง ด้น  ดู ดุสิต ธานี ซึ่ง ขน ย้าย ไป จาก พระ 
ที่นง์ อัมพร  ฯ ค รง สุด ท้าย จำ ได้ แน่ นอน เพราะ โต มาก แล้ว  จำ 


ท.  เลย งพบู ลย  1®)( ภ) 

ได้ ว่า โรงเรียน บด เทอม ตรง กบ งาน เฉลิม พระ ชนม์ พรรษา  หยุด 
อยู่ บาน หลา ยวน  เอัา คุณ พี่ เห็น ว่า รบกวน คุณ แม่ มาก  จึง พา 
ใปค ไง ด้วย และ ให้ อ่าน ภาษา อังกฤษ ให้ พี่ง  จำ ได้ ว่า หน ไ) สือ 

แบบ ห้ด อ่าน ภาษา อังกฤษ บี โอ คา รด ไ' ร๊ท  เจ ไ คุณ พี่ พา ไป ค ไง ใน 
อัง หลวง พระ ที่นไ บรม พิมาน ซึ่ง เบน ที่ ประ ท0 บ ในหลวง  ห8 อง 

เจ ไ คุณ พี่ อยู่ ติด ห้อง พระ บรร หม  ตรง เฉลียง ม์ปร ะตูเ บด ถึง 

ห้อง พระ บรรทม และ ห้อง ทรง พระ อักษร  เจ ไ คุณ พี่ ลิง กำ ชไา 

เบน หน ไาห นา ว่า อย่า เป็ด ประตู นิ เบน อัน ขาด  เคราะห์ หาม ยาม 
ร ไยเ บด ไป พบ ในหลวง เข ไ พูด จา ไม่ เบน จะ ยุ่ง  ข ไพ เจ ไ ไม่ 

กล ไ เข ไ ไป ใกล้ ประตู น1 น เลย  ปีน8 น เบน ระยะ ที่ พระ ว รก ไฆญ ไ- 
ป ระ ธาน  พระองค์ เจ ไอัล ภา เทวี  ทรง ดำรง ตำแหน่ง พระ- 

อัคร ราช เทวี  งาน เฉลิม พระ ชนม์ พรรษา ปีน1 น โปรด เก ลไ  ๆ 

ให้ ข ไ ราชการ แต่ง แฟน ซี  ลิว น มาก แต่ง แขก อินเดีย แบบ 

มหา ราชา  เพราะ ในหลวง และ พระ อัคร ราช เทวี ทรง เครี อง 

มหา ราชา และ มหา รา นิ  การ ประกวด แฟน ซีน อัด ทำ อัน ที่ โรง 

โขน หล ไ) พระ ที่นิง บรม พิมาน  สลับ ฉาก อับ การ แสดง ละคร 

พระ ราช นิพนธ์ เ รอง  “ศ กุนฅ ลา’  แสดง โดย ข้า ราชการ 
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กรม มหรสพ  จำ ได้ ว่า หลวง ยง เยี่ยม  ครู แสดง เบีน ท ไว ทุษยํ นต์ 
การ แต่ง กาย แฟน ชี ครา วน เจ้า คุณ พี่ แต่ง งว  เบีน ต่วเ ต๊ก เซ็ง 

ขุน นาง ผ่าย ท้น ผู้ ซอส ไจย์ ของ เจ้า กรุง จีน  ไป เช่า เครื่อง และ 

แต่ง ต่วที่ ท่า นา ราชวงศ์  การ แต่ งง วน เรื่อง มาก  ใส่ หมวก หนา 
กระจัง มํง กร  ๒ ต่วชู ลูก แกว  มี หาง นก ยูง ยาวๆ ติด อยู่ บน หมวก 
สอง ช่าง โต่ง ลง มา  ดู รุ่มร่าม ไป หมด  ระหว่าง เช่า เครื่อง ขุน- 

นาง จีน รอ การ เช่า ประกวด นน  หนำ กระจัง ซึ่ง สวม ศีรษะ คํบ 

มี บาง ส่วน บีบ ขม้บ อยู่ จน ทน ปวด ไม่ ไหว  เจ ไ คุณ พี่ ถึง กบ เบีน 

ลม เห งอ แตก  คุณ นำ ขุน บริริ กษ์พิ มาน  (สาหร่าย  กระ แศร์ - 
เส ว ด)  ซึ่ง ขณะ นํ้นริ บ ราชการ อยู่ กรม ชาว ที่ ต่อ ง ช่วย ถอด 

กระ จ้งอ อก ให้ ดม ยา ดม  ตาก พี ดล มอ ยู่ พไา ใหญ่ จึง ทุเลา และ สวม 
กระจัง ใหม่ เมื่อ ใกล้ เวลา จะ เช่า เดิน ผ่าน ถวาย ต ไ)  จำ ได้ ว่า เวลา 
เช่า ไป ถึง หน ไที่ป ระ ท ไม่ ตรง ไป คุก เข่า  ใช้ สอง มือ จับ ไม้ งา โบก 
โต่ง ไป ช่าง หน ไ ๓ ค รง  ถวาย ปง คม แบบ ขุน นาง จีน  แส่ ว 

กราบ บง คม ทูล เบน ภาษา จีน ว่า  หวา จู๊บํ วน ส่วย  บวน  ท้วน 

ส่วย  จะ แปล เบีน ไทย ว่า อย่าง ไร ก็ ไม่ ทราบ  เพราะ เจ๊ก เจ้า 

ของ เครื่อง งํ้ว สอน มา อย่าง นน  ด เหมือน เจ้า คณพี่ ได้ ริบ การ 
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ตํด สิน เบน ที่  ๒ ที่  ๓ ไม่ แน่น ไา  เท่า ที่ เล่า มาน ก็ เพียง เพื่อ ให้ 
ทราบ ความ ใกล้ ชิด ซึ่ง คน สา ม่ญ ธรรมดา  ใม่มี พวก มีพ็ อง สน ไม่- 
สนุน อย่าง เจา คุณ พี่  ได้ เขา มา ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท ลน เก ล่า  ฯ 
ตลอด ถึง การ แต่ง แฟน ชิ ซึ่ง มี จุด ประสงค์ แสดง ถึง การ เบน ขุน- 

นาง ผาย พลเรือน ตงฉิน  ซึ่ง มี ความ จง รไา ภ0 กดี ต่อ องค์ พระ- 

มหา กษํต ริย์ 

อีก เรื่อง หนึ่ง ที่ ทราบ มา ก็คีอ  เรื่อง ที่ ตอน ล่น เก ล่า  ฯ 

ทรง มี พระ ชายา และ พระ ราชินี  ระยะ นีฃไ ราชการ ใน ราช สำ นก 
ส่วน มาก ก็ ขอ พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ ญาต  แต่ง งาน ก็ น 
เบน ส่วน มาก  สำ หรื บ เจา คุณ พื่ก็ย ไใ คง เบน โสด ไม่ ขวน ขวา ย 

ใน เรื่อง การ หา คู่ ครอง แต่ อย่าง ใด  จน ล่น เก ล่า  ๆ ทรง ปรารภ 
ว่า ใคร  ๆ เขา ก็มี เมีย ก็ นที่ งนน  พระยา นรรื ต่น์ๆ ไม่ คิด ล่าง หรือ 
เจา คุณ พื่ก็ก ราบ บง คม ทูล ว่า  จะ ขอ ถวาย การ ปฏิบ ตล่น่ เก ล่า  ๆ 
แต่ พระองค์ เดียว  โดย ไม่ ให้ มี เรื่อง ก็งว ล ใจ ใน ทาง ครอบ ครืว 
ไม่ อยาก ห่าง ล่น่เ กล่า  ๆ เท่า ทีอย่ ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท ก็มีค วาม 
สุข มาก เพียง พอ แล ว เรือง นีถึง ก็ บ ลน เก ล่า  ฯ มี พระ ราช ห่ตค์ 
ช แจง เห ต ผล ใน การที่ เห็น สมควร  ให้ เจา คณพื่  มี ครอบ ครืว 


๓๐ 
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และ เจา คุณ พี่มี หนังสือ กราบ บง คม ทูล เหตุผล ที่ใม่ สมควร จะ มี 
เพราะ เบน การ ต ด ทอน ความ สุข ที่, จะ ถวาย แก่ ลน เก ลำ  ๆ การ โต้ 
ตอบ โดย จดหมาย นมี จำนวน หลาย  ฉบบ  ไม่ ทราบ ว่าเ จำ คุณ พี่ 
เก็บ ไว้ ที่ ใด หรือ ทำลาย แลํว  ขำ พเ จำ ไม่ ทราบ  ทราบ เพียง แต่ 

ว่า ตอน จบ ลน เกลา ๆ ร ไม่ สง ว่านั น ตง ใจ จะ ให้แก มี ความ สุขอย่าง 
นันแ ละ ค นอน บ าง  แต่ เมื่อ แก ไม่ เห็น ต่วย ก็ ตาม ใจ  เรื่อ งนก็ 

เบน อ0 น ยุติ ลง  ที่เ จำ คุณ พี่ ไม่ ยอม แต่ง งาน 

เมื่อ ตอน ที่ ล8 น เกลา  ๆ ทรง ประชวร หนัก  เจำ คุณ พี่มี 
ความ เบน ห่วง ใน พระ อาการ ทรง ประชวร มาก  ต่อ ง ถวาย การ 

พยาบาล ประจำ ตลอด เวลา  นอก จาก เช่า พอ มี เวลา ก็รืบ ปลีก 
ต่วอ อก มา เขา ห2 อง อาบ นํ้า เปลี่ยน เสิอ ผำอ ย่าง รืบรั๊ อน  แล็ว ก็รืบ 
กล ไม่ ขน ไป ถวาย การ พยาบาล ลํน เก ลำ  ๆ ไม่ จำ เบน ไม่ ยอม ห่าง 
โดย มีกล็ วยห อม ห็วติ ดมีอ ขน ไป วัน ละ  ๑ หวี  เพี่อ กิน เมื่อ หิว 
โดย ให้ ทาง นัาน วัด หา ส่ง ไป ให้ เช่น นทุก วัน  เมื่อ ลํน เก ลำ  ๆ 

ประชวร ใกล้ สวรรคต  เวัา คุณ พี่ ทุกข์ วัอน หนัก ห่วง กังวล ใน 

พระ อาการ ประชวร มาก  แทบ ไม่ เบน กัน กิน กัน นอน  ใน 

ระยะ นมี ขำ ราช บริพาร ไป ชุมนุม กัน อยู่ มาก  บาง คน ก็ สูบ- 


๓๑ 
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บุหรี่ ควัน พุง ห อง พระ แท่น บรรทม  ที่ ง ๆ ที่ แพทย์ ต6 องการ 

ให้' ใน ห อง มี อากาศ บริสุ ทธ  เพราะ ล นเก ลำ  ฯ ประชวร ถึง ต้อง 

เจาะ พระ นาภี ม็กลี น หนอง ไหล ออก มา  ต้อง ใช้ นา หอม ต้บก ลน 
ต้อง ใช้ สำลี ชุบ นํ้าห อม โอ เด อ โค โลน ค่อย  ๆ เช็ด บริเวณ รอบ  ๆ 
แผล ที เจาะ พระ นาภี  เมื่อ ใน ห2 อง เหม็น ควํน บุหรี่ ทำ ให้ อากาศ 
ในห้ อง' ไม่ บริสุ ทธื้  บาง คน ก็ ลง ไป หา ความ สนุก เฮฮา เล่น ไพ่ 

กิน แถว' โรง โขน ขาง พระ, ที่นํง  แทน ที่ จะ มา คอย เผา ดู พระ อาการ 
แสดง ความ วิตก ห่วงใย  ทำ ให้ เวัา คุณ พี่ อารมณ์ เลีย  คิด ว่า 

ล่น เก สำ  ๆ ประชวร หน ไา  ไม่ ได้ ถวาย ความ จง รไา ภํกคิ แล่ วิ ยง 
มา แสดง ความ สนุก สนาน  ทำ เลียง ดง ได้ ยิน ขน มา ถึง ห้อง ทรง 
ประชวร  ที่ ง บาง คน ก็ ยํงเ ขำ มา สูบ บุหรี่ ใน ห้อง  เจา คุณ พี่ 

โกรธ มาก ทน ไม่ ไหว  ถึง โ! บ เทียว ไล่ ด่า เตะ ต่อย ขำ ราชการ 

บริพาร บาง คน กระ จ0 ดก ระ จา ย ไป  ใน เย็น วัน เกิด เห ตุน  คุณ 

ที่าว อินทร์ ได้ รีบ มา หา คุณ แม่ ที บาน  และ ขอ ให้ รีบเ ขำ ไป ใน 

วัง ด่วน  เพี่อ ปลอบ ใจ เจา คุณ พี่ที่ กำ ล่ง เลีย ใจ จน เบน ห้า แล่ วิ 

คุณ แม่ ก็ ตกใจ รีบ ไป ด่วน  พอ ไป ถึง ใน วัง เจ ไ คุณ พี่ เห็น คุณ แม่ 
ไป หา ก็เ ขำ มาทราบ เท ไ และ บอกว่า  ลูก ไม่ ได้ เบน ห้า เบน ห ล่ง 
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อย่าง ที่ เล่า ลือ ก" น เท่า ที่ ทำ ไป เพราะ ทน การ กระทำ ของ บาง คน 
ไม่ ได้  ที่ข็ว ก็มีที่ ดีก็ มาก  เวลา ในหลวง ดี  ๆ ก็ ประจบ สอพลอ 
หา ประโยชน์ ส่วน ต วกน  เวลา ประชวร หน ไาแ ทน ที จะ แสดง 
ความ จง รไา ภไา ดี ห่วงใย  ก ลืบ สนุก สนาน เฮฮา ก็ น ทน ไม่ ไหว 
จึง ต8 อง ว่า กล่าว เอะอะ เสียบ ทีง เพี่อ ให้ ลำ นึก ผิด  ลูก รู้สึก ตทีดี 

ทุกอย่าง เท่า ที่ กระทำ ไป  เม อ คุณ แม่' ทราบ เช่น นึนก็ กลบ บาน 
มา เล่า ให้ ทาง บ็าน พง  ใน เรื่อง ความ จง รก ภไา ดี และ ห่วงใย ใน 

ล่น เก ลำ  ๆ นึ  ใน ระยะ หนึ่ง ลํน์เ กล ที  ฯ สลบ ไป จน มี ข่าว ลือ 
ออก มา ภาย นอก ว่า สวรรคต  ต่อม าก็ท รง พี่น ขน และ ทรง พระ- 
ชนม์ ต่อ มา ได้ อีก ระยะ หนึ่ง  ตอน พี่น จาก สลบ ค รทีนึ รุ่ง เชที เจ ที 
คุณ พี่ รีบ ปลืก เวลา ต่วน มาบ ที น และ ให้ ทาง บทีน ก ว่าน ชอพ ว ง- 
ม าลํย เบย ดอก มะลิ สด รี อยพ วง ขนาด กลาง  ๆ ไม่ ใช่ เล็ก จึวอ ย่าง 
ที ขาย กน ใน ท่อง ตลาด เบน จำนวน  ๓๐๐  พวง  เพี่อ นำ ไป แก้ บน 
พระ แก ที มรกต  เพราะ บน ไว้ ตอน ใฉห ลวง สลบ  เจ ที คุณ พี่ บน 
ขอ ให้ ในหลวง พี่1 น ขน มา  อย่า เพี่ง จาก ไป เลย  จะ แก้ บน ด้วย 
พวง มา ล่ย  ทา งบ ทีนต็ อง ให้ คน ช่วย เที่ยว กว่า นชอ หลาย ตลาด 
เพราะ ต่อ 3 การ ต่วน เวลา มีนํอ ย แต่ ก็ ได้ ครบ  ๓๐๐  พวง  แล ที 
เจ ที คณพี่ ก็ นำ ไป ถวาย พระ แก ทีม รก ต โดย ผก เบน ราว ยาว 
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รอย พวง มา ล ย แขวน ถวาย หน2 ๆ พระ อุโบสถ พระ แกว  ใน เย็น 
วํนน น 

ข่าว เรื่อง เจ ไ คุณ พี่ เบน บิานื ย ไฮม้ เรื่อย มา อีก  แม้ หลง 

ในหลวง สวรรคต แล8 ว เจา คุณ พี่ ให้ คน เก็บ หญำ แพ รก มา ล็าง 
นํ้า สะอาด แล้ว ใส่ ถาด เอา มา เคย ว กิน  และ บอก ก่บผู้ ที่ มา พบ- 

เห็น ว่า  เมื่อ สิน ในหลวง แล2 วจะ ไม่ งอ ใคร  กิน หญำ ก็ใม่ ตาย 

ช้าง มา ห้วค วาย กิน หญ่ าก็มี ชีวิต อยู่ ได้ อย่าง แข็ง แรง  จาก น1 น มา 
เจ้ าคณ พี่ ณ รีม ไ ม่ร็บ ประทาน อาหาร ที่ ต อง ปรุง แต่ง ด้วย เนอ สต ว์ 
เรม ทดลอง กิน ถ0 วงา และ ผก ให้ เห็น ว่า เมื่อ สิน บุญ ล2 น เก ล็า  ฯ แล วิ 
เจ าคุณ พี่ก็ ยง นึก ถึง พระ มหา กรุณา  ไม่ ยอม กิน ดี อยู่ ดี เพี่อ จะ ได้ 
ระลึก ถึง ลน เก ลำ  ๆ ตลอด เวลา  จึง กิน อยู่ ง่าย  ๆ ไม่ ตอง รบกวน 
ผู้ ใด  ก่อน บวช ไป ลา เจ8 าคุณ ราม  ๆ ท่าน ย่ง ถาม ว่า  "เ จำ คุณ 

จิต ใจ ปกติ หาย ดีแลว หรือ 

ส่วน เรื่อง การ หมื่น คุณ ฅรู ชุบ  เม นะ เศวต  เกิด ขน 

ภาย ห ส่ง เมื่อ ลํน เก ลำ  ๆ สวรรคต แล้ว  เนือง จาก เวลา นํ้นเ จำ 
คุณ พี่ กำ ล้งมี ความ เสียใจ มาก ใน การ พล้ด พราก จาก ไป ของ ล้น* 
เกล้า  ๆ โดย ทาง ผู้ใหญ่ เห็น ว่า หาก ให้ เจา คุณ พี่มีค รอบ คช้ว แล้ว 


๓๔  ท่าน ผู้ให็ แสง สว่าง 

ค 3 จะค่ อย  ๆ คลาย ความ โศก เศ รำ เสย ใจ  พี่ล็น เกลา  ๆ เสด็จ 

สวรรคต ลง ได้  ทง บำน คุณ ครู' ชุบ อยู่ ใ กล้ก่ บ บาน ขำ พเ จำ  เจ็า 
คุณ พี่ และ คุณ ครู ได้ พบปะ คุ้น เคย สนิท สนม ก" น มา ก่อน  ผู้ใหญ่ 
จึง ได้ ตกลง จ" ด การ หมํ้น ก่น ไว้  ยง ไม่ กำหนด จะ แต่ง  แต่ เจั๊า 
คุณ พี่ ตง ใจ แน่ว แน่ ว่า จะ บวช ถวาย พระ ราช กุศล ก่อน  ผู้ใหญ่ 
คิด ว่า สึก ออก มา แล วก็ต "ง ใจ จะ จ" ด การ ให้ แต่ง งาน ก" น แต่ ผล 

สุด ทาย เมื่อ บวช แล8 ว เจ ไ คุณ พี่กิผ ล" ด การ สึก เรื่อย มา  จาก  ๑ 
พรรษา  เบน  ๓ พรรษา  และ จาก  ๓ พรรษา  เบน ไม่ มี 

กำหนด  ชํ้ายํ งอบ รม สง สอน ธรรมะ ชไา จูง จน คุณ ครู ชุบ ได้ 

บวช ชี เบน อุบาสิกา อยู่ ใน บวร พุทธ ศาสนา ระยะ หนึ่ง  เบน 
เวลา หลาย บ แต่ โดย ความ จำ เบน ของ ชีวิต เกิด ความ ไม่ สะดวก 
ใน การ พี่ จะ ครอง ความ เบน ชี ได้ โดย ตลอด  จึง สึก ออก มา ผจญ 
กรรม ใน โลก ต่อ ไป  แต่ก็ ก่ง คง ครอง ชีวิต เบน โสด  เบน แม่ 
พิมพ์ ของ ชาติ  มี อาชีพ เบน ครู สอน เด็ก ตลอด มา  คง เคารพ 
บูชา ชื่อ ส ไาย์ สุจริต เด็ด เดี่ยว ต่อ เจึา คุณ พี่ ตลอด มา ไม่ เสึอ ม คลาย 
น" บ ว่า เบน สต ร็พี่ น่า เคารพ น" บ ถือ ผู้ หนึ่ง 

เรื่อง เกี่ยว ก" บ ใน รํ้ว ใน ว" ง เท่า พี่ นึก ได้ และ เขียน ไว้ 

ดาม สติ บ ญญา ของ ฃำพ เจ็า เห็น จะ มีเพิ ยงนึ่  ส่วน ความ พิสดาร 


ท.  เลย งพบู ลย  ๓๔ 

ต่าง  ๆ ที่ นึก และ เขียน ไม่ ได้ ก็ คง ยไมื อยู่ บ ไง  เพราะ ยง นึก 

ไม่ ออก 

ต่อ ใ ปน เบน เรื่อง ทา งบ ไน ต่อ เรื่อย ไป จน ถึง ระยะ ที่ บวช 
อยู่  เขียน ตาม ความ นึก คิด และ' สติ บ ญญา ของ ข ไพ เจ ไ เท่า ที่ 

นึก ได้ 

ก่อ นอน เพ อ ก่น ลืม ขอ เขียน เกร็ด เลก น อยที่ จำ' ได้ ต1 ง แต่ 
เด็ก  ๆ ไว้ เสีย ก่อน  ๒ เรื่อง  เรื่อง แรก คือ  ปกติ ตอน เด็ก  ๆ 
เจ ไ คุณ พี่ เคารพ นบ ถึอ คุณ ยาย มาก  เพราะ คลุก คลี อยู่ กบ คุณ 

ยาย  คุณ พ่อ ริบ ราชการ อยู่ หิว เมือง  คุณ แม่ ก็ ติดตาม ไป อยู่ 

หิว เมือง ด้วย  ความ คุ้น เคย อย่าง ใกล้ ชิด นึทำ ให้ เจ ไ คุณ พี่ รไา 

เคารพ คุณ ยาย มาก  ตอน เข ไ ทำ งาน ใหม่  ๆ ในหลวง ประ ทบ ที่ 

พระ ที่นไ อม พร  เย็น ว" น หนึ่ง ออก เวร กลบ มาบ ไน และ เล่า ว่า 

เมื่อ วน ออก เวร กลบ มาบ ไน ฅรื่ง ที แล้ว  ขาก ล้บ พบ ยาย แก่ นึ่ง 

ขอ ทานอยู่ ที ขาง สะ พาน มไ ม วาฬ ร้ง สรรค์  รูปร่าง ท่า ทาง 

เหมือน คุณ ยาย ไม่ ผิด เพี่ย น ระลึก ถึง พระ คุณ ของ คุณ ยาย แล้ว 
จิต ก็ เกิด ความ สงสาร มาก  เงิน ที่มื ติด ต ไ) อยู่ เพียง  ๕ บาท ให้ 

ไป หมด  เมื่อ เดิน เลย คณย ายนึ่ นไป เล็ก น8 อย  หยด เหลียว 


๓๖  ท่าน ผู้ให แสง สว่ใ ง 

มอง ดู ยัง ใต้ ยิน คำ ให้ ศีล ให้ พร ไม่ หยุด ปากว่า  ขอ ให้ พ่อ เจริญ 

เบน เจำ คน นาย คน เถิด พ่อ คุณ,,  คง เบน เพราะ ว่า การ ให้ ทาน 

ด8 วยเ งน เพียง  ๕ บาท  สม ไ] นึ่นั่ จะ เบน ของ ยาก สไา หน่อย ใน 

ความ นึก คิด ของ คุณ ยาย ผู้ น1 น ศีกเ รอง หนึ่ง  ขณะ ในหลวง 

ประ ท0 บอ ยู่ พระราชวัง พญาไท  เวัา คุณ พี่ เล่า ว่า  เม อ วัน ออก 
เวร มา กิน ขาว ที่ยัา นคร1 งที่แ ลํว  ตาม ปกติ เจ าคุณ พี่ใม่ เคย คำ ง 

พี่ยัา น เลย  คำ ง วัง ตลอด มา  ครํ้ งนึ่น ขาก ยับ ดึก ไป หน่อย  นง 
รถ เจ๊ก  (รถ ลาก สม ไ] ก่อน)  พอ มา ถึง แถว สะพาน ยมราช 

สม ไ] ก่อน ถนน แถว นั่น ขนาด ทุ่ม สอง ทุ่ม กิ หา คน เดิน ยาก  จึง 

นึก สนุก ขน มาบอก ให้ เจ๊ก วาง คาน ลง  ส่วน เจ8 าคุณ พี่กิถ อดเ สอ 

นอ กสิ ขมำ ออก ถก ผ็า นุ่ง สี กรมท่า ขน ใน ยัก ษณะ ถก เขมร  แยัว 

ส0 งให้ เจ๊ก ขน ไป นั่ง แทน  ตอน แรก เจ๊ก ตกใจ  เจ่า คุณ พี่ จึง 

* 

บอกว่า อํ้ว ลอง ดู ว่า ความ รู้สึก ขณะ ลาก รถ จะ เบน อย่าง ไร  ผล ที่ 
สุด เจ๊ก ก็ตํ อง ยอม ขน นง ให้ เจ้า คุณ พึ่ลา กร ถ ไป จน เกือบ ถึง  จ้ง 

พญาไท  ก็ วาง รถ จัด ผำ นุ่ง ใหม่  แล้ว ขอแอน อก จาก เจ๊ก ซึ่ง 
ฝาก ถือ ไว้ มา สวม  ให้ เจ๊ก ลาก ต่อ จน ถึง ที่  แล้ว ให้ รางวัล เจ๊ก 
ไป  ๕ บาท  เล่น เอา เจ๊ก ตะลึง งง นึก สงสัย คง แปลก ใจ  เกิด มา 


ท.  เลย งพบู ลย  ๓๓) 

ยง ไม่ เคย พบ ดน เช่น น เลย  เช่า ใจ ว่า คง เอา ไป เล่า ให้ พรรค 

พวก พง เบน ของ แปลก ไม่ ค่อย เคย ปรากฏ  สอง เรื่อง น แสดง 

อํธ ย' าศํย อย่าง หนึ่ง ของ เจา คุณ พี่ 

เจา คุณ พี่ เบน บุคคล ที่ม่ค วา มก ต0 ญฌู กตเวที สูง มาก  โดย 
เฉพาะ ก0 บคุณ ยาย และ คุณ แม่ เท่า ที่ ขาพ เจา จำ ได้  เจา คุณ พี่ 

เคารพ บูชา อย่า งยีง  ทุก คราว มา ถึง ป้าน แ ละ กลํบ ใป เช่า วง จะ 

ตอง กราบ ที่ เท่า คุณ แม่ และ คุณ ยาย ที่ งํ้ขา มา และ ขาก ลบ  ไม่ ขาด 

เลย  ปกติ ราช การที่ ปฏิม่ ตอ ยู, ก็ มัก อยู่ เวร  ๑ มัน  ออก เวร  ๑ 

มัน  ฉะ น1 น โดย มาก ก็ มา มัาน เย็น หนึ่ง เมัน เย็น หนึ่ง เบน นิจ 

เมื่อ มา บาน ก็ ถอด เครื่อง แต่ง กาย อาบ นา และ ร บ ประทาน อาหาร 
เท่า ที่ ชอบ  เพราะ เครื่อง เสวย และ อาหาร ใน มัง โดย มาก เบน 

ของ ดี  ๆ ส่วน เมัา คุณ พี่ เคย ร4 บ ประทาน อาหาร แบบ ชาว มัาน 

ธรรมดา  เมื่อ เจอ หมู เห็ด เบด ไก่  กับ ขำ วฝ รง  ของ หวาน 

แบบ ฝรํง  ลูก ไม้ ของ เมือง นอก ก็ ไม่ ถูก ปาก  การ ไม่ นิยม ของ 
นอ กน จน กระ ท’ งมา บวช แกัว ก็ ไม่ ชอบ ฉิน  บอกว่า ลูก ไม้ ของ 

เมือง ไทย เรา ดี กว่า ของ นอก มาก นัก  ราคา ก็ ถูกกว่า  ส่วน มาก 
ชอบ มะละกอ และ นัม โอ  ตอน เด็ก  ๆ เมื่อ อยู่ ป้าน ก็ อยู่ กับ คุณ 


๓ ๘ ท่าน ผู้ให แสง สว่าง 

ยาย และ คุณ นา ชุ่ม  (น่า ผู้หญิง, น่อง ลาว คุณ แม่)  ซึง เบน คน 
ลม ไ] เก่า  อาหาร ที่ ทำ รับ ประทาน ก็มี แต่ อาหาร ธรรมดา  ไม่ 

วิจิตร พิสดาร  เมึ๋อ กลบ บาน จึง มา หา ของ ชอบ รบ ประทาน 

เบน ต้น ว่า  แกง เผ็ด ไม ใส่ กะทิ  นา พริก กะ บ นา พริก ปลา รำ 

นา พริก มะขาม เบื ยก  มะขาม อ่อน  ตม ยำ ปลา กรอบ  ต, ม โคลง 
ปลา สลิด ผับ ใบ มะขาม อ่อน  น่า ปลา หวาน  ผักชี  V โง พวย 

ปลา ดุก ย่าง  น่า ปลา แมงดา  ยำ ใบ บวบ ก ยำ กะทิ อ แกง 

ขีเห ลก  (ที่ เรียก ว่า แกง ต ไ] เปอ ะ)  แกง เรียง ผัก ต่าง  ๆ อย่าง ดี 

ที่ สุด ก่ไข่ จาร เม็ด ใส่ น่า ปลา หอม ซอย  และ ผัง คุด  ส่า หริ บ 

อาหาร ที่ เจา คุณ พี่ ชอบ เหล่า น บาง คราว ที่ เสด็จ ประพาส พัก 

แรก ตาม หวเ มี อง  เช่น  พระ ราช ผัง บางปะอิน  ถึง ผับ ต่อ ง 

หา คน แก่ จำ ไต้ ว่า ชีอ ลุง สิทธ  ติดตาม' ไป เบน คน คริวิ  มี เตา หุง 
ต ไ] หม้อ แกง  ครก  ลาก  พริ อม เพ อทำ อาหาร ให้ รับ ประทาน 
เพราะ การ ไป พัก แรม นาน ผัน  ไม่ ไต้ มา รับ ประทาน อาหาร ที่ 

ม้าน  ทำ ให้ ต้อง ขวน ขวา ย ผัด หา อาหาร ที่ ถูก ปากรับ ประทาน 

การ แต่ง กาย ก็ แต่ง อย่าง ผัธผั สถึ  ธรรมดา ปกติ ทำ งาน 
ใน ผัง ก็น่ง กางเกง ผ้า ขาว  เหน็บ ผ้า เช็ด หน้า ขาว  เลอ ผ้า ขาว 


ท.  เลย งพมู ลย  ๓๙ 

เบน ประจำ  เมื่อ ออก จาก ว ไกล ไณ ไน ก็ นุ่ง ผ้า พี่นสี กรมท่า  เส อ 
นอก สี ขม ไ (สี ทหาร รุ่น เก่า)  ถ ไสว ม หมวก ก็ สวม หมวก ฟาง 
นก เรียน  รอง เท้า หนีบ อย่าง รอง เท้า พระ  โดย มาก ใช้ รองเท้า 

พม่า ทำ ท้วย หน ไ แพะ ไม่ มี เชือก เย็บ ใช้ หนัง เย็บ ไป ใน ต0 ว แม้ 
จะ มีผไ ม่วง หางกระรอก และ เส อ แพร สำรอง ไว้  ก็ ไม่ ค่อย ได้ ใช้ 

เลย  เพราะ ตาม ปกติ ไม่ ยอม ทง งาน ไป ไหน  มี หน ไที่ แต่ง องค์ 
และ ถอด เครี อง ถวาย อยู่ งาน นวด และ มา รีบ ประทาน อาหาร เย็น 
ที่บ ไน  ไม่ เคย เห็น เจ ไ คุณ พี่ใป งาน รีบ เชิญ เลย งที่ ใด  ๆ เลย 

แม้ แต่ ตาม เสด็จ ใน พิธี ต่าง  ๆ ก็ ไม่ เคย เห็น  นอก จาก ตาม เสด็จ 

เวลา ไป ประ ท้บ ต่าง จง หวด  ซึง จะ ต2 อง เบน ผู้ ถวาย การ ปฎิบ ต 

ในหลวง เท่า นีน  จำ ได้ แน่ นอน ว่า เคย เห็น นุ่ง ผ้า ม่วง หางกระ- 

รอก สี ชมพู  สวม เส อ นอก แพร  ถุง น่อง รองเท้า ขาว  เมื่อ ไป 
ทอด กฐิน ที่ รีด สุนทร ธรรม ทาน  (รีด แคน างเ ลง) 

รี น หนึ่ง เจ ไ คุณ พี่ เล่า ว่า  กำ ล่ง เดิน จาก ว ไหล วง จะ มา 

บ ไน  ระหว่าง ทาง ถนน ราช ดำเนิน เลย สะพาน ผ่าน พิภพ มา 

ทาง สี่ แยก ตึก ดิน  ผู้ อยู่ ใต้ บ ไท้ บท้ญ ชา คน หนึ่ง แต่ง ตรีภูมิ ฐาน 
นุ่ง ผ้า ม่วง  สวม ถุง น่อง รองเท้า นึ่ง รถ ยนต์ ผ่าน มา พบ  ก็ หยุด 


๔๐  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

รถ ท นที ลง มา ยก มือ ไหว้ ถาม ว่า  ท่าน เจำ คุณ จะ ไป ไหน  เจา 
คุณ พี ตกใจ บอกว่า  เวลา พบ ผม นอก เวลา ราชการ ใน ลไา ษณะ 
เช่น นครา ว หล0 งอ ย่า ได้ ที ก ทาย เลย  ดู สาระ รูป คุณ กํบ่ ผม แตก 

ต่าง กน มาก มาย  ใคร ที เขา ได้ เห็น เขา คุณ จะ อาย เขา  เวลา ที 
อยู่ ใน วง จึง ค่อย เบน นาย เบน บ่าว เบน พระ เบน พระ ยาก0 น ขอ 
แต่ ใน ห นาที ราชการ เถิด  ขอ ตัว เวลา นอก หน8 าที ราชการ  ผม 
แต่ง ต0 วอ ย่าง น คุณ แต่ง ตั ว โก้  นง รถ ยนต์  คราว หน้ าขอ 
เสีย ที 

สำ หรีบ่ เครื่อง ยศ ที ได้ ร" บ มาน VI ม่เค ย เห็น เคย แต่ง เลย 
นอก จาก เครื่อง เสีอ บ่า ที ตาม เลด็ จหํว้ เมือง บาง คราว และ ถ่าย รูป 
มา ให้ เก็บ ไว้ ที บ่า น โดย มาก เท่า ที เห็น ก็ เบน รูป หมู่  สำ หรํบ่ 

เครื่อง ยศ ตาม ปกติ เมือ ได้รํ บ่ พระ ราช ทาน  ทาง ห้าง ผู้ ตัด เครื่อง 
แบบ ก็ ตัด ใส่ ห็บ มา ให้  เพราะ ขา ราชการ ใน ราช สำ นไา  ว0 ด 

ตัว ไว้ แล วทุก คน  ใคร ได้ ยศ อะไร ใหม่ ก็ ตัด ส่ง มา ให้  เท่า ที จำ 
ได้ ก็มื  หาง ฮา รี  แบ ด แมน  แอ นด โก  (กรม ประชา สม พี น ธ 
เดี๋ยว น)  ตัาง ยอน ต์  แซม ส0 น แอ นด์ชํ น (กรม โยธา เทศ 

บาล เดี๋ยว น)  ห้าง ไว ที  อะเ วย์  เล็ด ลอ  และ  สุนทร 

ภ ณ' ที' วิริยะ สถาน  เมือ ร0 บ่ม อบ มา ก็ เอา เก็บ ไว้ บาน  ไม่ เคย 


ท.  เลย งพบู ลย  ๔๑ 

เห็น เคย แต่ง เลย  คุณ แม่ ก็ เบน ผู้ เก็บ ร ไ าษา  ขยาย ออก มา ตาก 
เดือน ละคร1 ง 

ใน คราว ได้ รบ สาย ส พาย และ ทำ พิธี รบ พระ ราช ทา นที 
วัด พระ แกว  เวัา คุณ พี่ เล่า ว่า  มืขา ราชการ ผู้ใหญ่ สูง อายุ เดิน 
คุย กัน มา ขาง หลง  แต่ เสียง กัง มาก ไป หน่อย  บอกว่า  ดูชิ  ใน 

หลวง ทำไม' จึง โปรด เก ลำ  ๆ พระ ราช ทาน ยศ ถึง สาย ส พาย  ให้ 

เด็ก  ๆ วาน ชี นน ได้  เวัา คุณ พี่ ได้ ยิน เข2 าจึง กัน ก กับ ไป ยก มือ 
ไหว้ ท่าน ขำ ราชการ ผู้นํ้น และ บอกว่า  กระผม เอง ไม่ ได้ ด็น รน 
ขอ ร2 อง ให้ ในหลวง ท่านพระ ราช ทาน ดอก ขอ วับ  แต่ เมือ ท่าน 

โปรด เก กัาก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ กัด ทาน ประการ ใด  กระผม เพียง 

วับ ราชการ สนอง พระ เดช พระ คุณ  และ จง วัก กัก ดืโด ย เต็ม 

ความ สามารถ เท่า นน  โปรด อกัย แก่ กระผม กัวย เพราะ มิ ได้ ตง 
ใจ จะ ทะเยอ ทะยาน  ทำ ให้ ขำ ราชการ สูง อายุ  ๒ ท่าน นน เห็น 
ใจ  วัน เดียว กัน นํ้นเ มือ เสร็จ พิธี แล* ว ก็ ถอด เครื่อง ลง ห็บ พี่, ใน 

วัง  ขน มาบ2 าน ใน ตอน เย น พอ เปล อง เครือ ง ผา พี่นสี กรมท่า 
และ เส อ นอก สี ฃม็า ออก  นุ่ง ผ่า ขาว ม้า แล่ ว ก็เ บด หีบ เครื่อง ยศ 

ที่ใด้ วับ พระ ราช ทาน ใหม่ ใน วัน น5 นอ อก  หยิบ สาย ส พาย ออก 


๔1®)  ฑ่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

มา คล8 อง ให้ คุณ แม่ ดู  และ บอกว่า สาย ส พาย นึ่ได้ ริบ พระ ราช- 
ทาน วน น อ้า ผม คล ไ) งอ ย่าง นึ่อ อก ไป ขำ ง นอก ตำรวจ คงอ้ บ 

ฐาน หมี นพ ระ บรม เด ชาน ภาพ แน่  เบน อ้น ว่า ทาง บาน ไม่ เคย 
เห็น เจ้า คุณ พี่ แต่ง เครื่อง ยศ ที่ ได้ ริบ พระ ราช ทาน เลย  เห็น ก็ 

เพียง รูป ถ่าย แต่ง เสือ บาธรรม ดา  และ แต่ง เครือ ง สากล และ เอา 
มา ให้ เก็บ ไว้ ที่ อ้า น ไม่ เคย เห็น ที่ แต่ง ตํว จริง  ๆ เลย  หรือ จะ มี 
งาน สำ อ้ญ นาน  ๆ แต่ง ครํ้ง ก็ ได้ ที่ ขำ พ เจา ไม่ เห็น 

โดย ที่ เจ้า คุณ พี่ถอ ว่า คุณ แม่ เอ้ นที เคารพ สูง สุด  ต ไ) แต่ 
เรืม ทำ งาน เงิน เดือน ที่ ได้ ริบ จะ นำ มา มอบ ให้ คุณ แม่ ครบ จำนวน 
ทุก เดือน  แอ้ ว ขอ ไป ใช้ ส่วน อ้วเ ท่า ที่ จำ เบน  จะ ทำ บุญ ทาน 

อะไร ก็ มอบ ภาระ ความ เบน ใหญ่ ใน เรื่อง การ เงิน ที่ ง หมด ไว้อ้ บ 
คุณ แม่ สุด แต่ จะ เห็น ควร  ตลอด ระยะ เวลา ที่ ริบ ราชการ จน 

ออก จากราชการ กระ ที่ งมา บวช  V 

สำ หริ บผู้มี อุปการะ คุณ แต่ เด็ก  ๆ มี  คุณ ยาย  คุณ นำ 
ชุ่ม  (นำ ผู้หญิง)  คุณ นำ ขุน บริริ โเษ์ พิมาน  เมีอ ทำ งาน มี เงิน 
เดือน ก็ อุปการะ โดย สมี าเส มอ ผ่าน ทาง คุณ แม่  มี อยู่ ราย หนึ่ง 

ชอ หม่อม ปราง  (ดู เห มีอน จะ เบน หม่อม ละคร เจ้า พระยา- 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๔๓ 

มหิ นทรี  ๆ)  เรียก กหิเ ตาม ปกติ ท0 วไป ที่บ็า นข็า พเจั้ าว่า  หม่อม 

ยาย  บวช เบน ชี อยู่ ขำ งบ6 าน  เคย เลย งดูเ จา คุณ พี่ มา แต่ เล็ก 

ตลอด มา จน ถึง ขำ พ เจา  โดย มา ช่วย คุณ แม่ เลย ง ทุกวน จน เย็น 
คา  พอ เจา คุณ พี่เ รีม ทำ งาน ได้ เงิน เดือน ล็ขอ ให้ คุณ แม่ จ่าย เงิน 
เดือน ให้ หม่อม ยาย เดือน ละ  ๔ บาท ตลอด มา  จำ ได้ ว่า เช่า  ๆ 

ข8 าพเ จำ จะ ต2 อง เบน คน เอา กับ ขำ ว ไป ให้ หม่อม ยาย ทุก วัน  เบน 
ประจำ จน กระ กัง ท่าน ถึง แก่ กรรม กัวย ความ ชรา  นี่ เบน การ 

แสดง ความ ก กัญณู กตเวที ส่วน หนึ่ง ของ เจ้า คุณ พี่ 

เรื่อง เกี่ยว กับ ของ หลวง  กัาพ เจ้า ไม่ เคย เหิน ของ หลวง 
มี ใน บาน แม้ แต่ ชีน เดียว  เจ2 าคุณ พี่ก่า ช่บ เด็ก รับ ใช้ ที อยู่ กัวย 

ใน รัง เบน หน ไาห นา มิ ให้ นำ อะไร ติด มี อม าบ็า น เลย  ตอน ห กัง 
เมื่อ ในหลวง สวรรคต แกัว  พบ ช่อน กาแฟ มี ตรา  ร. ร.  ๖ อยู่ 

ทีบำ น ๑ กัน  เจ้า คุณ พี่ ถึง กับ สอบ สวน หา คนที เอา มา และ ให้ 

รีบ เอา ไป คน กัน ที 


นึก ขน ได้ อีก  เจ้า คุณ พี่ ติด บุหรี่ มา แต่ เด็ก  เพราะ ได้ 
รับ การ ควบ คุม นํอย  ห่าง พ่อ ห่าง แม่ ก็ ถลำ สูบ จน ติด  สมัย น8 น 
สบ บุหรี่ ตรา นก อินทรีย์  สูบ เรื่อย มา จน กระทง ไป ทำ งาน ใน วัง 


I 

/ 


* 


๔๔  ท่าน ผู้ ให้ แสง สฑ่ง 

จึง ได้ พยายาม อด  แต่ ก็ อด ยาก เพราะ สูบ มา นาน  ตอง ใช้ วิธี 
ขบ เม็ด แตง โม แข่ง ก็ น คือ ซอ เม็ด แตง โม มา ไว้ มาก  ๆ พอ อยาก 
สูบ บุหรี่ ก็ เรียก เด็ก  ๆ คน ใช้ ใน วิง ของ ตน เอง บาง  ขอ งด นอืน 
บาง  มา ขบ เม็ด แตง โม แข่ง ก็, น ว่า ใคร จะ ขบ ได้ กอง โตกว่า ก็ น 

พอ ให้ ลืม อยาก บุหรี่  ทำ อย่าง นอ ยู่ ไม่ นาน จึง อด บุหรี่ ได้  เ รอง 
การอด บุหรี่ นึ่ข่า พ เจ้า เข่า ใจ ว่า ไม่ตั องการ ให้ ขน ชื่อ ว่า  ทำ งาน 
ใน วิง สูบ บุหรี่ ของ หลวง  เพราะ บุหรี่ ที่ ในหลวง ทรง น1 นม็ มาก 
มาย หลายอย่าง  มีบริ ษ้ทบุ หรีชื อ ช็ปา ปา ยา โน บูโร๊ ส ตง อยู่ 

ที่ ถนน สี่ พระยา เบน ผู้ ส่ง ผ่าน เข่า มา  บุหรี่1 ชิ กา แร ต ตัว แบน  ๆ 
ก็ น หุ้ม แพร สิ แดง จำ ชื่อ ได้ ชนิด หนึ่ง  ชื่อ  ชวน ชื่น,  ส่วน 

บุหรี่1 ชิ กำ ก็มีป ลอก ตรา ครุ ธ ตรา มงกุฎ  และ ตรา คิงย อย์ช 

เคย เห็น เด็ก เก็บ ปลอก มา ให้ ดู  โดย ที่ เบน ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด พ ระ- 

บุคล บาท  ถา จะ ซอ สูบ ของ ตน เอง ตาม ซ นิด ที่ ชอบ ใน ท้อง ตลาด 
ก็ คง บ องกัน การ ครหา นินทา ไม่ ได้ ว่า สูบ บุหรี่ ของ หลวง  เกัา คุณ 

พี่ จึง เลิก สูบ แต่ น1 น มา  เกัา คุณ พี่ เบน ผู้ที่มี ความ ชื่อส่ ตย์ม่ น คง 
ไม่ ยอม เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน ตัว  อุทิศ ชิวิต เพี่อ ราชการ  กัก ดี 
ต่อ พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เกล้า เจ้า อยู่ หัว ตลอด มา  มิ ได้ หา 


ท.  เลย งพบู ลย  ๔๙ 

ความ สุข ส่วน ตัว เบน ใหญ่  ตัง จะ เห็น ได้ ว่า  เมึ๋อ พระ บาท สม- 
เด็จ พระ เจ้า อยู่ หํวรํ ชก ๆลที่  ๗ ขน เสวย ราช  ทรง พิจารณา 

เห็น ว่า พระยา นรร ตน ราชมา นิด เบน ผู้ที่ช อส่ต ย์ม่น คง  ที ง สูง 

ตัว ย ความ ก ตัญฌ กตเวที  พัง มี ความ รู้ สูง สมควร เบน ที่ใว้ วาง 

พระ ราช หฤทํ ย จึง ได้ ทรง แต่ง ตง ให้ เข ารํบ ราชการ ตัง ที่' ข าพ- 
เจ้า ได้ อไบ เชิญ บาง ตอน ใน สไบ ญาบํ ตร ตอน หนึ่ง  มี ใจ ความ ว่า 

"ขอ ประกาศ แก่ ท่าน พัง หลาย พัง ปวง ฤา ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด  ซึ่ง จะ ได้ 
พบ อ่าน คำ ประกาศ นึ่  ให้ ทราบ ว่า  เรา' ได้ ต ง ให้' จาง วาง ตรี พระ- 
ยา  นรริ ตน ราชมา นิต  (ตรึก  จินต ยาน นที)  ป. ม;  ท. จ; 

ว. ม. ล;  ว. ป. ร.  ๓ ซึ่ง เบน ที่ รไา ใคร่ ไว้ วาง ใจ ของ เรา เบน 

องคมนตรี รํบ ปรึกษา ราชการ ใน ตัว เรา  เพิม ศไไ ดินา ขน อีก 

๑, ๐๐๐  เพื่อ จะ ได้ ช่วย เรา คิด ทำนุ บำรุง แผ่น ดิน ให้ เบน คุณ 

ประโยชน์ มี ความ เจริญ สมบูรณ์  ฯลฯ  แต่ เจ้า คุณ พี่ ยึด มน ใน 

ทาง ส ไ) ธรรม หล0 ก พุทธ ศาสนา  อุทิศ กาย ถวาย ตัว ถวาย ชีวิต แก่ 
ทาง ศาสนา เสีย แจ้ว  จึง ไม่ ได้ ยินดี ลาภ ยศ สรรเสริญ ใน ทาง 

โลก  แม้ จะ ใหญ่ โต เพียง ใด ก็ จ้งตั อง อยู่ ใน กอง ทุกข์ หนี ไม่ พัน 
นอก จาก ทาง หล ไ ไส ไ ธรรม มีสื ล-- สมาธิ บญญ าที สามารถ จะ หลุด 


๔๖  ท่าน ผู้ ไห แสง สว่าง 

พ8 นความ ทุกข์ ไป ได้  เพราะ ลัด ขาด ทาง โลก ไม่ ยินดี ยิน รำ ย ใน 
'สิง ใด  จึง ไม่ ได้รํ บ ตำแหน่ง ตามพระ ราช ประสงค์ ที่ ทรง พระ 

กรุณา แต่ง ตํ้ง ตาม ส ญญา บํตร 

เจา คุณ พี่มืนิ ส ยิมํธ ยิสถ์  โดย เฉพาะ สำ หรบ ตน เอง 

แล6 วไม่ ยอม ให้ สิน เปลือง โดย เปล่า ประโยชน์  เคย สอน ว่า 
การ กิน ข2 าวตํ อง กิน ให้ หมด  ไม่ ให้ เหลือ ติด ชอน ชาม แม้ แต่ 

เมล็ด เดียว  สำ หรบ มอ หนึ่ง ถา ทุก คน เห็น ว่า เล็ก น็ลย  ลำ มาก 
คน ลอง คิด ดู  อาหาร ก็ เหมือน ลัน ทำ ให้ เหมาะ ลับ คน กิน  อย่า 
มาก  อย่า นํอย  อย่า ต่อ ง ให้ สิน หมด เปลือง ไป เพราะ เรา กิน ที่ง 
กิน ข ว่าง  ต่อ ง ทำ พอ กิน ให้ หมด อย่า เหลือ ที่งเ บน เศษ อาหาร 

อย่าง น์อย ก็ ให้ เบน ประโยชน์ แก่ บุคคล ผู้ อื่น  แม้ แต่สํ ตว์ก็ ยิง ดี 
หาก คน ที่ง ชาติ ไม่ ประ หยด.  ทำ อย่าง เดียว ก่น นาน เข้ าเบ นว่น 
เบน เดีอ น เบน บ จะ เพ็ม ปริมาณ เบน' ทวี คูณ  ลอง คิดลู ว่า 

จะ เบน จำนวน เท่าใด  เจำ คณพี่ เมื่อ บวช แล วก็ทำต่ว อย่าง ให้ 

ญาติ พี่นํ อง เห็น การ ปฏิม่ ตใน เรื่อง ประ หยิด  เช่น ของ ที่ ส่ง ไป 
กบ อาหาร มื  ไม้ กลด  ใบตอง  เชือก กล วย  เบน ตน  ไม้ กลด 

ก็ ส่ง กลบ ไป และ ช แจง ว่า  ไม้ กลัด มี ปลาย แหลม ใช้ กลัด ได้  ๒ 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๔๗ 

ทาง  ส่าย ไ ไม่ ท่ก็ ขอ ให้ ใช้ เรื่อย ไป จน กว่า จะ แทง ไม่ เข็า  ส่วน 
เชือก กล8 วยนํ้ นถ็า กรอบ ชุบ นา ก็ จะ เหนียว ขน  ใช้ ผูก ต่อ ไป จน 
กว่า จะ เบือ ย ส่า หรบ ใบตอง ที่ ลาง ส่ง กลํบ ไป ถา ยิง ไม่ แตก ถึง 

กบ แห็ง กรอบ ก็ ให้ ใช้ ห่อ ส่ง กลบ มา ได้ อีก  ส่ง เหล่า นีจะ เห็น ว่า 
ท่าน ปฏิบ ตอ ย่าง เห็น ประโยชน์ ของ ความ ประ หยด  ไม่ ควร 

เสืย ก็ อย่า ให้ เสิย  ของ ขบ ฉนที่ ส่ง ไป ถวาย ก็ กำหนด ไป ให้ พอ ดี 
ไม่, ให้ เหลือ ที่ง  ท่านบอกว่า อาหาร ที' ท่าน ฉํน บางอย่าง เหลือ 
ให้ หมา ยิง ไม่ กิน  เพราะ ฉะ นีน ให้ ทำ ไป เท่า ที่ ส่ง ไป พอ ดี  อย่า 
ตอง ให้ เหลือ ที่ง สน เปลือง ไป โดย เปล่า ประโยชน์  ติ วอ ย่าง น์ 

ฃไพ เจ ไ คิด ว่า ถา ทุก คน ได้ ปฎิบ่ ตก็ จะ มี คุณ ค่า  ช่วย ประเทศ ชาติ 
ได้ มาก มาย  ซึ่ง มนุษย์ ใน ยุค น์กา ร กิน อยู่ อย่าง สุรุ่ย สุร่าย  ใช้ 

จ่าย ใน ส่ง ไม่ จำ เบืน  เกิด ความ เส่ย หาย ทาง เศรษฐกิจ ของ ชาติ 

นิสํย มานะ อด ทน พยายาม ของ เจ าคณ พี่ มี มาก  ทำ 

อะไร ท่า จริง ไม่ ท่อ ถอย  ร่าง กาย อ่อนแอ ผอม ก็ พยายาม ปรับ 

ปรุง ให้ แข็ง แรง ตาม ต8 ลง การ  ไม่ เคย เบน หมอ นวด ก็ห่ด นวด 

จน เก่ง  สามารถ ถวาย การ นวด แก่ ลน เก ส่า  ๆ จน เบืน ที่ โปรด 
ปราน  ห่ดเ บน หมอ ดู จน เก่ง เบน ที่เ ลอง ลือ กไเ ทั่ว ไป ใน สม ไ) 


๔๘  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

นํ้น  เวํน มา แต่ บวช แล้ว ก็ งด ไม่ ดู ให้ ใคร เลย  ตอน ขา พ เจา 
บวช เล้า คุณ พี่ ให้ ท่อง ปาฏิ โมกข์  ขวิพ เล้า ท่อง ไป ไต้ หน่อย เดียว 
ไม่ ท0 น จบ ก็ สึก  ต่อ มาระ ยะ หนึง ล้า พ เล้า ไป พี่ง เทศน์ วน อา ทิต ย 
ที่ โบสถ์ วไณ ทพศิ ริ นทรา วาล ไต้ พบ เล้า คุณ พี่  ท่านบอกว่า ฉิน 

ท่อง แทน ให้ เรียบ ริ อย แล้ว  สมเด็จ พระ อุบ ช ฌาย์ ประทาน ไตร 
แพร ให้  ๑ ไตร  ถวาย พระ อื่น ไป แล้ว  สำ หริ บ การท่อง สวด 

มนต์ จน แตก ฉาน  (สวด มนต์  ๑๒  ตำนาน)  ประกอบ การ 
เพ่ง จต ซึ่ง เล้า คุณ พี่ผึ1 ก จาก ตำรา โย ดี  เมื่อ เล้า คุณ พี ไป เผา ศพ 

คุณ ยาย ที่ ว0 ดม กุฎ กษํ ตริ ยา ราม  ใน งาน ศพ คราว น์ไต้ ถวาย เงิน 

วิ ๑ ไป  ๕๐๐  บาท  ท่าน เล้า คุณ พระ ศา สน โศภ ณ (แจ่ม)  เล้า 
อาวาส ถวาย หน งสึล ลวด มนต์ แปล  ซึ่ง ท่าน ล้ดแปล และ พิมพ์ 
ขน เอง ให้ มา  ๑ เล่ม  เล้า คุณ พีเรึ ม ท่อง จน จบ  เมื่อ จบ แล้ว ก็ 
ล่ง หน0 งสึอ ไป เก็บ ที ล้าน โดย บอกว่า  'หน ง์ลือ สวด มนต์ ที่ เล้า 

คุณ ศาล นโศ ภณป ระ ทาน มา  ไต้ พยายาม ท่อง บ่น จน จบ ทุก ตํว 
อไา ษร เก็บ ไว้ ใน สมอง แล้ว  จึง ล่ง มา เก็บ ไว้ ในดู้ พระ ไตร บ่ฎ ก,, 

การท่อง ทบทวน ใน เวลา กลาง คน  โดย ที่ ใน กุฏิ ไม่ ไต้ ใช้ ไฟ พีา 
ล้า เกิด ท่อง ดีด ตอน ใด ก็ จุด เทียน ดู  เมื่อ ดู แล้ว ก๊ดํบ เทียน ท่อง 


ท.  เลย ง พิบูล ข ๔๙ 

ทบทวน ต่อ ไป  น ไม่ ว่า เบน ความ พยายาม ที่ ทำ ได้ ไม่ ง่าย น ไ ๆ 

แต่เ จำ คุณ พี ท่าน เก่ง  จำ แม่น  และ ลืม ยาก 

การ ฉัน อาหาร ชา ชา ก ไม่ เปลี่ยน แปลง  หลง จาก งด 

อาหาร เจ ต่อ มา  ๒๕  บ เท่า ที่ ข2 าพเ จำ ทำ นา ไป ถวาย ตลอด มา 
เจำ คุณ พี บอกว่า ต่อ ง ใช้ ความ พยายาม ถึง  ๓ เดือน  จึง สำเร็จ 
เพราะ ร่าง กา ยก ไม่ จิต ใจ ทะเลาะ กน  ใจ จะ กลืน แต่ ความ รู้สึก 

ทาง ร่าง กาย ไม่ ยอม ร ไม่  ต่อ ง พยายาม ทำ ใจ ให้ เข ม แข็ง ตลอด 

เวลา  ไม่ ยอม อ่อนแอ ให้ ความ รู้สึก เอา ชนะ ทาง ร่าง กาย ภาย ใน 
โดย การ พิจารณา ตาม หล ไา พุทธ ศาสนา จน ทาง ร่าง กา ยก ไม่ จิต ใจ 
เข ากํน ได้ สำเร็จ จึง ฉไเ ได้ เบน ปกติ เรื่อย ตลอด มา  จาก นน มา 

พ่าน ได้ ถวาย พระ ราช กุศล  ดือ  ในว่ น สำต่ ญ ใน ทาง พุทธ- 

ศาสนา ท่าน จะ งด เวํน ไม่ ฉิน อาหาร ตลอด วน  ดือ ใน วน มาฆ- 
บูชา  วิ สา ข บูชา  และ ว0 น ถวาย เพลิง พระ พุทธ สรีระ  ติด 

ก0 โง ว ล, ใน เรื่อง กิน' ใน วน น8 น มุ่ง จิต ใจ ให้ บริสุ ทธและ น0 งพีง 

เทศน์ อยู่ ใน อุโบสถ ตลอด ดืน  โดย นง อยู่ ท่า เดียว ไม่ เปลี่ยน 

อิริยาบถ จน รุ่ง แจ ไว0 น ใหม่ จึง ฉัน อาหาร  สำ หรไ ม่วน พระ ต่อ มา 
ท่าน ฉัน แต่ กสํวิ ยน์า จำ สก อย่าง เดียว  ไม่ ฉัน อาหาร อื่น  บอก 
ว่า ต่อ ง การ เพีอ ลำ ง ท่อง1 ใน ระยะ  ๗ วน ต่อ ค รง 


๕ 0 ท่าน ผู้ ให็ แสง สว่าง 

ระยะ หนึ่ง ที่ กราม ข ไง แกม บวม เบน แผล ใน ปาก  เจา 

คุณ พี่ บอกว่า อาจ เบน มะเร็ง  เพราะ คุณ ย่า เบน มะเร็ง กราม ซาง 
เบน กรรม พน ธุ ๙ แต่ ก็ ไม่ ขาด ลง โบสถ์ ไหว้ พระ สวด มนต์ เลย 
ระ หว่า งก ลํดห นอง ยง ไม่ แตก  มี อาการ ทรมาน มาก  พูด สวด 
มนต์ ลำบาก อำ ปาก ไม่ ขน  เวลา สวด มนต์ กว่า จะ อำ ปาก เบน 

เสียงออก มา ได้ ก็ กิน เวลา นาน  แต่ ก็ พยายาม โดย ไม่ ขาด ลง 

โบสถ์ เลย  เมื่อ แผล แตก มี หนองออก  อาหาร ที่ ส่ง ไป ถวาย ก็ 
ให้ เอา กล ไ] ไม่ ฉิน หลาย ว่น  ๕— ๗ วน  โดย ส่ง ว่า หนอง แตก 
แล้ว  อำ ฉิน อาหาร ก็ จะ พา เอา หนอง ลง ไป ใน กระเพาะ อาจ เกิด 
โทษ ต่อ งง ด ฉิน  แต่ ก็ ให้ นำ เอา อาหาร ไป ทุกวน เพราะ ไม่เ ว่า 
หนอง จะ แห้ง เมื่อ ใด  ใน ระยะ ที่ แผล แตก มี หนอง ไหล นึ่  นอน 
ไม่ ได้ ต่อ งนํง หล0 บ โดย เอา หมอน กอง สง ถึง อก  ก้ม หนำ หนุน 

บน หมอน  อำ ปาก ให้ หนอง ไหล ลง กระโถน  พอ รีด ดู หนอง 
แห้ง จึง ร ไ] อาหาร ไว้ ฉิน  บอกว่า หนอง แห้ง หมด แล้ว  เมื่อ หาย 
แล้ว ยํงป ราก ฏ แผล เบน ที่ แก้ม เบน รอย บุม เห็น ชิด  เก้า คุณ พี่มี 
ความ อด ทน ต่อ เวท นาที เจ็บ ปวด แสน สา ห้ส่  แม่ อด อาหาร ก็ 

ไม่ ยอม ขาด การ ลง โบสถ์ ไหว้ พระ สวด มนต์ เลย  ไม่ ได้ อา ศํย่ 

หยก ยา เบน เครื่อง ช่วย 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๙๑ 

เม อ พูด ถึง เรื่อง เกี่ยว กิ บ ปาก และ พน แล' ว ก็ ขอ เล่า 

เรื่อง พี่ น, ไว้ ด้วย  คือ พน ที่ เจา คุณ พี่ ส่ง กลํ บ' โป บาน ทุก ช ใม่มี 

รอย ผุ เบน แมง เลย  หลุด ออก มา เฉย  ๆ เชำ ใจ ว่า เหงือก ไม่ ดี 

เพราะ ผล จาก การ เล่น มวย ว่ยห นุ่ม  ถูก นวม ต่อย จน เหงือก ก0 บ 

พน เกาะ กิน ไม่ แน่น  เมื่อ พิน หลุด ออก มา เมื่อ ใด  เจา คุณ พี จะ 
ใส่ กล ไา ไม้ ขีด ไฟ ล่ง ไป บาน โดย เขียน หนํง ล่อ กำ กิ บไป ว่า  "พน 

ชื่น หลุด ออก มา เมื่อ เวลา น.  ว นที เดือน พ. ศ 

ส่ง มา ให้ ดูเพี อ ระลึก ปลง' ส่ง ขา ร ว่า  ร่าง กาย น่ใม่ เที่ยง  ชำรุด 
ทรุด โทรม และ จะ ลับ ไป ใน ที่ สุด 

ส่า หร่ บ เรื่อง ถูก งู ลัด  สมเด็จ พระ อุบ ช ฌาย์ อนุญาต ไห้ 
งด การ ลง โบสถ์  ๑ ลัน  ใน ลัน น \ เท่า น เล่า ว่า คา ลัน หนึง ท่าน 

ไป สรง นึ่า หล ไ) กุฏิ  เพราะ มืด แล ไม่ เห็น  จึง ไป เหยียบ งู  ๆ ลัด 
ท่าน  เรื่อง คางคก โขก  ราย ละเอียด ใน เรื่อง นึ่ขา พ เจา ได้ 

ทราบ จาก ท่าน อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภน  (พระ มหา- 
อำ พี น บุญ— หลง)  ท่าน เจา คุณ พี่ เล่า ให้ ท่าน อาจารย์ พีง ว่า 

เย็น ว' น หนึ่ง  ท่าน เดิน จะ ไป ลง โบสถ์ ได้ เห็น ด โน ไม้ ใน กระถาง 
ตน หนึ่ง รู้สึก ว่า เฉา เหี่ยว  ท่าน นึก ว่า ก่อน จะ สรง นึ่า ภาย หลัง 


๔1®)  ท่าน ผู้ให็ แสง สว่าง 

ลง โบสถ์ แล่ ว ท่าน จะ เอา นา มา รด ตน ไม้ ใน กระถาง นํ้น  เมือ 
ถึง เวลา จะ สรง นํ้า ท่าน ได้ เอา นา มา รด ตน ไม้ ใน กระถาง น1 น ใน 
ขณะ ที่ รด รู้สึก ว่า ถูก สไา วกัด บน ห ล่ง เท้า ข้า ย ๔ เขย ว ท่าน นึก 

ว่า คง เบน งู  เมือ ผู้ที่ อยู่ ข8 าง เคียง กับ ท่าน เอา ไฟฉาย มา ส่อง เห็น 
มื คางคก อยู่ ข้าง กระถาง ติวห นึ่ง  ท่าน นึก ว่า  “คางคก กัด กัน 

ได้”  เมือ ถูก กดมื อาการ ปวด มาก  ท่าน ได้ ไป เรียน ให้ ท่าน เข้า 
คุณธรรม ไตร โลกา จาร ย์ท ราบ ว่า  ท่าน ถูก คางคก กด  ท่าน 

เข้า คุณธรรม ไตร โลกา จาร ย์ เรียน ท่าน ว่า  จะ บอก ให้ อาตมา 

ทราบ  ท่าน หำ ม ไม่ ให้ บอก เพราะ เกรง ว่า อาตมา จะ เอา หมอ มา 
ฉีด ยา ท่าน  ท่าน ได้ ไป ถาม นาย ชิต คน รไา ษา โบสถ์ ว่า  คางคก 

กัด เบน อย่าง ไร  นาย ชิต ตอบ ว่า  ตาย ครีบ  ท่าน เลย บอก 

นาย ชิต ว่า  กัาพ รุ่ง นึ่ท่า น ไม่ ลง มา จาก กุฏิ  ท่าน ก็ ตาย นะ  ภาย 
ห ล่งนึ่ น ท่าน ก็ สรง นํ้า ขน ไป ข้าง!} น กุฏิ แล8 ว เอา กัาข้ ด เข่า ข้า ย 
แน่น  แล่ วก็ ใช้ วิธี  โฑา-แแนำฑ 2 ? ส 111  ข้บ ไล่ ความ ปวด  ท่าน 

ได้ ปฏิม่ ต ต่อสู้ จน รุ่ง สว่าง จึง หาย ปวด  ส่วน ขา ข้าง ข้า ยใด้ เข่า 

ลง มา กัง บวม อยู่  ท่าน คง ปฏิ บด ต่อ ไป  บวม ลด ลง มา ทาง ปลาย 
เท้า จน แห8 ง หาย เบน ปกติ  วิธี ป้า กัด โดย ทาง โยคะ  1ฑ1 า 1เว1 


ท.  เลย งพบู ลย์  ๕๓ 

?ล 1ฑ.  น แจง อยู่ โน ตำรา  X เา 6 — ไ โ 0 ^1  50161106  (บ่ 

อ ใ: 6ล บ่!  เว 7 ไโ 0 ฐ 1 X ล. 1113.๐1 ใส 13 หนา  ๕๗ 

อีก ค ร1 ง หนึ่ง ท่าน อาจารย์ เล่า ว่า  ว0 น หนึ่ง ท่านพระ ภิกษุ 
พระ ยาน ร รัต นรา ชมา นิตเ ล่า ให้ ท่าน พง ว่า  หลํง จาก พง พ ระ- 
เหศน์ ใน รัน พระ  เมื๋อ ท่าน เดิน กลบ กุฏิ กำ ลง จะ รัาว ฃนบํ น ได 
ไป ห้อง ช1 นบ น รู้สึก ว่า ร่าง กาย ซีก ช้า ย ของ ท่าน หมด แรง คล8 าย 
จะ เบน อี มพา ต ไป แถบ หนึ่ง  ทรง ต่วิ ต่อ ไป ไม่ ได้  ท่าน มี ลดิดิ 

จึง ทรุด ลง นง  ท่าน เอา มีอ ช้าง ขวา คลำ ตรง ห้ว ใจ  และ ตรวจ ดู 
ชีพจร ก ยไแต่น ดี  ท่าน จึง ใช้  อ!! 60 บ่ 112  บ่! 6 0บ่011อบ่01ไ 
มา รัง ซีก ช้า ย ต่อ มา รู้สึก ค่อยๆ  รัอน ขน จาก ปลา ยนึ่ว  และ 

ร่าง กาย ทาง ซีก ช้า ยก็ ค่อย  ๆ อบอุ่น ขน เบน ปกติ  แล8 วก็ ขน ไป 
ห้อง ช1 นบ น ได้  ท่านบอกว่า ตอน บ่าย กล0 บลง จาก โบ ลถ์กํ มี อาการ 
อย่าง เดียว รัน อีก ค รง หนึ่ง และ ตอน คํ่าอี กคร ง หนึ่ง  แต่ ท่าน ใช้ 

วิธี เดียว รัน ก็ หาย ได้ ผล เบน ปกติ  นไา แต่ นึ่น มา ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า 

เบน อีก 

วิธ  อ1!60บ่112  บ่ไ 6 011-011] ล, บ่อ ภ.  มแรั งอย1 ใน 

30161106  (บ่  อ!6ลบ่1  หนา  ๕๗ 


๕๔  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ใน ยุค นึ่มีฝ ร0 ง ชาว ต่าง ประเทศ สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา 
และ บาง ท่าน ก็ใด้ เอัา บรรพชา อุปสมบท เบน พระ สงฆ์ ใน พุทธ- 

ศาสนา  ส่วน มาก เบน ช นบ ญญา ชน  บาง ท่าน ก็มี ปริญญา 

แ ละ เบน ผู้ดี มี ฐานะ มั๋ งคํ่ ง และ ได้ พิจารณา เกิด เลอ ม ใส ใน 

หล ไา ธรรม ทาง พุทธ ศาสนา  เพราะ มี หล ไาป ฏิบต ทาง จิต ใจ ไป สู่ 
ความ สงบ สุข อัน แท้ จริง ห่าง ไกล จาก กิเลส ต ไน หา  ส่วน มาก ท่าน 
ได้ ปฏิบ ตไป อยู่ ห่าง ไกล จาก ชุมชน  ไป หา ความ วิเวก ตาม บา 

เพ อ หา ความ สงบ ทำ สมาธิ  หาก มี เรื่อง อัด ข2 อง อัง ไม่ เจ ะ ปฎิบ ต 
อย่าง ใด  ท่าน ก็มไ าจะ นึก ถึง  * ท่าน  ธมฺม วิตกฺ โก  ภิกขุ  มา 

ขอ ความ เห็น ความ รู้  เพื่อ แก้ไข เหตุการณ์ ทาง ปฏิบ ตให้ ปลอด 
โปร่ง  เพราะ รู้ ว่า ท่าน เบน ผู้ ปราด เปรื่อง ใน ทาง ภาษา ตะวัน ตก 
สามารถ จะ ช แจง ใน หล ไา ธรรม ท ละเอียด อ่อน  ใน ภาษา ตะวัน- 
ตก ให้ เอัา ใจ ได้ ด ท1 งท่า นก เบน พระ ฝรํง รู้ ภาษา ไทย ไม่ มาก น0 ก 
จึง จำ เบน ที จะ ต่อ ง หา ผู้ ชำนาญ ทาง ภาษา ตะวัน ตก และ มี ความ รู้ 

ปฎิน่ ต ธรรม เพื่อ ความ หลุด พน  มี ความ สามารถ แก้ บญ หา 

ธรรม ได้  ได้ ทราบ จาก ท่าน อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภน 

(มหา อำพัน  บุญ— หลง)  ท่าน เล่า ว่า ครํ้ง หนึ่ง  ท่านพระ ภิกษุ 


ท.  เลย งพบู ลย  ๕๕ 

พระยา นรร ไ? าน ราชมา นิต ท่า ล้ตร ใน โบสถ์ เสร็จ เรียบ รั่อย  ก็มี 
พระ ฝรั่ง รูป หนึ่ง  คอย เวลา หา โอกาส พี่ จะเ ขำ พบ สนทนา กับ 

ท่าน  เมื่อ เห็น ว่า ท่าน ได้ สวด มนต์ ไหว้ พระ ทำ วัตร เสร็จ เรียบ 
รั่อย แล้ว  พระ ฝรั่ง รูป น \ เคอ ย เวลา อยู่ แล้ว ก็ เล้า ไป ล้ม ลง กราบ 
ท่านพระ ภิกษุ พระยา นรรั่ ตน  ๆ แล้ว พูด เบน ภาษา อ ไ) ก ฤษ ว่า 

ท่านอยาก จะ ได้ ความ รู้ ใน การ ปฏิน่ ตระ รั่บ กาม วิตก  เพี่อ จิต 
สงบ  ท่าน เอง ได้เ ขำ ไป บำเพ็ญ เพียร อยู่ ใน บา หา ความ สงบ 

แล้ว  แต่ ก็ ย้ งมี กาม' วิตก เ ขำ' ใ ป รบกวน  ก่อ ความ ไม่ สงบ เบน 
นิวรณ์ แก่ สมาธิ  จึง ได้ มา ขอ ความ กรุณา ขอ ให้ ท่านพระ ภิกษุ 
เล้า คุณ นรรั่ ตน  ฯ บอก วิธี กำ ล้ด เพี่อ ระล้ บ การ ก่อ กวน ของ 

กาม วิตก น1 น เพี่อ จะ ได้ ปฎิป ต ธรรม ล้วย ความ สงบ ต่อ ไป 

ท่าน ธมฺม วิตก โก ภิกฺขุ  ก็ ได้ ให้ โอวาท ใน เรือง  หน่าย กาม 

และ ได้ อธิบาย บอก วิธี ปฏิบี ต เบน ภาษา ล้งก ฤษ  จน เบํ นที เล้า ใจ 
ของ พระ ฝรั่ง องค์ นึ่น แล้ว  พระ ฝรั่ง องค์ นึ่นก ราบ นมัสการ ลา 
ท่าน ไป ล้วย ความ บติ 

เมื่อ ท่าน อาจารย์ พระ ครู บ ญญา ภรณ์ โส ภน  (มหา อำ ล้น 
บุญ— หลง)  ได้ พง ท่าน ชอบ เรื่อง หน่าย กาย น มาก  จึง ขอ ร8 อง 


๕๖  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ให้ ท่าน เจา คุณ นรรํ "ตน  ๆ เบน ผู้ บอก  ท่าน อา จาร ย เบน ผู้ เขย น 
จด เบน ภาษา อังกฤษ  และ ขอ ให้ ท่านบอก เบน ภาษา ไทย ดวย 
เพื่อ อัน ทึก ไว้ ควบ คูอัน ไป  จะ ได้ เบน ประโยชน์ แก่ พุทธ- 

ศาสนา นิ ก ชน  ท่าน อาจารย์ บอกว่า เบน ค รง แรก ที, ท่าน1 ให้ 

โอวาท เรื่อง หน่าย กาม แก่- พระ ฝรํ่ง  ท่านบอก ให้ จด แล9 วก็ ขอ 

ร2 อง กำ ซบ ให้ ท่าน อาจารย์ นำ อัอค วาม ภาษา ไทย น์  ไป ให้ ท่าน 
เอัา คุณ พระ ธรรม ไตร โลกา จาร ย์ ตรวจ ก่อน  หาก จะ มี การ อัด 

พิมพ์ ขน ภาย หลห้  ท่าน อาจารย์ ก็ มอบ เ รอง หน่าย กาม มา ให้ ที่ ง 
ภาษา อังกฤษ และ แปล เบน ไทย เบน ฃ็อ  ๆ อัง ต่อ ไป น์  ะ— 

36118113.1  01^111^  311868  *๖!: 011 ฐ ๖ 1111^186  *๖! ท: ๖! ทฐ 
๐11  1:๖6  3^1'663๖16  311๖  ๖6ก 2 ๖1: {111 

กาม ฉิน ท์ หรือ กาม อัณ หา  เกิด ขน จาก ความ ไม่ ฉลาด 

หลง คิด เห็น อารมณ์ ต่าง  ๆ เบน ที่ ถูก ใจ และ น่า ยินดี 

เ^ 

II  11137  ๖ 6 811 ]ว]ว 1*6886(1  ๖ 7 *๖6  1อ110\\ ฯฑ^  6 
1116*๖0(18:  — 

สามารถ ข่ม ไว้ ใต้ ด้วย วิธี  ๖ ด้ง ต่อ' ไป' น ะ— 

1.  ๖'! XI ฑ 2 *๖6  111111(1  11]ว011  311  1๖63  1๖3*  31*011868 


๖! 8^1! ร* 


ท.  เลย งพบู ลย  & ฟ่ 

เพ่ง ใจ ให้ เห็น อสุ ภาร มณ์  คือ อารมณ์ ที่ ปฏิกูล น่า เก ล็ยด 
ไม่ งาม ของ ลิง ฃาร ร่าง กาย จน ให้ เกิด ความ เบอ หน่าย  คลาย 

ความ รัก ใคร่  หาย ความ กำ หน* ด ยินดี 

2.  ]ฬ6ป118เ 11011  น1ว011  1116  1ฑ1{วนไ"117  0^  1ว0ป้7 

เพ่ง พินิจ พิจารณา ความ ปฏิกูล ของ ร่าง กาย  (แยก ออก 
เบน อาการ  ๓๒  ที่ เรียก ว่า กาย ฅตา สติ ภาวนา  มี  ผม  ขน  เล็บ 
พน  ห นง  เนอ  เล็น  กระดูก  เบน ติ น) 

3.  \^101ฑ่11^  0\^61"  11า6  8^  3อ01'ร  86ฑ80 

ใช้ สติ สำรวม อินทรีย์  เผา ระ ว ไ} ทวาร ที่ ง ๖ (คอ  ตา 
ห จมูก  ลน  กาย  ใจ  เมื่อ ใต้ ประสบ พบ เห็น รูป เสียง กล็น รส 
โผ ฏฐํพ พะ และ ธรรมารมณ์  อย่า ให้ ความ รี ก ใคร่ กำ หนํด  ยิน ติ 
ยิน รีาย เกิด ขน ภาย ใน จิต ใจ) 

4.  ไฑ.  6ส 

ให้ รู้ รัก ประมาณ การ บริโภค อาหาร  อย่า ให้ อี มมาก จน 
เกิน ไป  จะ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ กำ หน* ด ทาง กาย และ ลุกลาม 

เข่า ไป ถึง จิต ใจ ให้ เกิด-ความ เศ ร่า หมอง ด้วย ฉัน ท ราคะ 

5.  01111^1 ใฑ^  ป" ใ6ฑปร1ใไ1ว  1116  ^00(3 


๕๘  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ทำ ความ วิสาสะ ■คบ หาสมา คม สนทนา ปราศ รํย สนิท สนม 
คุ้น เคย กบ กล ยา ณ มิตร เพื่อน ผู้ดี งาม  ที จะ ชก ชวน ให้ สนทนา 
ไป ใน ทาง ที จะ ให้ เลื่อม คลาย หาย ความ รไา ใคร่ กำหนด ยินดี และ 
ยิน ราย  ใน รูป เสียง กลี น รส โผ ฎฐํพ พะ และ ธรรมารมณ์ 

6.  1081:11101:1011 

ผก ฝน ปฏิม่ ตตน ใน ทาง ที่ ถูก ตรง ตาม ไตรสิกขา  คอ:' — 
ศีล  สมาธิ  บ ฌญา 

๑.  พยายาม กำ ร้ดตํ ด กิเลส เครื่อง เศร้า หมอง อย่าง 
หยาบ  ที่ ล่วง ออก มา ทาง กายวาจา  ดีวย ศีล 

๒.  พยายาม กำ จํดตํ ด กิเลส เครื่อง เศร้า หมอง อย่าง 
กลาง  คือ  นิวรณ์ ที ง ๕ มิ  กาม ฉิน ที่  พยา- 
บาท  กิน ะ มิทธะ  อุทธ จจะ กุก กุจ จะ  วิจิกิจฉา 
ดํวย สมาธิ  ย่นย่อ นิวรณ์  ๕ ลง เบน  ๓ 
คือ:—  ๑.  ราคะ โลภ ะ ๒.  โทสะ  ๓.  โมหะ 
๑.  กาม ฉิน ท นิวรณ์  ความ พอ ใจ ใน กาม เบน 
ผาย ราคะ โลภ ะ ๒.  พยาบาท นิวรณ์  ความ 
ขง เคย ด โกรธ เคือง  เบน ผาย โทสะ  ที่ เหลือ 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๕ 6 

อีก  ๓ คือ  อี นะ มิทธะ  ความ หดหู่ ง่วง เหงา 
อุทธํ จจะ กุก กุจ จะ  ความ พุง ซ่าน รำคาญ 

และ วิจิกิจฉา  ความ ลังเล สง สิ, ย ทํ้ ง ๓ น 

เบน ผาย โมหะ 

๓.  พยายาม กำ จิดด่ ด กิเลส อย่าง ละเอียด  ที่ เกิด 
ทาง ทิฏฐิ ความ เห็น ด้วย บ ญญา  ด้วย การ 

พิจารณา เห็น ตาม ความ เบน จริง  ของ สิง ขา ร 

ซึ่ง มิลก ษณะ เกิด ขน  เสื่อม สิน ด้บ ไป  ไม่ 
อยู่ ใน อำนาจ บไ 3 คไา ยัญ ชา 

ไ โ! ไ 6 86118นส1  0ไ^11ไ^  18  {๐1: -6761:  (า6811,076^  น!) อท 
ลไ6  6111:131106  ไท 1:0  ท ส^ ส 11)181)11). 

กาม ฉํนที่ หริ อ กาม ตณ หาน  สลด กำ จิดตั ด ได้ อย่าง เด็ด 
ขาด  ต่อเ มอ เข าสู่ก ระ แล พระ อนาคามิมรรค  บรรลุ ถึง พระ- 
อนาคามิผล 

เจา คุณ พี่ มินิ ฟ้ย ไม่ ชอบ ทำ บาป มน เด่ ไหน แต่ ไร  เพราะ 
ได้ เห็น ต่วอ ย่าง' จาก คุณ- ยาย และ คุณ แม่  ซึ่ง ไม่ ประกอบ ปาณาติ- 
บาต เลย  ซอ ปลา ที่ ยัง ไม่ ตาย ด็มา กต อง แซ่นํ้ าไว้ ก่อน  ถา ไม่ 


๖๐  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ตาย ก็ ปล่อย ไป ไม่ ตอง ทำ กิน  เมื่อ รู้สึก ว่า ตน ได้ ประกอบ กรรม 
ไว้  กรรม นํ้นก็ เกาะ กิน จิต ใจ อยู่  เจ้า คุณ พี่ เล่า ว่า เมื่อ เด็กๆ  ค ร1 ง 
หนึ่ง ใปห้ ว เมือง กับ คุณ พ่อ  จ้วย ความ ชน ทำ ให้ ลิง ซึง เลย ง ผูก 
ไว้ ที่ ชาน เรือน ห้อย คอ แขวน ที่ง ไว้  ลิง ไม่ สามารถ จะ ช่วย ตน 

เอง ได้  พอ วง ไป เล่น เพลิน  นึก ขน ได้ ก็วี งก กับ มา ดู  ปรากฏ ว่า 
ลิงจ้ วน^ ตาย เพราะ หายใจ ไม่ ออก จ้วย ถูก โซ่ กัด หลอดลม  เหตุ 
ที่ ซุก ชน จน เบน เหตุ ให้ ลิง ตาย โดย ไม่ เจต นานึ่ เบน นิวรณ์ เกาะ 
กิน ใจ อยู่ เรือ ย ๆ ประกอบ กับ เรียน หมอ ดู ลาย มือ ทำ ให้ ห้วง ว่า 

จะ จ้อง ตาย ด้วย อุบ ต เหตุ  เจ้า คุณ พี่ บอกว่า  ไม่ ว่า ทำ บุญ อะไร 
จ้อง อุทิศ ส่วน กุศล ให้ ลิงจ้ วน \แ สมอ ไม่มื เวลา ลืม ได้ เลย  นี่ เบน 
บาป เรือง หนึ่ง ที จ้า พ เจ้า ทราบ มา 

เหตุ ที เจา คุณ พี มา บวช ถวาย พระ ราช กุศล ที่ กัด เทพ- 
ศิริน ทร  ฯ สำ หรบ ความ จ้ง ใจ เดิมที จะ บวช ถวาย ใน กัน พระ- 
ราช ทาน เพลิง นิ น จ้า พ เจา ไม่ ทราบ ละเอียด  ทราบ มา ว่า 

ตาม ปกติ การทำ บุญ ถวาย พระ ราช กุศล พระ บรม ศพ กัน เก กัๅ  ๆ 

. นน  มืกา รถ วาย สลาก กัตร  โดย กำหนด ให้ จ้า ราช บริพาร ชน 
พระยา พาน ทอง สาย ส พาย  กับ เบน ผ้จ้บ สลาก ถวาย คน ละ องค์ 


ท.  เลย งพบู ลย  ๖๑ 

เจ,' ไ คุณ พี วับ สลาก ถูก สมเด็จ พระ อุบ' ช ฌาย์  สม ไ] วัง เบน พระ- 
ศาส นโศ ภน  พอ ใจ เกิด ศวัท ธาใ นบุค คลิก ลไา ษณะ ของ สมเด็จ 
พระ อุบ ช ฌาย์  พอ เส รจ พิธี วัน นนก็ ตาม ไป วัด และ ขอ บวช ใน 

วัน ถวาย พระ เพลิง ล็นเ กลา  ๆ และ ส่ง ทาง บำน ให้ วัด การ 

เครื่อง อํฏฐ ะ บริขาร ใน เรื่อง อุปสมบท จน เรียบ วัอย 

เม อ บวช แล ว่มื แขก เห' รอ มารบก วน มาก  บาง คน ก็ 

นำ เอา อาหาร และ สีงข อง อื่น มา ถวาย  บาง คน ก็ มา ขอ ร6 อง ให้ ดู 
ดวง ชะตา  บาง คน ก็ มา ป วับ ทุกข์ เรื่อง ต่าง  ๆ เวัา คุณ พี่ก็บ อก 

ให้ นำ ของ ที นำ มา ถวาย ท่าน น1 น ไป ถวาย พระ ช างกุ ฏ องค์ อื่น 
โดย บอกว่า ท่าน มืพอ แล ว ถวาย องค์ อื่น ก็ใด้ บุญ พอ  ๆ ก่น 

เพราะ ถือ ศล  ๒๒๗  ข2 อ เหมือน วัน  เรื่อง น เบน เหตุ ให้ บาง คน 
นำ เรื่อง ที่ ไม่ ยอม วับ แข กน ไป พอง สมเด็จ พระ อุบ ช ฌาย์  สมเด็จ 
พระ อุบ ชฌา ย์ถืง วับ ต่อ ว่า เวัา คุณ พี่ทีใ นพ ระ อุโบสถ ว่า  มืคน 

มา ต่อ ว่า  ว่า ท่า ไม ไม่ วับ แขก และ ไม่ วับ ของ ถวาย ทีมืผู้ ศวัท ธา 
เวัา คุณ พี่ กราบ เรียน ว่ไ  การ ที มา บวช นก็เ พือถ วาย พระ รา ช- 
ก ศลลํ นเก ลำ  ๆ และ ศึกษา หล ไาส ไ) ธรรม คำ สอน ของ สมเด็จ- 

พระ สมมา สม พุทธ เจำ เบน การ ส่วน วัว  และ ยง ไม่ รู้ แจง เห็น 


ไว  1*0  ท่ไน ผูให็ แสง สว่าง 

จริง แตก ฉาน ใน ธรรมะ ซึ่ง เบน สีง ละเอียด อ่อน  ตอง การ ความ 
สงบ เวลา ศึกษา พิจารณา ให้ ถึง แก่น แท้  เพื่อ ให้เ ขำ ถึง เมื่อ ได้ 

ปฏิบ่ ต ถ็า หาก มวแ ต่ร้บ แขก มาก มาย ก็ หา เวลา จะ ทำ กิจ ที ควร 
ปฏิม่ ตไม่ ได้  เพราะ แต่ ละ คน มี แต่ เรื่อง ยุ่ง  ๆ ที่งนํ้ น มื่ท1 ง หญิง 
และ ชาย ขอ ให้ ดู หมอ บ่าง  เล่า เรื่อง ยุ่งๆ  ให้ พิง บ่าง เบน เรื่อง 

ส่วน ตํวส่ วน มาก ทาง โลก  ทาง มวเ มา ติณ หา ที่1 ช่วย เหลือ อะไร 
ไม่ ได้  ไม่ ใช่ กิจ ของ สงฆ์  ท1 ง เสีย เวลา ใน การที่ จะ ศึกษา ธรรม 
ดวย  ตน เอง ก็ย้ง ป แบ ต ไม่’ ได้ ผล อะไร  จึง กราบ เรียน ขอ งด 

การ รีบ แขก  มุ่ง ปฎิบ่ ต เพื่อ ส่วน ตํวส มกํบ ที่ม่ง เขา มา บวช เพื่อ 

ถวาย พระ ราช กุศล แด่ ล่น เก ล่า  ๆ สมเด็จ พระ อุบ ช ฌาย์ ทราบ 
เหตุผล ที่ กราบ เรียน แล่ วก็ เห็น ใจ  จึง ไม่ ผืน ใจเ จำ คุณพื่  ตอน 
ที่ขำพเ จำ บวช อยู่ ด้วย กุฏิ โล่ง เตียน มีเพิ ยง หน งสือ  จึวร  ที่ จำ รีด 
โลง ศพ  โครง กระดูก มนุษย์ เท่า นํ้น 

ใน กุฏิ ของ เจำ คุณ พี่ ไม่ มี ของ อะไร มี ค่า  ท่า นม ไา จะ อยู่ 
แต่ ใน กุฏิ และ ลง กลอน ไม่ รีบ แขก  จะ พบ ท่าน ก็ ได้ ตอน ลง 

โบสถ์ สวด มนต์ เสร็จ เรียบ รี อ่ย  มี เวลา สนทนา บ่าง  หรีอ บาง 
ท่านที ศรี ทเธ าก็ คอย เวลา ที่ ท่าน ผ่าน  เมื่อ มี ของ มา ถวาย ท่าน ก็ 
รีบ ไว้ อย่าง ไม่ ขํดศ รท ธาแลว ท่าน ก็ คน ให้ บอกว่า  อาตมา ฝาก 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๖๓ 

ให้ ใปถ วาย พระองค์ อื่น  ฉะ น \ เใน กุฏิ ของ ท่าน จึง ไม่ มี อะไร 

นอก จาก ของ จำ เบน ใช้  และ ไม่ ยอม ร ไม่ สิง ใดเ ขำ ใน กุฏิ  เรื่อง 

โครง กระดูก มนุษย์ ขา พเ จำ ทราบ ดี จาก ที่ มา ว่า  ก่อน อุปสมบท 
เจ" าคุณ พี่รู้จ ไาก ไม่ าห้ก เรียน แพทย์ คน หนึ่ง  เรียน แขนง สรีระ- 
วิทยา  จึง สง ไว้ ว่า เมีอ เ, รียน สำเร็จ แล็วิ ขอ ให้ จํด ทำ โครง กระดูก 
ให้ สก โครง หนึ่ง เพื่อ เบน การ ทดลอง ความ สามารถ ที่ใด้ รื่า เรียน 
มา  เมื่อ เสร็จ แสํวิ ขอ ให้ แจง ให้ ทราบ  ต่อ มา ราว บ ๒๔๗๓ 
ข" าพเ จำ สึก แล" ว และ ออก มา รีบ ราชการ  นไา เรียน แพทย์ ผู้ 

น2 น เรียน สำเร็จ ทำ งานอยู่ โรง พยาบาล คิริ ราช  นม" สกา ร ไป ให้ 
เจำ คุณพื่ ทราบ ว่า  ได้ ประกอบ โครง กระดูก ให้ เรียบ ร" อยแ ล" ว 

นํด ให้ ไป รีบ ได้ ที่ โรง พยาบาล คิรี ราช  ขำ พ เจ" ก ไป ตาม นิด 

ขน ไป ตึก ชน  ๓ ผ่าน ห้อง เรียน สรีระ วิทยา  มี เครื่อง มีอ การ 

ทดลอง  ผ่า กระ โหล ก เลอ ย กระดูก  มี อ่าง นึ่าป ระ จำ เบน ที่ๆ 
สำ ห รีบ น" ก เรียน  ขณะ ที่ ขำ พเ จำ ไป เบน เวลา เที่ยง วน จึง ไม่ มี 

นก เรียน  คง พบ แต่ แพทย์ ผู้ น1 น และ โครง กระดูก ส่วน ต่าง  ๆ 

เต็ม ไป หมด  แพทย์ ผู้นึ่น พา ไป ห้อ่ง ทำ งาน และ เบด ม่าน สึดำ 

ออก  ก็ เห็น โครง กระดูก สำเร็จ ร่าง ทํ้งต็ วิ ห้อยอยู่ ก่บ ไม้ แขวน 


๖๔  ท่าน ผู้ใที่ แสง สว่าง 

แกว่ง ด้ง ก๊อก แก๊ก  แพท ย์ผู้นํ้ นชแ จง ให้ มาน ม0 สกา ร ให้ เจ็า คุณ 
พี่ ทราบ ว่า  เหตุ ที่ ล่า มัา เพราะ หา คน รูปร่าง ใหญ่  ๆ อุทิศ ร่าง 

บริจาค ให้ โรง พยาบาล ยาก เต็ม ทิ  กว่า จะ ได้ ศพ ขนาด ทิต อง 

การ ก็ กิน เวลา เบน บ เมื่อ ได้ แล วก ว่า จะ ประกอบ เสร็จ ก็ เสีย 

เวลา มาก  เพราะ สมัย น8 นยํง จะ ต8 อง เอา ศพ หมก ทราย ไว่ จน เน่า 
เบอ ย และ หมัน คุ้ย พลิก กลบ ไป กล0 บ มา เบน เวลา นาน จน กว่า 
เนอ จะ ล่อน เหลือ แต่ กระดูก  แล่ ว ยไเ ต่อ ง เอา มา ต็ ม ด้วย นา ยา 

ให้ สะอาด มัด ถู ให้ เรียบ ร่อย จึง เอา มา ประกอบ เบน โครง  และ 

มัด ทำ ส่วน ที่ ขาด หาย ไป ด้วย ไม้ ก๊อก จน ครบ ทุก ชน  โดย เฉพาะ 
กระดูก นวม อ นวเ ทำ  และ กระ ลูก ซี่โครง  ด้อง ทำ เพี่ม เติม 

หลาย ชน  ถึง กระ น1 นก็ย ไ) ใม่ดี เท่า ของ นอก เพราะ เขา มี เครื่อง 
มีอดี  และ มี โรง งาน ประกอบ โครง กระดูก โดย เฉพาะ ของ เขา 

สะอาด เบน เงา เลย ที่ เดียว  ส่วน ของ เรา สี เทา  ๆ นา ยา กัด ก็ ไม่ 
มี อย่าง ดี  ขา พ เมัา จำ ได้ ว่า ดู เห มีอน ทาง โรง พยาบาล คิด ราคา 

๓๐๐  บาท  เวลา เอา มา ก็ ถอด จาก ขอ แขวน กอง ลง ใส่ ไป ใน 

กล่อง  ใส่ หมวก บด ฝากล่อง ผูก เรียบ ร่อย  ส่วน ไม้ แขวน ก็ถอ มา 
ต่าง หาก  นำ ไป ถวาย เมัา คุณ พี่ เบน เสร็จ การ  และ แขวน อย่ 

ใ าฎิช น ล่าง เบน อศุภ กรรมฐาน ของ เมัา คุณ พี่ ตลอด มๅ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์  ๖๙ 

พูด ถึง โครง กระดูก ก็ เลย พูด ถึง เรื่อง ห" วก ระ โหล ก ตาม 
ปกติ เจ้า คุณ พี่มึห "วก ระ โหล ก คน ไว้ ที่ กุฏิ  ๑ ห* ว ไม่ ทราบ ที่ มา 
เมื่อ ข่า พ เจ้า บวช  เจ้า คุณ พี่ อยาก ได้ อีก จึง ส่ง้ ให้ หา  ลูก ชาย 

คุณ นำ ขุน บริร 'กษ์  ฯ ชื่อ สม ไ) ไป หา มา ได้ จาก จ้ดที่ เผา ศพ ของ โรง 
พยาบาล สิริ ราช  ๓ ห*, ว เอา มา ถวาย  เจ้า คุณ พี่ ให้ ใส่ บีบ ไว้ 
ใน ตู้ หล" งกุฏิ  เอา นำ ใส่ จน ท่วม ท8 ง ๓ ทิว  เอา โซดา ใส่ ลง ไป 

เมื่อ ฉ้นเ พล แจ้ว ก็ ให้ ข่า พ เจ้า และ พระ พร ช่วย ก*, น ติด ไฟ ตํม เพี่อ 
ให้ เนํ้อ หน" ง หลุด  ปรากฏ ว่า นำ ที่ตํม กระเด็น ดูกมี อ สบง 

อ' ง์สะ  และ ตาม ต* ว เพราะ ติ ม! ปก็ต ไ อง เขี่ย พลิก กล* บ เมื่อ นํ้า 
กระเด็น มา ติด ก็ เหม็น  อาบ นำ ถู สบู่ อย่าง ไร ก็ ไม่ หมด กลี น 

เล่น เอา ข่า พ เจ้า ฉ' น อาหาร ไม่ ลง ไป หลาย ว' น ถึง จ้บคุ ณ โยม 

ทาง จ้าน ท' กว่า ทำไม ผอม หนำ ตา ซีด เชียว  จ้า พ เจ้า ก็ บอกว่า 

ฉ' น อาหาร ไม่ ลง เหม็น กลี น ห* วก ระ โหล กอ ยู' เรื่อย  เจ้า คุณ พี่รู้ 

เจ้า เลย ให้ เลิก ต* ม ให้ สม ไ) เอา กล' บไป ไว้ ที่ เติม  แต่ ปรากฏ ว่า 
สจ้ย เอา ไป ที่ง ไว้ โคน ต* น โพธื้ จ้าง โบสถ์ วัด แค นาง เลํ้ง  เด็ก  ๆ 
แถว นนที่ ชน  ๆ เอา จ้อน อิฐ ขวัา ง ปา จ้อ เลียน จน ถึง จ้บลื อจ้น ว่า 
ผี ห* วก ระ โหล ก หลอก หลอน คน อยู่ เบีน เวลา นาน 


๖๖  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

อึก เรื่อง หนึ่ง  ก็ เรื่อง โลง ใส่ ศพ ใบ ซึ่ง บรรจุ ท่าน เจ่า 

คุณ พี่เ มอ มรณภาพ แล้ว  เพราะ เดิม เมื่อ ต่อ โลง นึ่ เสร็จ แล้ว 

เจ่า คุณ พี่ ส่ง ว่า  ล้า ฉิน ตาย ไม่ ล้อ งมื พิธีรีตอง อะไร  ไม่ ล้อ ง อาบ 
นา ศพ  ไม่ ล้อ ง มิด  เพียง แต่ ยก วาง ลง ใน โลง บีด ฝา  แล้ว ก็ ยก 
โลง ล้ดเ ล้า ไป ใน ฮงซุ้ ย ล้าง กุฏินึ่  เพราะ ฉิน ขอ เล้า ของ ฮงซุ้ ย 

ไว้ แล้ว  ต่อ จาก น8 นจะ คิด อะไร ล้น ต่อ ไป ก็ ว่า ล้น ใหม่  อย่า ให้ 
ล้อ ง ยุ่ง ยาก โกลาหล เพราะ คน ตายอย่าง พี่ ทำ ล้น ทํ่ว ไป  แต่ ค ร* น 
มรณภาพ จริง  ๆ เล้า  ทาง ล้ดแ ละ ญาติ ทำ อย่าง ท่าน ล้ง ไม่ ได้ 

เพราะ อย่าง น อ ยก็มึ ผู้' คน เคารพ นํบ ถือ มาก มาย  ท8 ง สมเด็จ พระ- 
นาง เจา  ฯ พระ บรม ราชินีนาถ  ก็ ได้ ทรง พระ มหา กรุณา เสด็จ 
พระ ราช ตำ เนิน มาทรง เยี่ยม เมื่อ อาพาธ ถึง  ๒ ครื่งํ้  นิ' บ เบน 

พระ มหา กรุณาธิคุณ ล้น เกล้า  ฯ โลง ศพ นึ่ต่ อ' ใน ระยะ พี่ พระ คร 
วร วงศ์  (จรู ญ)  กัง บวช อยู่  ได้ ล้าง เจ๊ก  (ดู เหมือน ซึ่อจุ่ น)  ช่าง 

ไม้ มา ทำ การ ก่อ ส ล้าง ใน ล้ด  เล้า คุณ พี่ เห็น ว่า ผึมือ ดึจึง ว่า ล้าง ขอ 
ให้ ต่อ โลง ใส่ ศพ ขนาด เท่า ใส่ ท่าน  ๑ โลง  โดย ให้ ตาก ไม้ ให้ 

แล้ง ไม่ มี การ หดล้ ว อึก แล้ว  เจ๊ก ผู้ น8 นก็ ต่อ ให้  ดู เหมือน ราคา 
เส รจแลว ก็ เอา มา ต8 งไว้ ใน คุฎิ ช8 น ล่าง บน ขา ไม้  13 


๒๕  บาท 


ท.  เลย งพิบู ลย  ๖๗ 

ต0 วิ  ห้อง เสีย' ว กบ' โครง กระดูก  วํนห นึ่ง เจ ไ คุณ พี่ มาร ไ] บิณฑ- 
บาต รที่ บาน เล่า ว่า  เมื่อ วาน นึ่ทด ลอง ลง ใน โลง ที่ ต่อ ไว้ ว่า จะ เขา 
ไม้ ดี  ฝา บิด สนิท  หรือ ไม่  จึง ครอง ผา พาด สง ฆาฏิ ลง นอน บิด 

ฝา โลง  ให้ พระ บิงสุ กุล แบบ ศพ จริง  ๆ เรียบ รอย แล่ วจึง ค่อย 
เบิด ฝา  ปรากฏ ว่า พอเ บิด ออก มากระ ดิกต่ วิ ไม่ ได้ เพราะ หายใจ 

ไม่ ออก  หมด ความ รู้สึก  อากาศ ใน โลง หมด ดีวย  โลง บิด 
สนิท มาก  เล่น เอา พระ ที่ ชไา บํงสุ กุล ตก อก ตกใจ ล่น อยู่ พ ไาห นึ่ง 
จึง พี่ น ขน มา  นีก็เ บิน เครือ ง พิจารณา ม รณ านุส สติ ของ เจา- 

คุณ พี 

เมื่อ ครํ้ง พระ พุทธ เจา หลวง สวรรคต  มี ขา ราช บริพาร 
ผ้จง รัก ภไา ดี บวช ถวาย พระ ราช กุศล องค์ หนึ่ง  บวช อยู่ วิด รา ช- 
ม พิธ จน ตลอด ชีวิต  (ดู เห มีอน จะ ชื่อ พระยา สี หรา ชฤ ทธิ ไกร 

เบิน นาย ทหาร  แต่ ก ไม่ แน่น0 ก สืบ ลูที่ว่ ด ราช บพิธ อีก ก็ จะ ดี) 
แต่ ท่าน ผู้นมี บุตร ภรรยา แล่ วิ สละ ครอบ ครัว ออก บวช  เจ็า คุณ 

พี่ เห็น ว่า ท่าน เจ ไ คุณ องค์ นึ่น บวช อุทิศ พระ ราช กุศล ถวาย พระ- 
พุทธ เจา หลวง  (พ่อ)  และ ท่าน บวช อุทิศ พระ ราช กุศล ถวาย 

พระ มงกุฎ เกลา  ๆ (ลูก)  จง อยาก ได้ ถ่าย รูป ไว้เ บิน ที่ ระลึก 


๖๘  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ให้ ข้าพเจ้า ไป ติดต่อ กับ ร้าน ถ่าย รูป ฉาย านร สิงห์  พา ช่าง ไป 

ถ่าย ทึ๋วัด ราช บพิธ  (รูป ปรากฏ อยู่' ใน หน ไ) สือป ระ ว่ต ซึ่ง ยุ- ร- 
พทธิ ก สมาคม ชลบุรี พิมพ์ จำหน่าย)  ท่าน เจ้า คุณ ผู้ น1 น ได้ ริบ 

ความ ยกย่อง ให้ เบน พระ ช5 น ฐานานุกรม  ได้ ริบ พระ ราช ทาน 
พัด ยศ สมถะ  (พ' ด ยอด)  เข้า ใจ ว่า ได้ ริบ ใน ริ ชสม ไ) ล้น เก ลำ  ฯ 
พระ มงกุฎ  ๆ ต่อ มา เมื๋อ เจ้า คุณ ผู้' น นม รณ ภาพ แล้ว  ทาง ราช- 

การ ได้ นำ พํด ยศ สมถะ มา ถวาย เจ้า คุณ พี  แต่ ท่าน สละ สิทธ ไม่ 
ขอ ริบ  เพราะ ท่าน ต้อง การ จะ ปลด เปลํ้ อง ภาระ ให้ หมด สํ้นไ ป 
ขอ ใน ทาง ปฏิป ตอ ย่าง เดียว  คง จะ มี ความ แน่ว แน่ ใจ ว่า จะ 

ปฏิบ ตใน ทาง ล้จ ธรรม  โดย ไม่ ลอก จาก เขตวัด ไป แห่ง ใด ตลอด 
เวลา ต่อ มา  และ ไม่ ต้อง การ ให้ มี อะไร ใน กุฏิ มี สม บต อะไร เบน 
ชํ้นเ บน อัน เบน ข้อ ผูกพัน  ท่าน ต8 งใจ ไว้ ว่า จะ ไม่ ริบ นิมนต์ ท่ง 

งาน หลวง  งาน ราษฎร์  และ ท่าน ก็ ได้ ปฏิบ ไ! มา แล้ว 

ตอน ข้าพเจ้า สึก แล้ว ถวาย นาฬิกา ไว้ ใหัดู เวลา  ๑ เริอ น 
เจ้า คุณ พี่ เอา ไว้ ใช้ อยู่ พัก หนี่ง  ข้าพเจ้า จำ ไม่ ได้ ว่า ท่าน ส่ง 

นาฬิกา น8 นก ลับ คืน มา เมื่อ ใด  จำ ได้ แต่ ท่านบอกว่า ไม่ ต้อง ใช้ 

ต่อ ไป แล้ว  ความ รู้สึก จะ บอก ตัว เอง  คือ เข้า มืด รู้สึก ตัว ดีนขํ้ น 


ท.  เลย งพบู ลย  ๖๘ 

จะ เบน เวลา น น เมื่อ รู้สึก จะ ไปหํ อง บ้า หรือ บิ ส สา วะ จะ เบิน 

เวลา นํน  รู้สึก ง่วง จะ จำ วิด จะ เบิน เวลา บ้น  ความ รู้สึก ของ 
ร่าง กาย พี่ผึ1 กดีแ ลิว นี่ จะ บอก เวลา ได้ ไม่ ผิด  นี่ เบน อีก เรื่อง หนึ่ง 
ใน การ พยายาม ผืกค วาม รู้สึก ของ ร่าง กาย  จน ไม่ ต้อง อา ศํย  ' 

นาฬิกา 

ใน ระยะ บวช ใหม่  ๆ เจ้า คุณ พี่ ไป ริบ บิณฑบาต รทึ่ บาน 
ทุกวน  โดย เดิน ออก ทาง หนำ วิ, ด ผ่าน ยศ เส  มหา นาค  สะพาน 
ขาว  สะพาน เท ว กรรม  ผ่าน หนำ วิด โสม นํส  ๆ เข่า ป้าน ทาง 

ตรอก ขำ ง วิด  ขาก ลิบ มา ทาง ถนน จ” กร พร รดื้  ผ่าน หนำ วิด 

สระ เกศ  เลย ว ชำ ยสี่แ ยก แป้น ศรี  ผ่าน โรง เลย ง เด็ก  เลย ว 

ถนน พ สับ พ ลา ไชย  เบ้า ถนน ห ลิง วิด เทพ ศิริน ทร์  การ ไป ริบ 
บิณฑบาต รพี่ ป้าน นี่ จำ ได้ ไม่ แน่น ไา  แต่เ ขำ ใจ ว่า หยุด ไป ภาย 

ห ลิง เมื่อ คุณ ยาย ถึง แก่ กรรม และ เผา แลิว่  เมื่อ บิ  ๒๔๗๑  ซึ่ง 
เบิน บิพี่บ้ าพเ จ้า บวช ก็ ไป บิณฑบาต รดํว ยก” นทุก ว” น เวลา มี คน 
จะ ใส่ บาตร ท่าน ก็ช ให้ ใส่ พระองค์ พี่ มา บ้าง หลิง์  คือ ขำ พ เจ้า 

และ พระ พร  เพราะ ถึง แม้ จะ รบ มา เอง ก็ ไม่ ได้ ฉัน  เพราะ ฉัน 
เฉพาะ อาหาร เจ  ไม่ มีเนี่ อ สัตว์ ซึ่ง ทาง บ้าน ทำ ถวาย  ตอน พี่ 


๗๐  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

เลิก บิณฑบาต รกิ เนื่อง จาก ความ ไม่ สะดวก  เพราะ บวช อยู่ นาน 
กิมีผู้ สนใจ เกิด ศร ไ าธา ท่าน มาก ขน  เขา เจตนา จะ ถวาย ท่าน 

จด ไว้ โดย เฉพาะ ท่าน องค์ เดียว  แต่ พระองค์ อื่น ที ท่าน ไม่ ทราบ 
กิ แย่ง ต่ดห นำ ไ ปรบ  ทำ ให้ ผู้ที่ ต1 งใจ ศร0 ทธา ต่อ ท่าน กิ ไม่ พอ ใจ 

แต่ จำ ใจ ต่อ ง ใส่ เพราะ มาเ บด ฝา บาตร ตรง หนำ  ที่งที ใจ ไม่ เลิ อม 
ใส' ใน พระองค์ นื่น  ท่าน กิ เกิด ส่ง เวช ใจ ขน มา  ท1 ง อาหาร ที 

ริบ มา มาก กิฉํน ไม่ ได้  ถึง เบิน อาหาร ที่ พอ ฉน ได้ กิ มาก เกิน 

ความ จำ เบน  คิด ว่า ควร จะ ให้ พระ ภิกษุ อื่น ริบ ไป ดี กว่า  เพราะ 
อาหาร ที่ ป้าน ถวาย มา พอ ดี กบ ความ ต่อ ง การ แลว อย่า ให้ มาก เกิน 
ไป  ต่อ จาก นื่น ท่าน กิ เลย เลิก ออก บิณฑบาต ร จึง ให้ ทาง บาน 
จด อาหาร ตาม ส่ง มา ถวาย ที่วด เท่า ที่- จำ เบน' ไม่ มาก' โม่ นํอย 

อีก ประการ หนึ่ง  การ ถึง แก่ กรรม ของ คุณ ยาย เบน การ 
พ ลด พราก จาก ไป  ของ ผู้ที่เ จา คุณ พี่ เคารพ บูชา อย่าง สูง อีก ค รง 
หนึ่ง  (ค รง แรก ล้น เก ลำ  ๆ ) ถึง กับ ปรารภ ว่า อยาก จะ ออก 

ธุดงค์ ไป ตาม บา  ทาง ล้าน ได้ ท่า กลด ธุดงค์  แต่ กิ ไม่ ได้ ออก 

ธุดงค์  ซึง ขณะ นื่กัง มี บาง ส่วน เกิบ ไว้ ที่ ล้าน  เพราะ หล้ง จาก 
เผา ศพ คุณ ยาย แล้ว  เจ็า คุณ พี่กิเ รม ไม่ ยอมออก จากวัด เลย 

คุณ พ่อ อาพาธ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ พ่อ  คุณ แม่ เจ็บ  เผา 


ท.  เลย งพบู ลย  ต) ๑ 

ศพ คุณ แม่ ก็ ไม่ ไป  ระหว่าง อาพาธ และ เจ็บ ก็ เขียน ข อธรรม 

ไป ให้ ข้าพเจ้า  และ ญาติ ผู้ ปฏิน่ ต พยาบาล ไข้ ขอ ให้ ช่วย อ่าน ให้ 
พง  เวลา พระ ราช ทาน เพลิง และ เผา ก็สั๋ง์ การ ให้ ข้าพเจ้า เบืน ผู้ 

ดำเนิน การ  คุณ พ่อ พระ ราช ทาน เพลิง ที่ วัด" โสม น้ ส ฯ คุณ 
แม่ เผา ที่ วัด มกุฎ  ฯ โดย ที่ วัด โสม นิ' ส ฯ ยิง ไม่ มี เมรุ เผา ศพ ถาวร 
เจัา คุณ พี่ จึง ส่ง การ ให้ จัด ส รำ ง เมรุ  ใช้ วาง บนทึ๋ ลาน หิน หนำ วัด 
โดย ทำ เป็น เมรุ สำเร็จ ถอด ได้ ประกอบ ต8 งขน  ไม่ มี การ ขุด ดิน 
เลย  เป็น การ ไม่ เบียด เบียน ลัตว์ ซึ่ง ไม่ รู้ ไม่ เหิน ก็ จะ ต่อ ง ตาย ไป 
เนื่อง จาก ขุด ดิน เป็น เวร กรรม ผูก พ*' น กัน ต่อ ไป  เมรุ ชุด น เมื่อ 

ถอด เก็บ' ไว้ ที่ ว*' ด' โสมนัส  ๆ แส่' ว ต่อ มา ทาง วัด ไต้ ขอ ไป จัด ส รำ ง 
เป็น เมรุ ถาวร ใน วัด ต่าง จังหวัด  การ ไม่ ไป เยี่ยม ไข้ คุณ พ่อ 

คุณ แม่  ตลอด จน ไม่ ไป ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ และ เผา 

ศพ คุณ พ่อ คุณ แม่น  เข้า ใจ ว่า เนื่อง จาก การ เรีม จะ ปฎิป ตไม่ ออก 
จากวัด  และ ไม่ ร' บ นิมนต์ ต่อ ไป  ผู้ นิมนต์ ก็ คง จะ เกรง  เหิน 
แส่' ว ว่า โยม คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ ท่าน เอง ก็ ยิง ไม่ ไป  เพราะ ท่าน รู้ 
แจ' 'ง ว่า การ พลัดพราก จาก กัน เป็น เรื่อง ธรรมดา ของ ปุถุชน  จาก 
น8 น, แม้ ใคร จะ นิมนต์ ไป ใน เรื่อ งอื้น  ๆ เจัา คุณ พี่ก็ ไม่ ร'' บ นิมนต์ 


(ฑ) เ5ปี  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

เจ้า คุณ พี่ ประกอบ การ กุศล เพี่อ ให้ คุณ ยาย  คุณ พ่อ 
คุณ แม่  เกิด ความ ปีติ ปราโมทย์ ใน ผล บุญ ซึ่ง เกิด จาก การ บริจาค 
เลีย สละ  เบน ผลดี แก่ จิต ใจ ก่อ ให้ เกิด ความ เมตตา  เผื่อ แผ่ 

บรรเทา ความ โลภ ลีบ ต่อ ไป ภาย ท นา  ข้าพเจ้า ไม่ อยาก จะ เขียน 
จน กลาย เบน เ รอง โอ้ ลวด เกิน ไป  จะ เขียน ไว้ พอ เบน สง เข ป 

ตอน ก่อน อุปสมบท  ทอด กฐิน จ้ด สุนทร ธรรม ทาน 

(จ้ด แค  นาง เ ลง) 

เมื่อ ถึง เวลา ก็ อ่าน หน งลีอ ธรรมะ ให้ คุณ ยาย  คุณ แม่ 

พง ทุกจ้ น 

ได้ จ0 ดให้ คุณ แม่ ตไา บาตร ใน พรรษา ลัน ละ  ๑๐๐  องค์ 
หลัง จากออก พรรษา แล8 ว จำนวน พระ ที่ มา รับ บาตร น่อย ลง 

(ปกติ ตอน ข้าพเจ้า เด็ก  ๆ คุณ แม่ ตไา บาตร ลัน ละ  ๑๕  องค์) 

ลัน โกน ให้ ทาน ช ต งแต่เ ชา ถึง เพล  บ่าย ให้เ รอย ไป 
คอย จน ไม่ มีช็ผู้ มา ลับ ถึก 

ตอน คุณ แม่ ร่าง กาย ไม่ แขีง แรง ตาม ลัย ชรา  บาง เวลา 
ถึง ลัน พระ ไม่ สามารถ เดิน ทาง ไป พี่ง เทศน์ ที่ ลัด ได้  เจ้า คุณ พี่ก็ 
ให้ สลัา ง พระ พุทธ รูป ไว้ บูชา ไหว้ กราบ ที่ บ้าน  ๓ องค์  เท่า ตัว 


ท.  เลย ง พิบูล ย์  ๙๓ 

เจ้า คุณ พี่ องค์ หนึ่ง  เท่า คุณ แม่ องค์ หนึ่ง  เท่า คุณ พ่อ องค์ หนึ่ง 
จารึก ซอ ประจำ ไว้ ทุก องค์  (จำ ได้ ว่า สร่าง ที่ ป้าน นาย อู๊ด  ป้าน 
ช่าง หล่อ  องค์ ละ  ๕๐๐  บาท)  และ ส จ้าง องค์ เล็ก  ๆ เบน พระ 
ขด  จารึก ชือ  คุณ!]  คุณ ย่า  คุณ ตา  คุณ ยาย  อีก ดํวย 
(ดู เหมือน องค์ ละ  ๘๐  บาท)  พ์งนึ่ เพี่อ ให้ คุณ แม่ ทำ วัตร ไหว้ พระ 
แทน ไป ไหว้ ใน โบสถ์ ที่จ้ด 

ทำ บุญ อายุ  ๕ รอบ  ๖๐  บี  คุณ พ่อ  เบน การ กุศล ครึ ง 

ใหญ่  มี หนังสือ แจก เบีน เทศนา ของ สมเด็จ พระ ส” งฆ ราช วัด 

ราช บพิธ  ซึ่ง เบีน สมเด็จ พระ ธุบีช ฌาย์ คุณ พ่อ  ก* บ เทศนา 

ของ สมเด็จ พระ พุทธ โร. เษา จาร ย์  เจ้า อาวาส วัด เทพ ศิริน ทร์ 

และ เทศนา ของ พระ พุทธ วิริ ยา  เจ้า อาวาส จ้ดโ สม น* ส วิหาร 

คู่ สวด ของ คุณ พ่อ  กขีมี ประ วิด ของ คุณ พ่อ ซึ่ง เจ้า คุณ พี่เบี นผู้ 

เขียน เอง  (ข ไ) ความ ได้ ตี พิมพ์ ไว้ หน้า ดิน แจ้ว) 

ใน ระยะ ที่ จ้า พ เจ้า บวช ราว บี  ๒๔๗©  คุณ พ่อ ได้ อุปสมบท 

ที่จ้ด โสม น* ส วิหาร  ใน บีนึ่ถึ งก* บมี ข่าว ลง ใน หนังสือ พิมพ์ ว่า บวช 
ทงส คุล  (จำ ได้ ว่า  นาย ฉจ้อ น อำ พล  หนังสือ พิมพ์ เด ลิ เมล์ 
เบน ผู้ มา ถ่าย รูป ที่ หนัา โบสถ์ วัด โสมนัส  ๆ เสียดาย ไม่ ได้ เก็บ รูป 


0า)  ๔ ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

นึน ไว้  ไม่ นึก ว่า จะ ได้ มา คุ้ย เขี่ย เข็ย น ขน)  เจ ไ คุณ พี่ ได้ จด 

ส รำ ง พระ ไตร บืฎภ  (พระ ธรรม)  ๙ ผูก  ๙ ตู้  ถวาย ตาม 

พระ อาราม ต่าง  ๆ รวม  ๙ พระ อาราม เบน ที ระลึก  ที บาน 

ประตู แทน ที่ จะ ใช้ กระจก กล0 บ่ ใช้ ไม้ ทึบ ลง รัก ลึด้า  ติด พระ- 

บรม รูป ล น เก ลำ  ๆ ร0 ช การที่  ๖ ตรง กลาง ใน กรอบ กระจก  ขอบ 
ล2 อม ไม้ แกะ เบน พญา นาค  ๒ ต0 ว ทรง เค รอง แบบ จอม ทิพ เรือ 
ใน ปก พระ ไตร บฎก ทุก เล่ม มี กระดาษ พิมพ์ ที่เ จำ คุณพิ ออก แบบ 
เอง  เบน รูป โพธ ทอง  ตรง กลาง มี แก้ว  ๓ ดวง  หมาย ถึง พระ- 
รํต่น ต ร0 ย ลอย อยู่ มีรไ ศมีร อบ สิ เหลึ อง  แท่น ฐาน โพธ เขียน ว่า 
* จินต ยา นนท์ อุทิศ,  ข2 างแ ท่นเ บ่น รูป ด้น และ ดอก พุทธรักษา 
และ ต2 น และ ดอก บาน ไม่ รู้ โรย  มี ความ หมาย' ว่า ร่ม โพธื้ พระ- 

พทธ เก้า ปก ป้อง รักษา ตลอด ไป ไม่ รู้ ร่วงโรย  ใต้ ต2 น โพธ ลง มา 
เป็น กรอบ เขียน ชอผู้ บวช ใน ครา วน น แบ่ง เป็น  ๒ แถบ  แถบ 

ชาย เบน ผาย ชาย  แถบ ขวา เบน ผาย หญิง  ผาย ชาย มี 

สทฺธ มุม วิ จา โร  ภิกฺขุ  (พระ นร ราช ภักดี)  ตรอง  ธมฺม วิตกฺ โก 

ภิกขุ  (พระ ยาน ร รัต นรา ชมา นิ ต)  ตรึก  ภูริธ มุม ตก โก  ภิกขุ 
(ตริ)  สธ มุม ว โร  ภิกขุ  (พร)  ผาย หญิง มี  อุบาสิกา  นาง ชี 


ท.  เลย งพบู ลย  ๙ ๕ 

นร ราช ภไา ดี  (พุก)  นาง ชี ชุ่ม  นาง สาว ชี ชุบ  (รูป โพธ ทอง ที 
ท่านออก แบบ นน  บด น ได้ มา เบน รูป หน2 าป ก หน งสือ เล่ม น) 

ถวาย ที ดิน  ๒ แปลง  แปลง หนึ่ง ร ไป จำนำ ไว้ หลุด  เนึ่อ 
ที  ๗ ไร่  อยู่ ขาง วัด เสน่หา  วัง หวัด นครปฐม  ถวาย วัด เสน่หา 

อีก แปลง หนึ่ง ที พระ ราช ทาน  อยู่ ที่สี่แ ยก ราช เทวี  ชำ ย มือ ที่ จะ 
ไป สะพาน หํวชำงเ นึ่อที่  ๕ ไร่  เวลา นึ่มื บาย ชีอ ว่า  * ซอย น ร- 

วัต น ถวาย วัด เทพ คิริ นทรี  พร ไ อม วัว ย เงิน พระ ราช ทาน เพ อ 
ปลูก บาน  ๑๕, ๐๐๐  บาท  (พระ ราช ทาน ไว้  ๑๒, ๐๐๐  บาท 

ได้ ดอก เบย จาก แบ งค์ที่ ฝาก ไว้  ๓, ๐๐๐  บาท  รวม เบน  ๑๕, ๐๐๐ 
บาท)  ขอ เขียน ราย ละเอียด เพ ม อีก เล็ก น2 อย  เม อ ได้ วับ พระ- 

ราช ทาน ที่ดิน แล ว้ก ให้ เจ๊ก เช่า ทำ สวน ผก อยู่ เช่น เดิม  ที ดิน 

เบน ร่อง ฌัาข วาง—  ที่ เรียง ลึก เขา ไป  เวัา คุณ ที่ก  ะ ว่า จะ ปลูก บ้าน 
โดย ที่มืนิ ส่ยช อบ ตน ผล ไม้  จึง ให้ คุณ พ่อ เพาะ มะม่วง พันธุ ตี  ๆ 

แล ร เอา ไป ลง ปลูก ไว้ ตอน หน้า ที่ดิน เบน ระยะ  ๆ เว้น ห่าง เพื่อ 
เบน ถนน ผ่านกลาง ที่ เว้า ไป  ส่วน ตอน ใน ทํ้งที ว่าง ไว้ เพื่อ ปลูก 
บ้าน  ตน มะม่วง ที่ ปลูก ไว้ โต จน มึผล  ซม หลี เช่า ที่ดิน เคย เก็บ 

มา ฝาก เบน กำนัล  พว้ อม กับ ขอ ผลํด ส่ง ค่า เช่า ที่ดิน ซึ่ง ลูก ที่ สุด 


๗๖  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ตาม ที่ หลวง เคย เก็บ อยู่ แล2 ว ขณะ นผู้ เช่า ที่ดิน ของ จ้ดก็ คง ได้ 

เก็บ ผล มะม่วง ที่ คุณ พ่อ กับ ป้า พ เจ้า  และ คุณ พร ช่วย ก็ น เพาะ 

และ ปลูก ไว้  นอก จาก ต็นที่ กีด ขวาง การ ปลูก ส รำ ง อาคาร ก็ ตอง 
ถูก กัด ที่ง ไป 

ต่อ ไป น เบน เรึ่ อง อาหาร ที่จ้ด ถวาย เบน ระยะ  ๆ 

ระยะ แรก  ออก บิณฑบาต ร จ้า คุณ พี่ ฉัน อาหาร มอ 
เดียว ตง แต่ เรํม บวช ตลอด มา  อาหาร ที่ ทาง ป้าน จ้ดถ วาย เบน 

อาหาร ไม่ มี เนอ ลิต ว์ เจือ ปน เลย  ใน ระยะ แรก ที่รํบ บิณฑบาต ร 
อาหาร ที่จ้ด ก็ เบน อาหาร เจอ ย่าง ที่ คน จีน นิยม ก็ น ผู้ ทำ อาหาร 

คือ พี่ เชอ  (นาง พิทํ ก็ษ์ ประชาชน)  จ้นท รวณิ ก เบน ผู้จ้น ค จ้า 
จ้ด ทำ  คุณ น้า ชุ่ม  คุณ ครู ชุบ  เม นะ เศวต  น้า ป้วน 

ดุล ยะ เต มีย์  และ นาง สาว แสง จ้นท ร์  จ้นท รวณิ ก ช่วย กัน 
ค8 นค จ้า ช่วย กัน ปรุง แต่ง อาหาร ที่ ไม่ มี เนอ กัตว์  เช่น  ใช้ ฟอง 
เต าหู้  แบ ง เบิน เครึ๋ อง ประกอบ  นา ปลา ก็ ใช้ นา ปลา ถว 
ทำ เบน แกง จีด  แกง เผ็ด  กัด  ยำ ต่าง  ๆ เช่น เดียว กับ กับ ป้า ว 
ที่ ว้ไป  มืเ ครือ ง หลน  เครือ ง จม  แต่ ไม่ ใช้ เนํ้อ ล ไาว์ เบน ส่วน 
ประกอบ เลย  ของ หวาน ส่วน มาก ก็ ใช้ ผล ไม้ และ ขนม ไทย  ๆ 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๓) ๓) 

มี มะละกอ  ต้ม เขียว หวาน  ส้ม โอ  มะปราง  มะ ม วง 

น้อยหน่า  ขนม ก็มี  ตะโก  ขนม หม่อ แกง  เผือก  ถวก วน 

เผือก กวน  เบน ต้น  และ ที่ ประจำ วน คอ  ต้อย ขวน  กำหนด 
ต้อ ให้ ได้ เคย วทํ้ง ทาง พน แถบ ช็าย และ ขวา ต้าง ละ เท่า  ๆ ต้น 

เช่น  ๑๒  ต้อ  ก็ เคย ว แถบ ละ  ๖ ต้อ  ๑๘  ต้อ ก็ เคย ว แถบ ละ  ๙ 
ต้อ เบน การ ออก กำ ต้ง พน  เต้า ตน นอน ต้ก เกลือ ใส้ ปาก อม ไว้ 

ก่อน จน อาบ นา เสร็จ จึง สีพี่น 

อาหาร สำ หรบ น้น  ต้าเ บน ของ นา ใช้ ใบตอง ฉีก สี่ เหลี่ยม 
จตุร0 สลน ไฟ ให้ อ่อน ต้ว แตก ยาก  ต้อน  ๒ ชน  ห่อ ขยุ้ม โดย 

วาง ใบตอง ลง ใน ชาม  ทำ ให้ มี ความ บุมต รง กลาง แต้ว ตไา แกง ใส่ 
รวบ ริม ใบตอง ขน ผูก ม0, ด ด้วย เชือก กต้ว ย ให้ แน่น  แต้ว ต้ด 

เหนือ จุก ที่ ม0 ดไว้ ให้ เรียบ ต้อย  ถ้า เบน ของ แต้ 3 ก็ห่อ ใบตอง 

ธรรมดา  กต้ด ไม้ กต้ด แต้ว ก็ใส้ มา ใน บาตร  ส่วน ต้าว ก็ หุง ต้าว 
ไม่ เช็ด นา  ใส่ ลง ใน ต้น บาตร ก่อน ขอ งอน  (อยาก เล่า เรี อง 

ต้าว ไม่ เช็ด นา ส่กํ เล็ก น้อย  เดิม ที่ ต้าน ก็ หุง ต้าว เช็ด นํ้า ธรรมดา 
เต้า คุณ พี่ บอกว่า ในหลวง เสวย ต้าว หุง ไม่ เช็ด นา  ต้บส่ งว่า ของ 
ดี  ๆ ใน ต้าว กต้บ เอา ไป ให้ หมา กิน  คน กต้บ กิน กาก  เต้า คุณ พี่ 


(? ไ)  ฝ ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

มาส^ ให้ ทาง บาน หุง ข้าว ไม่ เช็ด นาบ2 ไง  แม้ ข้าว หุง ใส่ บาตร เข้า 

ก็ ให้ หุง ไม่ เช็ด นา  เล่น เอา ข้า พ เจา และ เด็ก  ๆ ที่มีห นำ ที่' หุง ข้าว 
แย่ ไป พก หนึ่ง กว่า จะ ชำนาญ  ชํ้าช็ าย ระยะ นํ้นใ ช้หม็ อ ทอง- 

เหลือง หุง ข้าว ทัวย  กว่า จะ หมุน ดง จน ข้าว สุก ทุก ลไา ทุ เลอ ย่าง ยึง 
บาง วห้เ ง่วง นํงห ล่บห นั๊าเ ตา ไพ่ ไม่ ทัน หมุน ตอน ข้าว เดือด  ข้าว 
ไหม้ ที งหม ไ)  ต ไ] งรํบ เหมา กิน ข้าว ไหม้ เบน การ ลง โทษ)  เวลา 
ฉํนข อง I จำ คุณ พี่ ปกติ ลง มือ  ๔ โมง เข้า  (๑๐. ๐๐  น.  ) กว่า จะ 

เส?, จก ราว  ๕ โมง ครึ ง ๑๑. ๓๐  น.  ) นับ เบน เวลา นาน พอ ดู 
ท่งนึ่  เพราะ เจ ไ คุณ พี่ทั อง เคย ว อาหาร ให้ ละ เอย ด เท่า ที่ จะ เคย ว 

ได้  โดย ให้ เหตุผล ว่า เบน การ ช่วย กระเพาะ ไม่ ให้ ต ไ] ง ทำ งาน 

หนัก  ล่า อาหาร หยาบ  กระเพาะ ก็ เห นึ่อย มาก เสีย เวลา  จึง 

ยอม เสีย เวลา เสีย แต่ ตอน ใน ปาก ดืก ว่า 

ระยะ ต่อ มา  เมื่อ ไม่ ได้ มา บิณฑบาต รที่ทั านก็ คง ใช้ 

อาหาร ตาม ที กล่าว มา แล่ ว ใช้ ภาชนะ ข้น อลูม้ เนียม1 ใบ1 ใหญ่  ๆ 
ทัด ใบตอง รอง ทัน ข้น  แล่ วทัก ข้าว ใส่ ลง ไป  ส่วน ทับ ข้าว และ 
ของ หวาน ก็ ห่อ วาง ลง ไป ข้าง บน เช่น เดียว ทับที่ ใส่ บาตร  เมื่อ 
ทัด ของ ลง ข้น เรียบ ข้อ ย แล2 วก็ ทัด ใบตอง กลม  ๆ บิด ปาก ข้น  ห่อ 


ท.  เลย งพี่บู ลย  0^ 

ดวย ผา เห ลอง ส เหลี่ยม ช \ เหนึ ง แลี่ ว ห่อทํ บ ด็วย ผั้า ขาว อึก 

ชน หนึง  ให้ เด็ก นำ ไป ถวาย ตอน ก่อน ลง โบสถ์ ตอน เช่า  ใช้ 
ฃํนส อง ใบ สิบ เปลี่ยน ก่น 

ระยะ ต่อ มา  เร็ม แต่  พ. ศ.  ๒๔๘๙  เจา คุณ พี่ พน ชำ รด 
มาก ขน  ไม่ สะดวก ใน การ ขบ เคย ว ประกอบ กับ เห็น ว่า  การ 
ทำ อาหาร เจ เบน ภาระ ไม่ นอ ย ไป กว่า อาหาร ธรรมดา เบน ภาระ 

แก่ ผู้' กัด ทำ  จึง ให้ กัด ทำ อาหาร ใหม่  เบน อาหาร ข าวกั ขกัว 

ส0 าหร ไง ข ไวนํ้ นใช้ ขาว สาร กัาง ส ะ อาด  สิว เขียว ลำ ง สะอาด 

เช่น กัน  ส่วน ละ เท่า กัน กัาง แล2 ว ตาก แดด ให้ แห้ง บด เบน ผง 

เวลา จะ ทำ ให้ สุก  ตวง ข ไว สิว บด ผง ปริมาณ เท่า ที สิง ใส่ กะ ทะ ทอง 
ใส่ นา พอ ควร  กวน ให้ สุก  แกัว ตไา ใส่ บืนโ ตอ ลูมิเ นํยม นึงอึ กครํ้ ง 
หนึ่ง ใช้ แทน ชำ ว ส่วน กับ ก็ ใช้ สิว ต่างๆ  มี สิว เห ลอง  สิว แดง  สิว ดำ 
สิว ขาว  สิว ลิสง  ตม รวม กัน  กะ ว่า จะ  ใช้ ได้ สก  ๖ —๗  วน ต้ม เร ช่อ ย 
ดึแล้ ว โม่ ให้ ละเอียด ใส่ กะ ทะ กวน  ปรุง รส เปรียว  เคม  หวาน 
ด้วย สม มะขาม เบื ยก  เกลอ  นำ ตาล ทราย แดง  กวน จน แห้ง 
อาหาร กวน นใช้ แทน กับ ขำ' ว สำ หรบ ของ หวาน ใช้ กล้วย นํ้า ว้า 
๓ ผล  และ ผล ไม้ อย่าง อื่น ที่ ไม่ แข็ง  เช่น  มะละกอ  มะม่วง สุก 


๘0  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

สม โอ  กัม เขียว หวาน  นอก จาก นก็มี  มะนาว  ๖— ๙ กลีบ 

สุด แท่ ผล เล็ก ใหญ่  แกะ เอา แท่ เนอ  และ มี ใบไม้ ลี เขียว ตำ 

มี ขนาด เท่า ผล มะนาว ขนาด กลาง  อาหาร ที่ เปลี่ยน ใหม่ นไม่ ใช้ 
ภาชนะ ขน อลูมิ เนียม  เปลี่ยน เบน กระ โหล ก ขนาด เขื่อง  (หา 
มะ พร าวข นาด ที่ ตอง การ  ปอก เปลี อก  ๆ โด สะอาด  เลี่อ ยตํด 
ทาง ที่มีรู ออก ทำ เบน ฝา  ขูด เนอ ที่ง  ขด ภาย' โน ตํวก ระ โหล ก 
และ ฝา ให้ สะอาด  ฝา ที่มีรู ใช้ เทียน ลี ผง อุด)  การ บรรจุ อาหาร 
ลง กระ โหล ก ใส่ ข้าว กับ กัวที่  ใช้ แทน ข ไว ลง ไป ก่อน ก่น กระ- 
โหล ก เอา ใบตอง บด รอง ลง ไป  เอา ถ0 วก วน ที่ ใช้ แทน กับ ข้าว 

ใส่ ลง ไป  เอา ใบตอง ลอง กัน อีก  วาง กล2 วย และ ผล ไม้ ที่ ใช้ เบน 
ของ หวาน ลง ไป พร็ อม กับ มะนาว  ส่วน ฝา บด ที่ เอา ใบไม้ ลี เขียว 
ตำ ให้ ละเอียด ใส่ กด ลง ไป  บด ฝากระ โหล ก ห่อ ข้า สอง ชน  มัด 
ดํวย เชือก ลีเ หลี อง  ระยะ นมี การ ขลุก ข กัก อยู่ บ ไง  ผู้ ส่ง เบน 
เด็ก ข้า งบ ไน  ชอ  นาย พรหม  ๆ ใช้ จไา ร ยาน ขี่ มา ส่ง  โดย เอา 
กระ โหล ก ผูก วาง บน ตะแกรง ท้าย รถ  โดย ที่ กระ โหล กมี ลักษณะ 

กัน เบน ส่วน โค ง วาง ไม่ แนบ สนิท กับ ตะแกรง รถ  บาง กัน ผูก 
ไม่ แน่น ดี  กระ โหล ก อาหาร ก็ คลาย จาก เชือก  ตก หล่น ลง ไป 


ท.  เลย งพบู ลย  ๘๑ 

กล งอ ยู่ กลาง ถนน  ตอน จะ เอา ไป ถวาย  อาหาร ก็ ปน กัน เละ เท ะ 
ตอง เอา กล้ บ ป้า น รีบ ทำ ไป ถวาย ใหม่  นบ เบน วิบาก พอ ดู 

กระ โหล กก็ ใช้ สอง ใบ สบ เปลี่ยน กัน 

ระยะ ต่อ มา  คือ ระยะ สุด ท าย  ส่วน มาก ผู้ ส่ง เบน น0 ก 
เรียน  เจ็า คุณ พี่ จึง ส่ง ให้ ทำ ภาชนะ ใส่ อาหาร ใหม่  เบน กล่อง 
อลูม่ เนียม รูป แบน  เหมาะ ที่ จะ ใส่ รวม ไป ใน กระ เปา หน้ งลีอ 

ส่วน อาหาร ก็ เปลี่ยน บ ไง เล็ก น ไ) ย ซึ่ง อาหาร ระยะ ห กัง น 

เน็น นาน มา ถึง รวม  ๒๕  บ จน ถึง ก่อน กัน มรณภาพ 

อาหาร ประกอบ ดวย 

๑.  มะนาว  ผล ขนาด กลาง  แกะ เอา แต่ เนอ เบน 

กลีบ  ๆ ๖— ๙ กลีบ  (เพี่ มล ด ตาม ขนาด ของ ผล เล็ก หรีอ ใหญ่) 
น ว.  ใบ ไม ส เขย ว (ใช้ ใบไม้ ที่ กับ ประทาน ได้)  ตำ 
ละเอียด  ใช้ ขนาด ประมาณ เท่า ผล มะนาว ขนาด กลาง  ( โดย 
ปกติ ใช้ ใบ ฝ กัง  เพราะ มีต็น อยู่ ที่ บาน  แต่ จะ ใช้ ใบไม้ อน 

เช่น  ใบ สะเดา  ใบ กะ ฐิน  ใบ มะม่วง  ใบ มะยม  ใบ มะ เพี่อ ง 

ใบ กัาม บ่  ฯลฯ  ก ได้) 


๓.  อาหาร กวน  ใช้ แทน กับ ข ไว 


๘! 20  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

๔.  ถ' ว เขย ว และ ขาว สาร  ผสม ส่วน เท่า กิน  โม่ 
ละเอียด ใช้ แทน ขำ ว 

๕.  ม่นเ ทศ นง 
๖.  ก ลิว ย นาว ไ 

๗.  ของ หวาน  ขนม กวน แห่ง  ๆ เช่น  ถ" วก วน 

เผือก กวน  มัน กวน  ขำ วตู  ฯลฯ 

อาหาร กวน  ข่อ  ๓ ประกอบ ดํวย  ลิว แดง  ลิว ดำ 

ลิว ขาว  ลิว เหลือง  และ ลิว ลิสง  ส่วน เท่า  ๆ กิน  รวม ติ ม ให้ 
เบือ ย โม่ ละเอียด  ใส่ กะ ทะ กวน  ผสม เกลือ  นา ตาล ทราย 
แดง  และ ส ไ แมะ ขาม เบี ยก  ปรุง รส ให้ กลม กล่อม  กวน จน 
แห่ง  คราว หนึ่งๆ เก็บ ไว้ ใช้ ได้ ประมาณ  ๑ อาทิตย์ 

ภาชนะ ใส่ อาหาร  กล่อง อลูมิ เนียม มี ฝา บืดสี่ เหลี่ยม 
ผืน ผ่า  หนา ประมาณ  ๑ นึ่ว  ก' ว่าง ประมาณ  ๖ นึ่ว  ยาว 
ประมาณ  ๑๐  นึ่ว 

เฅร ยม อาหาร เพ อจํด ลง กล่อง ใน ตอน เซา  มัน 

เทศ ลำ ง สะอาด ไม่ ปอก เปลือก  ตํดเ บืนชํ้ นๆ พอ ใส่ กล่อง ได้  ๙ 
ชน  ใส่ รัง ถึง 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๘๓ 

ตวง ถ0 ว เขียว ผสม ข ไว สาร ที่ โม่ ละเอียด ไว้ ตาม ขอ  ๔ 
ราว  ๓ ถวย ตะไล ขนาด ใหญ่  ผสม นา พอ สมควร  ใส่ กะ ทะ ทอง 
กวน จน สุก  ตก ใส่ บน โต อลูมิ เนย ม วาง ลง ใน ร0 งถึง นึง รวม กบ 

ม0 น เทศ 
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ใช้ ใบตอง รอ งก ส่อง เสย ก่อน  — กะ แบ่ง กล่อง เบน  ๓ ช่อง เท่า 

กน  แส่ วจด อาหาร ลง กล่อง 

ด ไเนํ้ 

— วาง มํนเ ทศ นึ่ง  ๙ ชน 


ช่อง ชำ ย 


๘๔  ท่าน ผู้' ให้ แสง ส ว, ไง 

ช่อง กลาง  — วาง มะนาว ลง ตรง กก ลาง  กลบ 

ตัว ย' I บ ไม้ ตำ  กลบ ด้วย อาหาร 

กวน ตาม ขอ  ๓ กลบ ด้วย ถ' ว 

เขียว ผสม ขำ- วสา ร ตาม ข้อ  ๔ 
ซึ่ง นึ่ง สุก แล่ ว 

ช่อง ขวา  — ตอน บน วา งก ล่วย น1 าล้า ปอก 

แล่ ว ด้ดแ บ่ง ไม่ ให้ ขาด จาก 

ล่น  ผล ละ  ๓ ท่อน รวม  ๓ ผล 
ตอน ล่าง วาง ของ หวาน  ๙ คำ 

เสร็จ แล้ว กัด ใบตอง บีด อาหาร ที่ล้ด เสร็จ เรียบ ร่อย แล้ว 
นึ่  บี ด ฝากล่อง  ฝากล่อง จะ สูงก ว่า พํ้นก ล่อง ราว ครึ่ง นึ่ว  เสร็จ 
แล้ว ห่อ ด้วย ล้า เหลือง  มด ด้วย เช่ อกสึ เหลือง  ห่อ ด้วย พ ลา สติ ค 

สี ขาว  ม “ด ด้วย เชือก สี แดง  ใส่ ลง ใน ถุง พ ลา สติ ค (เพราะ 

ระยะ นึ่ใช้ ถุง พ ลา สติ ค ) ล้ด ยาง เรียบ ล้อ ย ส่ง มา ถวาย เบน 

ประจำ ทุก ล้น  ใน เวลา  ๘. 0๐  น. 

สำ หรบ อาหาร กวน  ที่ ใช้ แทน กับ ข้าว ใน ข้อ  ๓ ต่อ 
มา ภาย หล้ง ปรากฏ ว่า  ใน ระยะ ล้น ที่  ๖— ๗ มํก จะ ไม่ ค่อย ติ 


ท.  เลียง พบูล ย์  ๘๕ 

เพราะ เบน ของ กวน  พอ กระทบ อากาศ ร้อน จ้ด  จะ เบน เห งือ 
กลี น รสเ ปลี ยน ไป  จึง ตํอง เปลี่ยน เบ้ น ใช้ น้า ตาล ทราย  เกลือ 
บน  น้า พริก เผา ห่อ ใบตอง แยก เบ้ น ห่อ  ๆ รวม  ๓ ห่อ แทน 
และ เพีม ปริมาณ ข้าว  — ล่ว เขียว กวน ที่ ใช้ แทน ข้าว ขน บ้าง เล็ก 
น่อย 

ต่อม าก็มี ข่าว เล่า ลือ ว่า เจ้า คุณ พี่ ปลุก เสก พระ เครื่อง  มี 
ท่านที เคารพ นับถือ เจ้า คุณ พี่ ส่วน มาก มี ความ สง สํย  เพราะ 

เจ้า คุณ พี่ใม่ ให้ ยึด มน ลือ มน  เมึ๋อ ทราบ ว่า ท่าน ปลุก เสก พระ 

ซึง ข้ดกํ บ ความ ไม่ ยึด ถือ  ข้าพเจ้า ก็ ไป นมํส การ ถาม ถึง เรื่อ งนํ้ 

ท่าน ก็ บอกว่า พระ ที่ ปลุก เสก น* น ท่าน ไม่ ได้ เบ้ นผู้ ทำ ฃํ้น  เพราะ 
ท่าน เชื่อ ใน หล ไา ธรรม  ใคร ทำ กรรมดี ผล ของ ความ ตีก็ คุ้ม 

ครองอยู่ แล่ ว สีงอึ นน้น ไม่ ใช่ เน้อ แท้ ของ พุทธ ศาสนา  ท่าน 
ไม่ เคย คิด มา ก่อน ว่า จะ ปลุก เสก  แต่มี พระ ใน วิด และ ฆราวาส 
ไม่ น้อย  ที่ เคารพ นับถือ เจ้า คุณ พี่มี เจตนา ดี ทำ ขน  ได้ นำ มา 
ขอ ร้อง ให้ ช่วย ใช้ พ ล่ง ปลุก เสก  เพี่อ อนุชน รุ่น ห ล่ง มี ไว้ เบ้ น 

อนุสรณ์  และ ท8 งจะ ขาย น้า เงิน ไป สร้าง โบสถ์  และ โรงเรียน 
เบ้ น การส ร้าง กุศล 


๘๖  ท่าน ผู้ให็ แสง สว่าง 

เมื่อ ได้ ทราบ จาก เจ8 าคุณ พี่ เช่น นี่แ ลัว  ก็ นึก ว่า หาก ตว 
ขำ พ เจา เอง เบน อย่าง เจา คุณ พี่มี เหตุการณ์ เช่น น ฃาพ เจา ก็ 

ไม่ รู้ จะ ปฏิน่ ตอ ย่าง ไร  ขำ พ เด้า ก็' นึก' โม่ ออก  เพราะ ท่าน เคย 

ปฏิเสธ เรื่อง เครื่อง ราง ของ ขลัง เมื่อ มีผู้ มา ขอ ก่อน แลั ว ว่า ท่าน 
ไม่ 55  ของ ดี อยู่ ที่ด้ว ที่ ใจ ของ เรา ทุก คน  แต่ นี่ ท่าน ไม่ ได้ ทำ เอง 
มีผู้ ทำ มา ด้วย ความ หลัง ดี  เพราะ รู้ ว่า ระยะ นึท่า น เจา คุณ พี รู้สึก 
จะ เมื่อ ส งขา ร หาก เมื่อ ท่าน ที่งส ไ) ขา ร จาก โลก นี่ ไป แล6 ว ก็ ไม่ 

มี อะไร เหลือ ไว้ ให้ คน รุ่น  หลง ได้ รู้  ผู้ ทำ อยาก ให้ มี อนุสรณ์ 

ของ ท่านอยู่ ไว้ ใน แผ่น ดิน ไทย  ท1 งยํง มี ประโยชน์ แก่ ชาติ 

และ แก่ ผู้ย่ง ไม่ บรรลุ ทาง ศาสนา  อยาก ได้ ไว้ เคารพ บูชา  จึง 

ได้ เห็น ดี เห็น ชอบ  พา ลัน สร8 างพ ระ ให้ ท่าน ใช้ กำลัง ปลุก เสก 

ที่งช แจง ให้ เหตุผล ว่า  ยุค นี่ลัา นเมี อง ลับ ลัน  ชาว ไทย ส่วน 

มาก ลัอง การ กำลัง ใจ เพี่อ บอ ง ลัน ร ไ าษา ชาติ  พระ ศาสนา  พระ- 
มหา กษํ ตริย์  หาก มีสึง ยึด ลือ เบน พลัง ใจ ที่ จะ ช่วย ชาติ ได้ ทาง 

อ2 อม  ท ะ งจะ เบน เครื่อง คุ้ม ลัน ให้ กำลัง เข้ม แข็ง ขน  ด้วย เหตุ 
ผล เหล่า นี่  พระ เด้า คุณ นรรํ ตน  ฯ จึง ได้ เกิด ข็น  ถึง แม้ ท่าน 
จะ จาก โลก นี่ ไป แลัว  ก็ยไ เม่ อนุสรณ์ แทน ตัว ท่าน ตลอด ไป 
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และ จะ จำหน่าย นำ เงิน มาส รำ ง บุญ กุศล  สรำง โบสถ์  ส รำ ง 
โรงเรียน  นีเบ่ นจ้น เหตุ ที ข่าว ว่า  ท่าน เจ้า คุณ พี่สรำงพ ระ 

บุตร ชาย คน ที่ สาม ของ ข่า พ เจ้า ได้ ไป หา เจา คุณ ลุง  เพ อ 
ขอ พระ ทีป ลุก เสก  แต่ ท่านบอกว่า ไม่ ใช่ พระ ของ ท่าน  ถา 

อยาก ได้ ก็ ให้ ไป ซอ  เขา ทำ ขาย ไม่ ได้ ท่า แจก  ตกลง ลูก ชาย ขำ พ- 
เจ้า ก็ ตอง ไป ซํ้อ เช่น เดียว กิน กิ' บผ้ที่ อยาก ได้  ส่วน ขำ พเ จำ ตก 
หน ไา  เพราะ เบน นิ อง ชาย คน เดียว ของ ท่าน  พบ หนำ คน รู้ 

จ้กก็ ม ไา จะ ขอ แต่ พระ เจ้า คุณ พี่ ปลุก เสก  และ คน ส่วน มาก นิยม 
เพราะ ถือ ว่า ท่าน บริสุ ทธึ้  มี พล ไเ จิต สูง  คง จะ เบน พระ ที่ดี ต่อ 
ไป  ผล ที่ สุด  ขำ พเจำก็ต่ อง ลง ทุน ชํ้อ เช่น เดียว กิน  แต่ เพี่อ 
สำ หริ บ ไว้ แจก เพี่อ นที่ คอย ทวง  ขำ พเ จำ คิด ว่า การ ปลุก เสก 

เจำ คุณ พี่ คง ไม่ ยินดี ยิน ราย  แต่ คน ส่วน มาก คิด ว่า เพียง แต่ ท่าน 
แตะ ตํอง ก็ศํโ เดื้สิ ทธึ้  เพราะ ท่าน มี พล*, ง จิต สูง  ใจ บริสุ ทธื้  จึง 
มีผู้นิ ยม มาก  นิ, บว่า เบน ของ ฃลํง ใน เวลา นํ้ 

เมึ๋อ เจ้า คุณ พี่เ รีม อาพาธ  โดย เบน เม็ด ที่ คอ  ก็ ส่ง 

อาหาร มา ถวาย ตาม ปกติ เรื่อย มา  จํนห นึ่ง อาหาร ส่ง มา ถวาย ไม่ 
ฉน  ส่ง กล' บ ไป  ใน ตอน เย็น ขำ พ เจ้า จึง ไป ว*, ด ทราบ ว่า เม็ด ที่ 
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คอ แตก เบน แผล  และ มี โกศล และ คุณ หมอ ไพบูลย์ ปฎิบํ ตอ ยู่ 

เจา คุณ พี บอกว่า  อาหาร แหง ที่ เคย ฉํน อยู่ เดิม  ฉํน ไม่ สะดวก 
กลืน ยาก  พี่ เลือน' โต้ จ ดิทำ อาหาร นา  ๆ เบน ซุบ  และ อาหาร 
อ่อน  ๆ ล่ง มา ถวาย  คุณ ตริ  ๆ ทำ ถวาย มา นาน แล8 ว ให้ พี เขา 
ทำ ถวาย เบน การ ฉลอง ศร ไ ๆธา เสีย ป้า งก็ดี  จะ อยู่ ฉน ได้ อก ไม่ 

กีวํน  ถา จะ ทำ ถวาย มา ก็ ให้ ทำ อาหาร อย่าง เหลว  ๆ ใช้ หลอด 
ดูด ได้  ขาพ เจ าก็ย่ งจ็ด ทำ อาหาร แบบ ซุบ  ถวาย ไป แทน อาหาร 
เดิม  ระยะ หล้ งนมี เวลา  ๕๐  วน เศษ 

นก และ เขย น มา ได้ เหยง น 
ตริ  จิน ฅยา นนท 
๒๘  พ. ย.  ๒๕๑๔ 

เมื่อ จบ ตอน ปน ทึก ของ คุณ ตริ  จินต ยาน นทึ  เพียง 
เท่า ที่ บ่น ทึก แล ว ข้า พเ จำ มา คิด ดูก็อ ยาก ทราบ ว่า  มี ผู้, โด ที่ 

ไป รู้ เห็น เวลา ตอน ที่ ท่าน เจำ คุณ นรร้ ตน  ฯ มรณภาพ อยาก จะ 
ได้ ความ รู้เพี ม เติม ลง ใน บน ปลาย ของ เรี อง ให้ สมบูรณ์ เรียบ ร้อย 
ขำ พเ จำ จึง ได้ ไป นม' สกา ร เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ พระ- 
ครู บ ญญา ภร ณ์โศ ภน  วัด เทพ คิริ นทรา วา ส ก็ ได้ ทราบ ว่า 
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นาย แพทย์ ไพบูลย์  บุษป ธำรง  เบน นาย แพทย์ ผู้ เดียว ที่ ท่าน 
ยอม ให้ ทำ แผล  ได้ เฃ็า ไป ใน กุฏิ ท่านพระ ภิกษุ พระยา นรรํ ต น- 
รา ชมา นิตกํ บ พระ มหา เสริม  และ คุณ โกศล  บท มะ สุนทร  ใน 
ริน ที่ ท่าน มรณภาพ 

เม อ ทราบ เช่น น* น ขา พ เจา อยาก ทราบ จาก ปาก ของ 

นาย แพทย์ ไพบูลย์  และ’  ไต้ ไป ที่ สำ นไา แพทย์ ไพบูลย์ คสินิ ค ซึ่ง 
อยู่ ที่ ถนน เพชรบุรี ต้ด ใหม่  ครื่ง แรก’ ขำ พ เจา' ใ ป แต่' ไม่ พบ หมอ 
และ ไม่ ทราบ ว่า เมื่อ ไหร่ หมอ จะ กลบ มา  ครืน จะ รอ ก็ ไม่ มี เวลา 
ที่ง ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ไต้ พบ หรือ ไม่ 

ต่อ มา ข าพเ จำ ก ไต้ ไป ที่ สำ นไา งาน แพทย์’ ไพบูลย์ คลี นิ ค 

อีก ค รง หนึ่ง  เมื่อ วน ที่  ๒๓  ธน วา คม  ๒๕๑๔  เวลา  ๑๖. ๐๐ น. 
ก็ ไต้ ทราบ ว่า หมอ จะ มา ประมาณ  ๑๗. ๐๐ น.  หรือ อาจ ช้า ไป บาง 
ช้า พเ จำ จึง ตกลง ใจ ต่อ ง รอ เวลา พบ หมอ ให้ ไต้  แม้ จะ ต่อ ง คอย 
นานกว่า น, น 

ที่ สุด ใน เย็น™ นึ่นช้ าพเ จำ ก็ ไต้ มี โอกาส ไต้ พบ  พ. ต. 
นาย แพทย์ ไพบูลย์  บุ ษ ป ธำรง  ตาม ที่ ใต้ ตง ใจ ไว้  เมื่อ หมอ 
ทราบ ความ ตง, ไจ  ที่ ช้า พเ จำ ขอ ทราบ เรื่อง ใน การมรณภาพ ของ 
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ท่านพระ ภิกษุ พระยา นรรํ ตน  ฯ แล ว หมอ โ) ม ความ ยินดี และ 
ได้ กรุณา เล่า แต่ เ' ร็่ม ตน ค รง แรกว่า  เวลา นนเ บ่น หมอ ประจำ 

อยู่ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เกลา  ๆ และ คิด อยาก บวช  จง ไดี 

ถาม ท่าน ผู้เดี ใน การ บวช เรียน ว่า จะ บวช วดไ หน  เพือ เล่า 

เรียน ศึกษา หา ความ รู้ ทาง ธรรม  ฉะ นนจึ งอ ยาก หา อา จาร ยผู้ 
ผก สอน  ให้ ความ รู้ช ทาง ปฏิบ ตที่ถู กต อง  เพราะ การ บวช เพียง 

ระยะ สน  แต่ต็ องการ ศึกษา ธรรม ให้ มาก ให้ รู้ เท่า ที สามารถ จะ 
เรียน ได้  ตาม ปกติ ส่วน มาก ผู้ บวช มไา จะ นิยม ข้ดที รู้จไ าก็บ พระ 
ดี  หรือ ผู้ใหญ่ คุ้น เคย น้บถื อก ไ] ท่าน สมภาร เข้า อาวาส ข้ด น1 น 

หมอ เล่า ต่อ ไป ว่า  แต่ ผม อยาก ศึกษา เล่า เรียน หล0 กสํจ ธรรม 

จึง อยาก หาว ไ] ที่ดี อาจารย์ ดี สอน ดี เข้า ใจ ดี  เมื่อ ม็ผู้ช แนะ นำ ว่า 

ควร บวช ข้ด โน้น ข้ดน เพีอ ศึกษา ธรรม ที่มีช อ หลา ยข้ด  แต่ ผม 
ก็ ไม่ รู้ จไา พระ ตาม ข้ดที่ มีผู้แ นะ นำ สไ ไข้ ด เดียว 

ต่อ มา พล โท  สมุท  ซา ติน้ นที  อดีต เจ้า กรม แพทย์- 
ทหาร บก ได้ กรุณา พา ผม มา ฝาก  ท่านพระ ครู ฟ้ญญ าภร ณ์โศ ภน 
และ ผม ได้ บวช อยู่ ที่ข้ด เทพ คิริ นทรา วา ส เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๒ 
เบน พระ นวกะ ภิกษุ  และ ผม เคารพ ท่านพระ ภิกษุ พระ ยาน ร- 
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ร ตนฯ  เมือ ทราบ ถงป ระ วีต การ ปฏิบ่ ต ธรรม ของ ท่าน มี ความ 
สะอาด บริสุ ทธื้  มี พลัง จิต เข็ม แข็ง  เช็า เย็น ลง โบสถ์ ท่าน ไม่ 
เคย ขาด  ผม กเ ขำ ไป กราบ ท่าน  ย็ใด้ ลับ ศีล ลับ พร จาก ท่าน ทุก 
ค ร1 ง และ ผม ก็ เคารพ บูชา ท่าน ต่วย จิต ใจ เลื่อมใส  ผม ลัง เก ต 

ว่า ท่าน เบน เม็ด ริม คอ ขำ ง ชำ ย จึง คิด สง ลัย ว่า คง เบน เนอ ลัาย 
แต่ ท่าน ไม่ ยอม ให้ แตะ ต่อ ง ไม่ ยอม ให้ ลัก ษา  ท่าน พูด ว่า เมือ 

เบน เอง ก็ หาย เอง  เม็ด นนก็ ค่อย' โต, ใหญ่ ขน  พอก ลา งบ  พ. ศ. 
๒๕๑๓  ผก็ แตก  ผม รู้ ว่า ท่าน ไม่ ยอม ให้ ลัก ษา และ ให้ ท่า แผล 
ท่าน กลัว ว่า จะ ไป ทำลาย เชอ ลัคเ ตริ ก็ จะ เบน บาป  ผม จึง ถวาย 
ยา เห ลอง ให้ ท่าน  แต่ ท่าน ไม่ ยอม ลับ  ผม ต่อ งอ ธ บาย เรียน ให้ 
ทราบ ว่า  ยาน ไม่ ได ฆ่า เชอ ไม่ ได้ ลัก ษา ให้ หาย  เพียง แต่ ทำ 

ให้ ทุเลา ความ เวทนา เท่า น1 น ผม ได้ พยายาม อธิบาย ให้ ท่าน 

ทราบ ถึง  ๓ ค รง  ท่าน จึง ลับ ยา เห ลอง ไว้  ลัง เก ตดู ว่า หาก เรา 
พยายาม ขอลั อง ท่าน จะ ขอ ทำ แผล ให้ ท่าน  และ ได้ อ8 อน วอน 

ท่าน ค รง ที่  ๓ โดย เรียน ให้ ท่าน ทราบ ว่า  การทำ แผล ก็ ไม่ ได้ 

ทำ ให้ หาย  เพียง แต่ บรรเทา ความ เวทนา  และ ความ ลัง เวช ลง 
เท่า น1 น ท่าน ก็ ยอม  ผม ได้ พบ ลัอน เนอ เท่า ปลาย ลัว ไม้ ขีด ไฟ 
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หลุด ออก มา ตาม ขอบ ริม  ๆ ใน ระหว่าง ที ถวาย การทำ แผล ให้ 
ท่าน  ผม ได้ นำ มา ให้ นาย แพทย์ ภิญโญ  ศิริย พัน ธ ทีส ถา บน 
พยาธิ ทหาร บก  ปรากฏ ว่า เบน โรค เนอ ร้าย  ร 0ซ ^] ซ ร 
021,1,  0^20๓0^  ก่อน ที่ จะ ทำ แผล ผม ได้ พบ กับ คุณ- 

จำ เนียร  บท มะ สุนทร  หลาน สะใภ้ ท่าน เจา คุณ นรร ตน  ๆ ที 
โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ลำ  บอก ผม ว่า เวลา นีแ ผล ที คอ พระ- 
ภิกษุ พระยา นรร้ ตน  ฯ ใหญ่ ขน  เย็น กัน ที  ๑๘  พฤศจิกายน 
พ. ศ.  ๒๕๑๓  ผม รีบ ไป คอย ท่าน ที่ จะ ลง โบสถ์ สวด มน ต เสร็จ 
แกัว  ผม จึง ได้ ขอ ท่า แผล เพราะ รู้สึก จะ เบน เนอ ร้าย  คร็น จะ 
บอก ตรง  ๆ ว่า เบน มะเร็ง  ก็กกั ว พระ เณร อุบาสก อุบาสิกา และ 
ท่าน ที่ เคารพ จะ พา กัน ตีน ตกใจ 

ท่าน ได้ พูด กับ ผม ว่า  อาตมา ให้ หมอ ท่า เบน ขวัญ มือ 

เบน คน แรก และ ให้ ท่า เบน คน สุด ท8 าย  จะ ไม่ ให้ ใคร ได้ ท่า อีก 
พูด เสร็จ ท่าน ก็ เอน กาย ลง กับ อา สน สงฆ์  วน นีน ผม ได้ เห็น 

แผล ที่ คอ ท่าน นํ้น  หาก เบน บุคคล ธรรมดา สามัญ แกัว จะ เจ็บ 
ปวด สาพั ส ไม่ สามารถ จะ ทน ได้  ที่' จะ' ไม่ ร้อง ครวญ คราง ด้วย 

ด วาม เจ็บ ปวด อย่าง แสน ทารุณ  และ ตอง ลม ห มอน นอน เสื่อ 
กังขา ร ไม่ สามารถ จะ ทน เดิน ไป ไหน ได้  แต่ ท่าน ก็ กัง มือา การ 
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ปกติ เห มอน เบน ธรรมดา คลำ ย' ว่า ไ ม่มืค วาม รู้สึก ทรมาน, โน การ 
เจ บ ปวด ค รงนี  เบน สึงที่ น่า อไ 1 จรร ย์ที่ ผม ได้ เห็น ได้ พบ มา 

เมือ ผม ถาม  ท่าน ก็ บอกว่า ไม่ รู้สึก เจ็บ ปวด  เฉย  ๆ เพียง รู้ ว่า 
เบน เหมือน มืกัอ น อะไร มา ติด อยู่ 

เมื่อ ทำ แผล ให้ ท่าน เสร็จ เรียบ ร็อย  ท่าน ก็ สวด มนต์ 

อุทิศ แผ่ ส่วน กุศล ถวาย แก่ พระ มหา กษ ตริย์ ใน วง ต์ฆัา รี ทุก พระ- 
องค์ เสร็จ แล^ว ท่าน ก็ยไ 3 น พีเพู ดก ไม่ ผ้ที่ย ไร ไม่ กล0 บมืท ง พระ แ ละ 
ฆราวาส ยง อยู่ ใน โบสถ์  ท่าน ยง พูด ก ไม่ ผม ว่า  "หมอ,,  อ ไเ 

ความ ตาย และ กา รพ ลด พราก จาก กํน่ น1 น เบน ธรรมดา  และ 

เบน ไป ตาม ธรรมชาติ เขา ตาย ก่น  น ไม่ แต่ ดร็ง รู่] ย่า ตา ยาย  แต่ 

โบราณ กาล ตลอด มา  ถา เรา พิจารณา ให้ ติก็ จะ รู้ ว่า  การ ตาย 
ไม่ ใช่ เบน สึงที่ น่า สยด สยอง อย่าง คน ส่วน มาก ทิด  คน เรา เกิด 
มา ก็ตํอ งมืส ง์ ขา' ร เบน ที่ อา ศํ ย สง ขา รก็มื เวลา อยู่ อย่าง จำกัด 

ย่อม จะ มืเสึ อมมื ทรุด โทรม เบน ไป ตาม กาล เวลา  ความ ตาย ไม่ 

ได้ เบน สึงที่ ทำ หาย ไป ไหน  หาก เบน เพียง เปลี่ยน จาก ภพ หนึ่ง 

ไป เกิด อีก ภพ หนึ่ง  อุปมา เหมือน หมอ กับ อาตมา ซึ่ง อยู่ ใน เวลา 
บจจุ บไแดี่ยว นึ่กำ ล ไส นทนา กัน  เวลา ด ไ] ผ่าน ไป ทุก วินาที ทุก 


^๔  ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ช0 ว โมง  และ หมอ ได้ ทำ แผล ให้ อาตมา  ประ เดียว หมอก จะ ตอง 
กล0 บ ใป บาน และ อาตมา ก๊ก ล บ ไป กุฏิ  และ ทุก คน ก พา กน  กลบ 
ไป ที่ อยู่ ของ ตน 

นี่ก็เ บน สิง หนึ่ง ที่ เรา ต8 อง จาก ลัน  เรา ได้ พลัดพราก 
ลัน แต่ เรา ย0 งมี ชีวิต มี ลัง ขา ร ร่าง กาย  เม อ เรา ไป แล ว แต่ ทีนี 

ที่ เรา ได้ มา ร่วม' สนทนา  ก็ จะ ว่าง เปล่า ไม่ มี หมอ ไม่ มี อาตมา และ 
ไม่ มี  ใคร  เพราะ ต่าง แยก ลัน ไป  รู้ ว่า เรา ลัง มี ชีวิต อยู่ ทุก คน 
อาตมา ก็ อยู่ ที่ กุฏิ หลัง จาก ที่ ได้ น0 ง สนทนา ลัน  แต่ เวลา น8 นก็ 

ได้ ผ่าน ลับ ไป ตาม โมง ยาม  เวลา ไม่ กลับ มา อีก  เบน อดีต  หมอ 
ก็ เช่น เดียว ลัน ก็ลั อง นึก ว่า ลัน นึ่ได้ ไป ทำ แผล ให้ อาตมา  และ 
ได้ สนทนา ลัน ใน โบสถ์ ที่ ลัด เทพ คิริ นทรา วา ส แต่ เวลา นํน ได้ 
ผ่าน ไป เบน อดีต  ไม่ กลับ มา ใหม่  เรา ก็มี แต่ ความ ทรง จำ เหลือ 
ไว้ เท่า น5 น แต่ เรา ก็ คิด ถึง ลัน ได้ ทาง ใจ  การ ตาย ก็ เห มีอน ลัน 
เบน การ จาก ไป ไม่ ได้ สูญ ไป ไหน ลัง คง อยู่  หาก แต่ เปลี่ยน จาก 
สภาวะ บจจุ ลัน นไป อยู่ อีก สภาวะ หนึ่ง ซึ่ง ยาก ที่ จะ อธิบาย ให้ เช่า 
ใจ ได้ ง่ายๆ  และ เรา ก็ ลัง สามารถ ระลึก ถึง ลัน ได้  อย่า เช่า ใจ ว่า 
สูญ สน ไป  ความ ตาย ความ เกิด นึ่นมี อยู่ ตลอด เวลา,’ 


ท.  เลย งพบู ลย  ๘๕ 

ผม ใต้ พิจารณา ดูแล6 ว คำ พูด ของ ท่าน รู้สึก ว่า ท่าน 

กำ ลํง จะ เบือ ฟ้งข ารที่ จะ อยู่ ต่อ ใป 

ต่อ มา ไต้ ทราบ ตอน เซา วน ที่  ๘ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๔ 
หลา นของ ท่าน ไต้ นำ อาหาร มา ล่ง เวลา  ๘. ๐๐  น.  ไต้ เห็น ท่าน 
ยน อยู่ บน กุฏิ ตรง หนำ ต่าง และ โบก มือ แล6 ว ท่าน ล่ง ว่า  ให้ เอา 

อาหาร นํ้น ให้ เอา กล่บ ไป เถิด  วน น ท่าน ไม่ ฉน อาหาร  และ ล่ง 
ให้ ช่วย บอก พระ ที่ อยู่ ใกล้ กุฏิ ของ ท่าน ว่า  ว, นน ท่าน จะ ไม่ ลง 

โบสถ์  การ ไม่ ลง โบสถ์ ของ ท่าน นํ้นเ บน เรื่อง ใหญ่  ท่า ให้ 

พระ เณร  และ ประชาชน ที่ เลื่อมใส เคารพ นบ ถือ บูชา ท่าน ดวย 

จิต ศร ไ' เธา พา กน' วิตก1 ไม่ สบาย ใจ 

และ เม อ ตอน เย็น ท่าน เจ2 าคุณ นรร ตน  ฯ ท่าน ก็ ยง ไม่ 
ลง โบสถ์  พระ เณร และ ประชาชน ต่าง ก็เบ็ น ทุก ข ว่อน เพราะ 

ท่าน เคย บอกว่า  ถ็า ท่าน ขาด ทำ วตร เม อ ใด ก หมา ยถง อาตมา 

สน ลม เบือน น ฉะ นนเ ยนว นศุ กร ที  ๘ มกราคม  ๒๕๑๔ 

ก็บืผ วิตก เบน ห่วง ท่าน มาก  เวลา น นม ผม ท [ป เย ยม ทา นอ ยู 

ด2 วยและ เบน หมอ คน เทียว ที ท่าน เ คย ก ^ าว ย0 าถง  ๓ คว่ว่ ว่า หมอ 
คน เทียว ที่' จะ ทำ แผล' ให้ อาตมา เบ' น, คน แ' รก และ คน สุด1 ท่า ย ยัง 


๘๖  ท่าน ผูให็ แสง สว่าง 

ดไ 3 ท่อง อยู่ ใน หู ไม่เ ลืม ทำ ให้ ผม รู้สึก วิตก  ยีงเ บน โรค เนอ ร่าย 
หรือ มะเร็ง แล้ว ก็ใม่ มีเว ไง, ว่า คน ดี คน ช0 ว ฉะ นึน ผม ยับ คุณ โกศล 
บท มะ สุนทร  หลาน ชาย ท่าน เจา คุณ นรรํ ตน  ๆ และ พระ มหา- 
เสริม  ซึ่ง พระ มหา เสริม ท่าน เท่ าคุณ นรริ ตน  ๆ สง ให้ เขา กุฏิ 
ได้ ท่า มี อะไร ผิด ปกติ  สำ หริ บผม ใน ฐานะ เบน หมอ เคย ท่า แผล 
ให้ ท่าน  ส่วน พระ เณร และ อุบาสก อุบาสิกา ทีงห ลาย ก็ ยัง ออ 

อยู่ ที่ หนา กุฏิ  คอย พง ข่าว อาการ ของ ท่าน ด้วย ความ เบน ห่วง 

และ ร่อน ใจ  เพราะ ท่าน หำ มผู้ อื่น เขา  ทุก คน ก็ เคารพ คำ ส่ง 
ของ ท่าน ไม่ ละเมิด 

พระ มหา เสริม เมีอ เข่า ไป แล้ว  ใน กุฏิ ของ ท่าน ไม่ มี ไฟ ใช้ 
นอก จาก จุด เทียน ส่อง  ท่านมหา เสริม ล้อ ง ใช้ ไฟฉาย ส่อง ทาง 
ท่านมหา ก็เ บด มุ้ง ของ ท่าน เล้า ไป ดู  นึก ว่า ท่าน คง หลับ  ก็ เห็น 
ท่าน จำ ลัด ใน ท่า ปกติ  หงาย มีอ  คง จะ พนม อยู่ เหนึ ออก ก่อน 
หมด ลม  เมีอ พิจารณา มหา เสริม สะ ด้ง ตกใจ  เวลา ผ่าน ไป ลัก ครู่ 
ท่าน ก็ ตง สติ ได้  มา ตาม ให้ ผม เล้า ไป ใน กุฏิ เบน คนที  ๒ ติดตาม 
ล้วย คุณ โกศล  เมื่อ ผม ได้ เล้า ไป ตรวจ ดูก็รู้ ว่า ท่าน สน ลม ไป นาน 
แล้ว  เพราะ มีอที พนม อยู่ ตก ห่าง จาก ล้ว แด่ ก็ ยัง มี ท่า พนม มีอ 

เรา ด่าง ก็ ลัน หนา มา มอง ลูตา ยัน ว่า เรา จะ ท่า อย่าง ไร ดี  แล้ว ก็ 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๘๗ 

ตกลง กัน ว่า เรา จะต็ อง บด เบน ความ ลํบ ไว้ ก่อน  อย่า เพิง เบด เผย 
ให้ ผู้ อื่น ทราบ  เรา รู้ กัน แต่ เพิ ยง  ๓ คน  และ ควร บด คุณ จำ เนียร 
ไม่ ให้ รู้ ใน เรึ๋อ งนี  เพราะ ว่า ผู้หญิง หาก รู้ เรื่องอย่าง นีแกั ว คง 
เสีย อก เสียใจ บด ความ ลทิ] ไม่ อยู่ เรื่อง ก็ จะ แตก ความ ตง ใจ ที่ จะ บด 
เบน ความ กับ ก็ จะ เสีย หมด  การที่ เรา ตกลง ใจ บด ไว้ เบน ความ 
กับ ก่อน  เหตุผล ก็ คือ ใน รุ่ง ขน ที่  ๙ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๔ 
พวก สานุศิษย์ ของ ท่านพระ ครู อุดม  คุณ าทร  มี มุทิตา จิต กัด 
งาน ฉลอง แสดง ความ ยิน คืที่ ท่าน อาจารย์ พระ ครู อุดม  คุณ าทร 
ได้ ร บ เลื่อน สม ณ กัก ด เบน พระ อุดม สาร โสภณ  ฉะ นีน หาก ท่าน 
เกัา คุณ อุดม สาร โสภณ  ทราบ เรื่อง การมรณภาพ ของ พระ ภิกษุ 
พระยา น ร ร ตน  ๆ แกัว  ท่าน คง ไม่ ยอม ให้ พวก ศิษย์ มี การ ฉลอง 
เด็ด ขาด เพราะ ท่าน เกัา คุณ อุดม  ฯ ท่าน เคารพ น ไม่ คือ พระ ภิกษุ 
พ 3ะ ยาน รรํ ตน  ฯ มาก  ที่ง คือ ว่า พระ ภิกษุ พระ ยาน ร ร0 ตน  ฯ มี 
พระ คุณ กับ ท่าน มาก มาย  งาน ที่ ลูก ศิษย์ ลูก หา เตรียม การ ลง ทุน 
ลง แรง ไว้ อย่าง ใหญ่ โต ก็ จะ ต2 อง เลิก กัม  เสีย พิธี และ เสีย นา ใจ 
แทน ที่ จะ แสดง ความ ยินดี 

เมื่อ คิด แกัว ว่า  ถึง เวลา จำ เบน ที่ จะ ยอม ให้ ข่า วน แพร่ 
ออก ไป ก่อ นง ไน ฉลอง ไม่ ได้  ผม จะกั อง แสดง ละ คอน ฉาก 


๔๘  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

พิเศษ  ซึ่ง เรา ที่ง สาม จะ ต ไ) ง ร่วม ใจ กิน  แต่ คิด ว่า ท่านมหา เสริม 

ท่าน เบน สงฆ์ ท่าน ไม่ ต่อ ง ร่วม แสดง เพียง แต่ ไม่ ตอง พูด  ผม รบ 
บท แทน ทุกอย่าง  แต่ การ แสดง ค รง นีเพี อ ยง ประ โย ชน กิ รน 

รวม  เมื่อ เรา ตกลง กน แล2 ว ผม ก็ ต่อ ง เบน ตวเ อก ใน ฐานะ ผม 
เบน แพทย์ จะ ต่อ ง แสดง กิริยา ท่า ทาง ให้ แนบ เนียน  เพีอ ม ให้ 
พระ เณร และ ผู้ที่ เคารพ ทไ ชาย หญิง ที่ กำ ลํง ออ คอย พี ง ข่าวอย่าง 
ริ อนร นที หนี ากุฏิ  ซึ่ง ต่าง ก็มีค วาม รู้สึก ไป ต่าง  ๆ การ แสดง 
ของ ผม ค ริงนี เบน คริง แรก ใน ชีวิต  ที่ คำ พูด และ กิริยา ท่า ทาง 

กบ จิต ใจ ไม่ ตรง กิน,  แต่ ก็ ต่อ ง แสดง ต่วย ความ จำ เบน  เมื่อ ผม 
ได้ แง ม่ปร  ะตู ค่อย  ๆ เดิน ออก มา เบน คน แรก  ที่งพ ระ ที่ ง เณร 

และ พวก ส ไ] บุ รุษแ ละสึ กา กำ ล งก ระ หาย ที่' จะ รอ พีง ข่าว รายงาน 
ของ ผม ถึง อาการ ท่าน เจา คุณ  ฯ จะ เบน อย่าง ใด 

เมื่อ ผม เดิน ออก มา ก็ ต่อ ง แสดง กิริยา และ สึห น้า ยม ย่อง 
แสดง ใน ปฏิกิริยา  เพีอ แสดง ให้ ทราบ ว่า ไม่ มี อะไร น่า วิตก 

ทุกข์ รอน  เมื่อ เห็น กิริยา ท่า ทาง ของ ผม แล8 วก็มี เสียง ถาม ถึง 

อาการ  ผม ก็ บอก ไป ว่า  หาย เบน ห่วง ได้ ไม่ ตํอง เบน ทุกข์ เบน 
ร้อน'1 ป เลย  ผม ทำ แผล ให้ ท่าน แล ว ท่าน ต* อง การ พ* ก ผ่อน อึก 


ท.  เลย งพีบู ลย  6 ๔ 

วัน ก่อน  ขอ อย่า ให้ ทุก คน รบกวน ท่าน โดย ทำ เสียง ดง  ความ 
จริง ก็มีห ลาย ท่าน เบน ห่วง เพราะ ท่าน ไม่ ได้ ฉน อาหาร  แต่ การ 
อด อาหาร ส ไห ริบ ท่าน เจ ไ คุณ นร  ฯ น1 นเ กอบ จะ เบน ของ ธรรม- 
ดา ผิด แต่ที่ ท่าน ไม่ ลง โบสถ์ เซา เย็น เท่า น1 น ฉะ นึน การที่ จะ พูด 
เพือ ให้ เข2 าใจ จึง ไม่ ยาก นไๅ  เพียง บอกว่า พรุ่ง นึเวั าก็ จะ ไม่ ให้ 

ลง โบสถ์  เย็น ก็ พล จะ ทราบ ว่า ท่าน ลง โบสถ์ ได้ หรือ ไม่  คำ พูด 
พร ไ อม ดํวย หนำ ตาย ม แย้ ม่ไม่ มี อะไร แฝง1 ใวั ให้ สง วัย  นา ห นก 
คำ พูด ของ ผม ผู้ เบน หมอ ทำ ให้ ทุก ท่าน ที่ อยู่ ที่นํ้น  ต่าง ก็ โล่ง ใจ 
คลาย วิตก วัง วลเ ชื่อ อย่าง สนิท สนม  ตลอด ที่ง ท่าน เวัา คุณ- 

อุดม สาร โสภณ ก็ ไม่ ได้ สง วัย  เมื่อ ผม ได้ พูด และ บอก ตาม บท 

ละ คอน ที่ แสด งด8 วยค วาม จำ เบน แล8 ว ผม ก็ ออก มา ขน รถ กลับ 
บาน  แสดง ให้ เห็น ว่า ผม ไม่ มี อะไร เบน ห่วง  หนำ ตาย มแวั ม 

ผู้ คอย พีง ข่าว อาการ ของ ท่าน ก็ ทยอย วัน กลับ  คลาย ความ เบน 
ห่วง ลง วัาง  นํบ ว่า ละ คอน ที่ ผม แสดง ฉาก นํนลั วยค วาม ไม่ 

สบาย ใจ  แต่ ก็ สำเร็จ เรืย บวัอ ย ทำ ให้ ทุก คน เชื่อ ได้ 

เมื่อ ผม วับ รถ ลอก มา แลัว ก็ นึก คิด และ ละอาย ใจ ที่ จำ เบน 
ตํอง บด บง ความ จริง ไว้  ผม ไม่ ได้ กลับ บ ไน อย่าง ผม แสดง  ผม 
พยายาม วับ รถ วก เวียน ล่วง เวลา จน เกือบ เที่ยง คิน  แลัว ผม ก็วฤ 
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ทาน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

กลบ มา ที่วํด  จอดรถ ไว้ ห่าง ไกล  เบน เวลา เงียบ สง ด ผู้ คน 
ใน ว่ดห ล0 บ นอน กน แ ทบ หมด แล็ ว ผม ต8 อง คอย แอบ ไป หา ท่าน 
เจ็า คุณ ใหญ่ ท่าน เจ็า อาวาส และ ท่านพระ ครู บ่ญญ าภ รณ โสภณ 
ได้ แจง ให้ ท่าน ทราบ เหตุผล ว่า  ผม ได้ บด บ่ง เรื่อง ของ เ^า คุณ- 

นรร้ ตน  ฯ ท่าน ได้ มรณภาพ แล็ว 

ท่าน เจำ คุณ ใหญ่ พง ด็วย ความ สงบ และ เห็น ใจ ทตํ อง ทำ 
เช่น น8 น เพ อ ให้ งาน ฉลอง ท่าน เจ็า คุณ อุดม สาร โสภณ ผ่าน ไป 

ก่อน  เพราะ พวก ลูก ศิษย์ ต่าง กำ ลง ชื่น ชม ยินดี  เมื่อ รุ่ง ขน  งาน 
เรื่ม แต่ เช่า ถึง เวลา บ่าย  งาน ฉลอง ท่าน เจ็า คุณ อุดม  ๆ ผ่าน ไป 
เบ่น ที่ เรียบ ริ อ ย แช่ ว จึง คิด ว่า ถึง เวลา แจํ ง ข่าว การมรณภาพ 

ของ ท่าน เจา คุณ นรช่ ตน  ฯ ให้ ทราบ  แล ว ต่าง ก็ ได้ แพร่ออก มา 

ภาย นอก ใน บ่าย วํน เสาร์ ที่  ๙ น0 น เอง 

ความ จริง ท่านมหา เสริม กบ ผม ไป เห็น ท่าน นอน หงาย 
อยู่ ใน ท่า สงบ  ผม ได้ พิจารณา ดส็ง แวด ล้อม และ เหตุผล แล้ว 

เห็น ร่าง ของ ท่า นอ ยู' บน เสื้อ มี ผา ห่ม  เอา มุ้ง ลง และ มึไมั ทับ ไว้ 

ทุก ล้ านเ บน ระเบียบ เรียบ ร่อย  เหมือน ท่าน จะ รู้ ล่วง หนา อยู่ 

ก่ลน แล้ว ตอน เช่า  ๙. 00  น.  ท่าน ยัง ยืน ที่ หน้าต่าง  บอก ยับ 
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ท.  เลย ง พิบูล ย 

หลาน ผู้ ส่ง อาหาร ว่า  วน นง ดฉน ให้ เอา กลบ ไป  ทง ท่าน ยง ให้ 
ช่วย บอก พระ ที่ อยู่ ใกล้ เคียง ให้ บอกว่า  วไแ นี่ ท่าน งด ไม่ ลง โบสถ์ 
ท่าน คง มรณภาพ หล0 ง จาก  ๘. ๐๐  น.  แส่ ว 

ข่าว ลอก0 นต่อ แพร่ออก มา จาก ผู้ ไม่ รู้ ไม่ เห็น ได้ แต่ เดา 
ผิด  ๆ ว่า ท่า ณ มรณภาพ ใน ห้อง นํ้า  ที่ ง บอกว่า พระ มหา เสริม 

ข้บ ผม ได้ พราง เรื่อง ไว้  โดย จ0 ด แจง ช่วย กน ยก ร่าง ที่ หมด ลม ของ 
ท่าน ขน ไป ชน บน  เรื่อง นี่ ไม่ เบน ความ จริง  พระ มหา เสริม 

ข้บ ผม ไม่ ได้ เคลื่อน ไหว ร่าง ของ ท่าน เลย  ผม ขอ ริบ รอง ด้วย 

ความ ส่ตย์ จริง  คน ที่ ไม่ ได้ เห็น มก จะ เดา ผิด  ๆ ทำ ให้ คน เข้า ใจ 

ผิด  ข้า ไป ได้ เห็น ภาย ใน กุฏิ ของ ท่าน แข้ ว คง จะ ไม่ พูด เช่น นี่ น 

ผม ขอ พูด ข้วย เกียรติ ลูก ผู้ชาย  เรา ไม่ ได้ ยก ร่าง ของ ท่าน เคลื่อน 
ที่ ไป ไหน เลย  ใน กุฏิ ไม่ มี ไฟ พิา ใช้  มี แต่ เทียน  เวลา น1 น 
ประมาณ  ๑ ทุ่ม แม้ จะ เดิน ข้ว เปล่า ก็ แทบ จะ คลำ ข้น แข้ว  ดี ไม่คี 
หกข้ ม นี่ แหละ ค ริบ  มีค นม ว้า จะกุ ข่าว ให้ เข้า ใจ ผิด  ไม่ นึก ถึง 
ความ เสีย หาย จะ เกิด ขน 

ข้า พ เข้า พิง หมอ เล่า แข้ว พิจารณา ดูก็ เห็น ใจ  จึง บอกว่า 
'ผม เชอ ที่ หมอ พูด นนเ บน ความ จริง  เพราะ คน พูด เขา ไม่ ได้ 
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ท่าน ผูให แสง สว่าง 


เห็น  คน ที่ เห็น เขา คง ไม่ พูด  ผม เชื่อ เพราะ เหตุผล ของ หมอ 
อย่าง หนึ่ง  และ อีกอ ย่าง ที่ ผม แน่ ใจ ว่า ท่าน เบน พระ ปฎิบี ต- 

ธรรม บรรลุ ชื่น สูง ท่าน รู้ เวลา  ท่าน มา ถอด กลอน ไว้ ล่วง ห น่า 

ก่อน  ซึ่ง ตาม ปกติ ท่าน จะ ใส่ กลอน  แสดง ว่า ท่าน ได้ เตรียม 

พร2 อม จะ สละ ร่าง ไป  ท่าน เบน ผู้ที่ ไม่ ประมาท มี สติ ย่อม จะ ไม่ 

มรณภาพ ใน ห2 อง น่า แน่ นอน  ฉะ น่น ผม จึง คิด ว่า  คนที พูด 

ไม่ เห็น  คน ที่ เห็น ไม่ พูด  หาก ผู้' พง แล ว้คิด พิจารณา ด้วย สติ 
บ ญญา หา เหตุผล ด้วย ตน เอง แล่ วไม่ มี ใคร เชื่อ  หาก ผู้ พง แล่ ว 

ไม่ คิด ม่ก่เ บน คน เชื่อ ง่าย ก็ คง มี  เบน เรี อง ธรรมดา ของ แต่ ละ 

บุคคล และ ส่วน มาก ใน ยุค บจจุ บน  ความ จริง ย่อม หน่ค วาม 

จริง ไม่ พ้น 


ขา พ เจา ตอง ขอ ขอบ คุณ  พ. ต.  นาย แพทย์ ไพ บลย์ 

บุษป ธำรง  ที่ ได้ ให้ ความ รู้ที่ยํ งมีผู้ สนใจ อยาก รู้ อีก มาก  นอก 
จาก น่น ยัง ได้ ทราบ ว่า  ท่านพระ ภิกษุ พระยา นรรํ ตนๆ  ท่าน ได้ 

อุทิศ แผ่ ส่วน กุศล ถวาย แก่ พระ มหา กษไ าริย์ ใน ราชวงศ์ จักรี  ทุก 
พระ อง ค และ ได้ สวด มน ต แผ่ ส่วน กุศล ให้ พระ บาท สมเด็จ 

พระ เจัา อยู่ ห้ว พรี อ มท่ง พระ บรม ราชินีนาถ องศ์ บจจ ยัน นึ่  แล ะ 
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ท.  เลย งพีบู ลย 

พระ ญาติ พระ บรม วงศ์ ษาผู้ ใหญ่ ทุก พระองค์  ตลอด ที่ง สมเด็จ 
พระ เจ้า ลูก ยา เธอ เจ้า พา ทุก พระ องศ์ ด็วย สพพ สิทธิ คาถา  ภาย 
หล8 วิที่ ทำ แผล ให้ ท่าน เสร็จ แล้ว ทุก คืน  น โบ ว่า เบน พระ ภิกษุ 

ที่ หา ได้ ยาก ใน ยุค บจจุ บน น 

มี หลาย ท่าน ทราบ ว่า  ข ไพ เจ้า จะ เกี่ยว ข ไง กํบ การ เขียน 
ประ วิ ต ของ ท่าน  “ธ มฺมว ฅฤโ ก”  จึง ถาม ข็าพ เจ้า ว่า  "จ รง 
ไหม เขา ลือ ว่า ท่าน บรรลุ ขน พระ อร หิน ศ์7 ข ไพ เจ้า ได้ พีงแ ล็วก็ 
งง เพรา ะเ รอง น เบน เรือง ใหญ่ มาก  เกิน ความ สามารถ ความ รู้ 
ที่ข ไพ เจ้า จะ ตอบ ได้  ก็ใด้ แต่ เปรียบ ให้ ท่าน พง ว่า  ข ไพ เจ้า มี 
ความ รู้ เพียง  ก. ข.  ถา จะ ให้ ตอบ ความ รู้ ชน อา จาร ยม หา วิทยา ลํย 
แลืวิ  ข ไพ เจ้า ก็ใม่ มี ทาง จะ ตอบ ได้  เรียน ไม่ ถึง  แต่ ก็ ได้ ยิน 
ท่าน ผู้มีค วาม รู้ ทาง ธรรม สูง ท่าน พูด เช่น นน  ข ไพ เจ้า ก็ ไม่ กล ไ 
เดา ว่า จะ ผิด หรือ ลูก 

แต ซ้า^ เจ้า แน่ ใจ ว่า เม อยไ มี พุทธ ศาสนา  มี พระ ธรรม 
คำ ส ไส อ นของ องศ์ พระ ส ไ] มาส0 ม พุทธเจ้า อยู่ ตราบ ใด  ตราบ 
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ท่าน ผูให แสง สว่าง 

น" นแผ่น ดิน จะ ไม่ ว่าง เวน พระ อร หิน ต์  แต่ เรา ไม่ สามารถ จะ 
จะ ทราบ ได้ ว่า องค์ ใด ท่าน บรรลุ เบน พระ อร หิน ต่แล็ ว เท่า นํ้น 

ขั้าพ เจา มิ ได้ เขียน ใน เรื่อง เกี่ยว กบ อภินิหาร  และ เรือง 
กาย ทิพย์ อย่าง ที่ ข่าว เล่า ลึอกั น มา มาก มาย  เพราะ สีง เหล่า นิ 

ไม่ สามารถ จะ พิสูจน์ ได้  เมื่อ ท่าน ได้ รบ และ ได้ อ่าน หนิง สือเ ล่ม 
นิ คง จะ ทราบ แกัว ว่า  บด นิ ล่ง ขา ร ของ ท่าน  พระ ธ มุม วิตกฺ โก 
กำ ล่ง หรือ ได้ แปลง สภาพ เบน เล่า ถ่าน อีฐ ไป หมด แล่ ว โดย 

พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ หิว และ สมเด็จ พระ นาง เล่า  ๆ พระ- 
บรม ราชิ นิ นาถ เสด็จ ทรง พระ ราช ทาน เพลิง เบน ล่น เสร็จ เรียบ 
ร้อย  เห ล่อ ไว้ แต่ ความ ดิที่ ท่าน' ได้ ปฎิบ ต เมื่อ ยํงมี ชีวิต อยู่  ให้ 
เรา ท่าน ระลึก ถึง ตลอด ไป 

ส่วน ล่ฐข อง ท่าน  พวก เล่า ภาพ ได้ ตกลง กัน จะ รวบ รวม 
ท่งห มด บรรจุ ไว้ ใน เจดีย์ ทอง แดง รูป ทรง พระ ปฐม เจดีย์ ซึ่ง สร้าง 
ไว้ ที กัด เทพ คิริ นทรา วา ส เพ อ เบน อนุสรณ์ แก่ อนุชน รุ่น ห กัง 
ต่อ ไป  นิ บว่า ชาติ ไทย และ ชาว พุทธ ที่งห ลาย ได้ สูญ เสีย พระ- 
ภิกษุ ผู้ปฏิ บด ดีปฏิ บ่ตช อบ และ สูง ด้วย ความ ก ตญฌู  ซึ่ง พวก 

เรา ไม่ สามารถ จะ ลึม ท่าน ได้ ตลอด กาล 
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(ะ))  0 & 


หล ไ จาก พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่หํว พริอ มทํ้ง สมเด็จ 
พระ นาง เ จำ  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ ได้ เสด็จ พระ ราช ทาน เพลิง 
ธ มุม' วิตก โก ภิกขุ”  พระ ยาน รริต นรา ชมา นิ ต (ตรึก  จิ น ต- 
ยา นนท์)  ทํ้งส อง พระองค์  งาน ได้ ผ่าน ไป แลํว  คุณ ตริ 
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จินต ยา นนท์  ผู้ น อง ท่าน เจ าคุณ  ฯ ก็ ได้ พยายาม บ0 นท์ก นำ มา 
ให้ ขำ พ เจ้า ช่วย จ้ด การ ต่อ เติม  เพื่อ ให้ สมบูรณ์ ตรง กํบค วาม 

จริง  เหตุการณ์ ต่อ จาก ฉบบ เดิม  เพราะ ประ ริตเ รึ องของ ท่าน 
ธ มุม วิตกุ โก  ฉบบ ที่ แจก ใน วน พระ ราช ทาน เพลิง น1 น ตอน 
ท็าย ขำ พเ จำ ได้ เขียน ไว้ ว่า 


ส่วน อึฐข อง ท่าน ธ มุม วิตกฺ โก  (ภิกษุ พระยา นรริ ต น- 
รา  ชมา นิ ต)  เจ้า ภาพ ได้ ตกลง จะ รวบ รวม ท์งห มด บรรจุ ไว้ ใน 

เจดีย์ ทอง แดง  รูป ทรง พระ ปฐม เจ ดีย  ไว้ ทีวด เทพ ศิริน ท รา- 
ว าสน น บด นีข็อ ความ ต่อ ง เปลี่ยน แปลง บาง ตอน เพราะ ได้ ริบ 
พระ มหา กรุณา ของ สมเด็จ พระ นาง เจ้า  ฯ พระ บรม ราชินีนาถ 
ซึ่ง ทรง มี พระ เสาวนีย์ โปรด เกลา  ฯ ให้ รวบ รวม จ้จแ ละ อง คา ร 

เพื่อ สร็า ง อนุสาวรีย์ ไว้ ที่ ใน จ้ด เทพ คิริ นทรา วา ส ขำ พ เจ้า ทราบ 
ถึง พระ มหา กรุณาธิคุณ  และ มานี กดู ว่า  พระ ภิกษุ พระยา น ร- 
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ท่าน ผูให็ แสง สว่าง 


ร ตน ราชมา นิต  ท่าน สูง จ้วย ความ กตไ บฌู กตเวที ต่อ ราช วง ศ 

จ" กรี  มุ่ง หนา จะ ปฏิบ่ ต ธรรม ดวย ศีล บริสู ทธื้ สะอาด มิ ได้ เห็น แก่ 
ลาภ ยศ สรรเสริญ  ยาก ที่ บุคคล ใน บจจุ บน นจะ ปฎิป่ ตได้ 

ทุก ค ร" ง นึก ถึง ความ ก ต0 ญพูแลว  ข็าพ เจา ก็ ต8 อง ระลึก ถึง ท่าน 

เบน ตวอ ย่าง ที่ดี เยี่ยม ยอด แก่ อนุชน รุ่น หลง  ฉะ น8' นความ ต' ที 
ท่าน ได้ ปฏิบี ต เบน ที่ ชา บ ชง แก่ บรรพชิต  อุบาสก  อุบาสิกา และ 
ประชาชน ท0 ว ไป ที่ง ชาว ต่าง ประเทศ  ตลอด ที่ ง องค์ พระ ประมุข 
ของ ชาติ ก็ ทรง ยกย่อง  ผล แห่ง กรรม ดีนึน ย่อม เบน เงา อยู่ ตลอด 
ไป  นึก ถึง ครํ้ง ใด ก็ เห็น ความ ดี ของ ท่าน ใน ทาง ความ รู้สึก  ด้ง 

ขอ ความ ต่อ ไป นึเบ่ นบ" นที ก ของ คุณ ตริ  จน ต ยาน นที 


บ่าย วัน จ" นทร์ ที่  ๒๑  กุม ภาพ" นธ์  พ. ศ.  ๒๕๑๕  ก่อน วน จะ 
พระ ราช ทาน เพลิง  สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม ราชิ นึ นาถ 
ได้ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน มาทรง เบน ประธาน ใน พระ ราช พิธี  มิ 
สวด มนต์ และ เทศ นึ  ผม สง เก ตดูต ลอด เวลา  รู้สึก ทอด พระ- 
เนตร ที่ โกศ และ รูป  แสดง พระ อิริยาบถ ทรง เบน ห่วง 

รุ่ง เชิา วัน ที่  ๒๒  มิ การ เลย ง พระ ที่ สวด มนต์ วัน ก่อน 
เช้ าวัน นํ้น สมเด็จ  ฯ มิ ได้ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน มา  เจ้า หน้าที่ 


ท.  เลย ง พิบูล ย์  (5)0๗ 

พระราชวัง จึง ให้ ผม ประเคน อาหาร  และ เครื่อง ไทยธรรม ของ 
หลวง  แกัว ตรวจ นา เสร็จ พิธี ตอน เ ชำ 

หลง จาก เสร็จ พิธี  คุณ พูน เพิม  ไกร กฤษ์  ได้ เรียก ผม 
ไป พบ บอกว่า  "สมเด็จ  ๆ มีพ ระ ราช เสาวนีย์  ให้ มาน ม่ส การ 
ท่าน เวัา อาวาส และ บอก ญาติ  ๆ ท่าน เวัา คุณ นรวั ตน  ฯ ดวิย ว่า 
อฐข อง ท่าน เวัา คุณ  ฯ นีน  ให้ เก็บ รวบ รวม ไว้ ใน ที่ เดียว กัน 
หาม แบ่ง แยก ออก ไป เบน กัน ขาด  ภาย ห กัง จะ โปรด เก กัา  ฯ กัด 
สวัา ง อนุสาวรีย์ พระ ราช ทาน  ส่วน กัง คา รน1 นสุด แต่ ญาติ จะ 

วัด การ ตาม แต่ จะ เห็น ควร 

ผม จึง เบา ใจ  หาย หนี กอก ที่ ไม่ ต ไ] ง วับ ผิด ชอบ ใน เรื่อง 
อฐ  เพราะ ข่าว มีผู้ คอย จ ไ} งต ไ} ง การ กัน มากราย  เมื่อ มี พระ ราช 
เสาวนีย์ ก็ หาย ห่วง ใน เรื่อง อีฐ  คง เหลือ แต่ เรื่อง กัง คา ร ความ 
หนี ก็ ใจ ก็ เบา บาง ลง บ8 าง  ก็ ตง ใจ คิด ว่า จะแบ่ง บน กัน ใน หมู่ ญาติ 
และ ท่าน ที่ เคารพ นี บ ถือ คน ละ เล็ก ละ นอ ย แต่ ก็ อด นึก วิตก 

กกัว จะ, ไม่ ท่ว ถึง  แกัว จะ เกิด วัอน ใจ ที่ใม่ เพิ ยง พอ  เพรา ะมีผู้ 
ต ไ} ง การ กัน มาก มาย 

ตอน บ่าย วัน น" น เมือ ถึง กำหนด ได้ เวลา  ๑๔. ๐๐  น. 
ก็ เคลื่อน โกศ เฉพาะ รอง, ใน ขน ประดิษฐาน บน เส ลี่ย ง ทาง 


๑ 0ฟ 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 

การมอบ ให้ ผม เชิญ เครื่อง ทอง นํอย เดิน ตาม โกศ  รื่วข บวน มี 

ราช วัตร ฉํตร ธง  บก ลอง ชนะ  เวียน รอบ เมรุ  ๓ รอบ แล8 ว 
เชิญ โกศ ขน สู่ เมรุ ตง บน จิต กา ธาร เพื๋อ รอ เวลา  ๑๗. ๐๐  น.  ตาม 
กำหนด หมาย  คุณ ลออ  วาล ภูต  ได้ พา พี่ เลื่อน และ ผม ขน บน 
พลบ พ ลา  แนะ นำ ชไา ซํอม การ เขำ เผา ล่น เก ลำ  ๆ ท1 ง สอง 

พระองค์ สอน กิริยา ท่า ทาง เพี่อ เขา ทูล เกลา ถวาย หน0 งสิอ  นอก 
จาก หน โง สอ แวัว  วัง มี พระ เครื่อง ชุด ไตรภาคี ของ ยุวพุ ทธิ ก- 

ลมา ดม ชลบุรี  ๒ ชุด  (๔  องค์)  ใส่ ถุง ขอ ให้ ร่วม นำ ขน ทูล 
เกลา  ฯ ถวาย ด้วย  เมื่อ ชไา ช ไ) ม กิริยา ท่า ทาง เมื่อ เวลา เขำ เผา 
เบน ที่ เขา' ใจด้ แล2' ว ก็ กล ไช ลง มา คอย รอ วับ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน 
อยู่  ณ ที่ จอดรถ พระ ที่นํง 

พอ ได้ เวลา รถ พระ ที่นํง ซึ่ง มี ตำรวจ นำ  ก็ มา จอด ตรง 

อ0 ฒวัน ทร์ฃ นพ วับ พ ลา  วัน เก วัา  ๆ ที่งส อง พระองค์ เสด็จ 

พระ ราช ดำเนิน ขน ประ วับ บน พ วับ พ ลา  แวัว พระ ราช ทาน 

วัา ไตร ทอด วัง สุ กุล 

พอ ได้ เวลา ตาม กำหนด หมาย  ท1 ง สอง พระองค์ เสด็จ 

พระ ราช ดำเนิน ขน สู่ เมรุ พระ ราช ทาน เพลิง  เสร็จ แวัว เสด็จ 
ก วับ ขน ประ วับ บน พลับ พ ลา 


ท.  เลย ง พิบูล ย์  ๑0 ฟ 

เม อ ได้ โอกาส พี่ เลื่อน กิบผ มก็เ ขำ เผา ตาม ที่ซไ าซว ม กิน 
ไว้ ก่อน แล" ว เพื่อ ทูล เก ลำ ถวาย หน ไ เสือ และ พระ  พี เลื่อน เข้า 
เผา สมเด็จ  ฯ ส่วน ผม เข้า เผา ในหลวง  หมอบอยู่ เฉพาะ พระ- 
พักตร์  ในหลวง รบ ส่ง ถาม ถึง ของ ใน ถุง ที่ ทูล เก ข้า ถวาย  ผม ก็ 
กราบ พัง คม ทูล ว่า  "พระ เคร์ อง,  จาก นํ้นก็ ร บข้ง ว่า  "ศพ เข้า 

คุณ นึ่นมี ผู้ ให้ ความ เห็น สองอย่าง  คือ อย่าง หนึ่ง ให้ เก็บ ไว้ และ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ เผา  แต่ฉํ น เห็น ว่า การ เก็บ ไว้ นํ้นมี ที่งผ ลด็ 

และ ผล เสีย  ผม ก็ กราบ พัง คม ทูล ว่า  "ข้า เก็บ ไว้ โดย มาก ก็ 

เพีอ หา ประ โยชน์  ในหลวง ริบ ข้ง ว่า  "ผู้ ที่ ไม่ หา ประโยชน์ 
ก็มี  หข้ง จะ เก็บ ไว้ บูชา กราบ ไหว้ จริง  ๆ แต่ ก็มีที่ ง ผลดี และ ไม่ 
ดี  ส่วน การ เผา นึ่นมี แต่ ประโยชน์ ไม่ มี โทษ  เรา เก็บ อี ฐ รวม 
ไว้ แห่ง เดียว ข้น เห มี อนเ มอ ท่าน พัง มี ชีวิต อยู่ 

ผม นึก ได้ ว่า คุณ พูน เพีม  ไกร ฤกษ์  บอก พับ ผม ไว้ เมื่อ 
ตอน เข้า  ผม จึง กราบ พัง คม ทูล ว่า  พัง คา รน1 น..,  พอ เอ่ย 

ปาก กราบ พัง คม ทูล คำ แรก พัง ไม่ พัน จบ ประโยค  ก็ ทรง ริบ ข้ง 

พัน ที่ ว่า  "พัง คา รก็ เก็บ รวม ไว้ ข้วย พับ อ่ฐ ไม่ แบ่ง แยก เก็บ รวม 
ไว้ ให้ ผู้ เคารพ พับถึ อก ราบ ไหว้  การ แบ่ง แยก ส่วน หนึ่ง ส่วน ใด 


© 6)  0 


ท่าน ผู้! ห แสง ส ว่า ง 

ออก ใ ปน8 น ผู้ นำ ไป เก็บ ไว้ บาง ราย ก็ ทำ ให้ เกิด บาป ไม่ เบน กุศล 
สู้ เก็บ รวบ รวม ไว้ แห่ง เดียว และ ส ราง  อนุสาวรีย์ ไว้ เคารพ กราบ 

V)  ^ V)  'VI 

เหว  เม  เด 

เมื่อ ทรง ริบ สิง เช่น น8 5 น ผม ก็ หมด ห่วง  หาย วิตก ใน 
เรื่อง อืฐแ ละ อิง คา ร เพราะ ล* นเก ลำ  ฯ ที่งส อง พระองค์ ทรง คุ้ม 
ครอง ท ง สน  มิ ฉะ น* นผม ก็ คง ยุ่ง ยาก ใจ  แก้ บญ หา ของ ผู้ทีอ ยาก 
ได้ ที่’ ง หลาย ที่ มุ่ง หมาย ไว้ แต่ เรีม ต* น บิด' แ ก็ เบน อิน  สน สุ ดล ง 

ต่อ จาก นนพี่ เลื่อน และ ผม หมอบ เผา อยู่ ครู่ ใหญ่ ก็ ถวาย 
ปง คม แล* ว ถอย ออก มา  สิ, ก ครู่ ใหญ่  ท* ง สอง พระองค์ ก็ เสด็จ 
พระ ราช ดำเนิน กล* บ 

หลํง จาก เจ้า นาย ขำ ราชการ ผู้ใหญ่ ผู้น้อย  พ่อ คา ประ- 
ชาชน ข็้น เมรุ ทำ การ เคารพ บูชา  วาง ดอกไม้ ธูป เทียน ทำ พิธี 

เผา ตาม ประเพณี นิยม แล* ว แขก ผู้ใหญ่ ก็กลํ บ กัน  ส่วน มาก ที่ 

รอ คอย เผา จริง ก็มี ไม่ น้อย  เมื่อ เห็น ไว ลา สมควร  เจ้า หน้าที่ 
เคลื่อน ศพ กำ ลํง จะ เข* าสู่เ ตา เผา จริง  พน ก งาน' ใต้ ริบ พระ ราช- 
เสาวนีย์ ว่า  สมเด็จ  ฯ จะ เสด็จ มา พระ ราช ทาน เพลิง เผา จริง 

ด้วย พระองค์ เอง  (นอก หมาย กำหนด การ)  ขอ ให้ รอ ไว้ ก่อน 
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ท.  เลย งพิ มูล ย 

อย่า เพ ง ลง มือ เผา จริง  ประชาชน และ ญาติ  ๆ จำนวน มาก 

ต่าง ก คอย รอ ริบ เสด็จ  ครู่ หนึ่ง เสียง ส่ญ ญาณ ตำรวจ จราจร 

และ รถ ตำรวจ นำ รถ พระ ที่นํง ของ สมเด็จ  ๆ ก็ เข ามา เทียบ หนำ 
เมรุ  ปรากฏ ว่า สมเด็จ  ฯ ใต้ เสด็จ ลง จาก รถ พระ ที่นํง พระ รา ช- 
ด าเนิ นขึน ส, เมรุ พระ ราช ทาน เพลิง เผา จริง จีกค ร1 ว่ห นึ่ง  ต่อ 

จา กน น ประชาชน และ ศิษย ๅนุ ศิษย์ และ ญาติๆ  จำนวน มาก  ก็ 
ทยอย กน ขึนเ ผา จริง  ส่วน สมเด็จ  ๆ เสด็จ ประ ทบ อยู่ หนำ พลํบ 
พล าข ไง ล่าง  ทอด พระ เนตร จน ไฟ มอด ลง แล่ ว จึงมื ริบ ส่ง ให้ 

เจา หนำ ที ทำ พิธี บง สกล บน จิต กา ธาร  (ตาม ธรรมดา สา ม่ญเ ริ ยก 
ว่า บงสุ กุล กอง ฟอน)  ซึ่ง ตาม หมาย กำหนด การ ไม่มื  เห็น จะ 
เบน ด็วย สมเด็จ  ฯ ทรง เบน ห่วง กล่ว ล่ฐฃ อง ท่าน เจ ไ คุณ พี่ จะ 

กระ จํด กระจาย จึง ริบ เสด็จ มาทรง ควบ คุมอย่าง ใกล้ ชิด  การ 

เสด็จ ค รํ้งนึ่ เบน การ ส่วน พระองค์ นอก หมาย กำหนด การ  เจ ไ- 

หน ไที่ต ไ] ง ริบ โทร ศพ ทีใป ให้ ริ านที่ รูจํก คุ้น เคย ริบ นำ ผไใ ตรม า 
ต่วน  ๓ ไตร  เพี่อ ทรง ทอด ผไบ ไ สุ กุล  เมือ' ใต้ ผ่า, ไตร แล้ วก็ 
เสด็จ ขน เมรุ ทรง ทอด ไตร บไสุ กุล  เสร็จ แล่ ว เสด็จ พระ รา ช- 

ด ไ เนิน สง ทาง นํน ได หลง  เพี่อ ประ ทบ รถ พระ ที่นํง ซึ่ง มา จอด 


6)  6)  1๑3 


ทาน ผูให แสง สว่าง 

คอยอยู่  เมื่อ เสด็จ จวน ถึง รถ  ๆ เกัา หนำ- ที่กเ บด ประตู  แต่ 
ไม่ เสด็จ ขน ประ ทบ  เสด็จ พระ ราช ตำ เนิน ก กับ ไป ทาง เก่า และ 
ทรง ปรารภ กับ พี่เ ลอน ว่า  ได้ ก ลน หอม เหมือน กล นรา อยู่ ตลอด 
เวลา  ใคร ได้ กล นบ6 าง ไหม  พี่ เลื่อน กก ราบ กัง คม ทูล ตาม ความ 
รู้สึก  ทรง รํบสั๋ งอ ยู่' นาน' จึง เสด็จ ขน ประกับ รถ พระ ที่ นิ ง เสด็จ 

พระ ราช ดำเนิน ก กับ 

จาก นํ้นเ กัาห น็าที่ กัด การ เ รอง อ็ฐและ กัง คา ร เตรียม 
พร ไ) ม ไว้ เพี่อ รุ่ง ขน ตอน เชำ จะ ได้ ทำ พิธี สาม หาบ  ใน คืน นํ้น 

ทาง การ ได้ กัด เกัา หนิา ที่ ตำรวจ มา ให้ ความ อา รไา ษาอ็ ฐ และ 

กัง คา ร ผกัด เปลี่ยน กัน ตระเวน ที่งร อบ นอก และ รอบ ใน  มี 
ตำรวจ ถึง  ๔ หน่วย  มืโ รง พไา พลบ พ ลา ไชย และ พระ ราช กัง 
กอง ปราบ และ กอง สอบ สวน  โดย มื หน่อย กัญชา การ อยู่ ใน 

บริเวณ สุสาน  มื ข่าว จาก นาย ตำรวจ ว่า  เกรง จะ มืผู้ คอย แย่ง 

อี ฐ เพราะ มืคน ให้ ราคา แต่ ละ ชน สูง มาก  จึงกั อง ระ กัง อย่าง 
กวด ขน  ควบ คุม กัน เบ่น การ ใหญ่  ก่อน ห น่า ผม ไม่ นึก ว่า ทาง 
การ จะ กัด การ เข8 ม แข็ง ถึง เพิย งนึ  จึง ได้ ขอ ร ไ] ง คุณ ครู ชุบ บอก 
พ่อ ประทีป น่อง ชาย คุณ ครู  ขอ แรง เพี่อ นๆ  มา คอย เผา ระ กัง 
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ท.  เลย ง พิบูล ย่ 

สก  ๗— ๘ คน  พอ ประมาณ ก่อน เวลา  ๔ ทุ่ม  พวก เจา หนา ท 
สำ นไา พระ ราช วง ซึ่ง มี หนำ ที่;. เปร รูป อึฐ ให้ เรียบ ร็อย  เซา จะ 

ได้ ไม่ ขลุก ข ลไา ตาม ที่ เคย ทำ มา ก่อน  ยํงไ ม่ทํน จะ จํด การอ ย่าง 

ใด ลง ไป ก็ พอ คืมี โทร ศ โพ ท์มา จาก ใน วิง ว่า  สมเด็จฯ มี พระ ราช 
เสาวนีย์ ไม่ ให้ แตะ ต8 อง อีฐ  ให้ ทุก คน ออก จาก ห้อง เตา เผา แล่ ว 

ใส่ กุญแจ ให้ เรียบ รอย  ให้ เผา อยู่ แต่ ภาย นอก  ย่า รุ่ง จะ ให้ คุณ 
พูน เพ ม มา ควบ คุม การ แปร รูป  กลาง คืน ไม่ ต่อ ง ทำ อะไร ท1 ง 

หมด  คืน น1 นผม ได้ จํดสํ ง อาหาร และ เครื่อง ดื่ม นา อด ลม มา 

เลย ง ตำรวจ และ เจา หนำ ที่ พระ ราช วิง  ผม ได้ ถาม พน ไา งาน 

พระ ราช วิง ผู้ จะ ทำ การ แปร รูป ผู้นีน  ก็ ได้ ความ ว่า ไม่ มี หนำ ที่ 

โดย ตรง  มี หนำ ที่ ก1 นพ ระ กลด  สมเด็จ  ๆ มี พระ ราช เสาวนีย์ 
ให้ มา ทำ งาน นีเ บน พิเศษ โดย เฉพาะ  ฐาน เบน ที่ ไว้' วาง พระ- 
ราช หฤทํ ย แต่ ก็ ไม่ ต่อ ง ทำ เพราะ ทรง ห้าม ไว้ แสํว  สมเด็จ  ๆ 
ไม่ เคย ทรง เบน ห้วง และ ใส่ พระ ราช หฤทํ ยเ หมี อนค รื่งน 

ห ล่ง อาหาร แล่ ว เจ8 าหนำที่ผู้ นนย งลง มานํ งคุย อีก 

๒— ๓ ช^ว โมง จึง กลบ ขน ไป พไา ผ่อน  ปล่อย หนำ ที่ เผ่า ให้ เบน 
ของ ตำรวจ 


(3)  (5)  (3เ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 
การ กำหนด พิธี สาม หาบ ใน ตอน เช้า น1 น หมาย กำหนด 
การ เดิม พระองค์ เจา ภา นุ พ* นธ์ยุ คล เสด็จ แทน พระองค์  แต่ 

ตอน ดึก โทร ศ*, พท์ มา ว่า  สมเด็จ  ๆ จะ เสด็จ มา ด้วย พระองค์ เอง 
ตอ' นเ ชา  เวลา  ๗. ๐๐  น. 

เช็า มืด คุณ พูน เพื่ม  ไกร ฤกษ์  และ พนักงาน เจำ หนำ 
ที แผนก ต่าง  ๆ มา เตรียม งาน  คุณ พูน เพ ม ไกร ฤกษ์  ก็ ได้ มา 

จ0 ด การ ควบ คุม การ แปร รูปอย่าง ใกล้ ชิด  เก็บ อ็ฐแ ละ อง คา ร ไม่ 
ยอม ให้ หลง เห ล้อ ใน ที่ ใด  ผม ได้ เขา ไป สง เก ตอ ย่าง ใกล้ ชิด 

ตลอด เวลา  ใน การทำ พิธี  คุณ พูน เพิม  ไกร ฤกษ์  ทำ อย่าง 

ละเอียด ถี่ ถ' วน  เรียบ รํอย  แม้ ผำ ขาว คลุม กอง อฐ และ อํงค ารก็ 
มิ ให้ เอา ไป ที่ อนพ็ น สาย ตา  เกรง ว่า ผง ละออง ของ อง คา ร และ 
อีฐ จะ ติด ไป ด้วย  กอง อ ฐ และ อีง คา รก อง อยู่ บน ผืน ผ่า, ขาว ปู อยู่ 
บน จิต กา ธาร คลุม ด้วย ผา ขาว อีก ผืน หนึ่ง  แลํว เอา ผ่าเ ยียร นับ สิ 
เงิน คลุม ไว้ บน ผำ ขาว อีก ชน หนึ่ง  น เพื่อ ความ เรียบ รํอย และ 
สวย งาม 

เมื่อ ถึง เวลา โมง เชิา  สมเด็จ  ๆ พระ บรม ราชิ นํ นาถ 

ก็ เสด็จ มา ถึง  เสด็จ ลง จาก รถ พระ ที่นํง แล “ว เสด็จ ขน บน เม ร 


๑® ๕ 


ท.  เลย งพบู ลย์ 

ทรง พิจารณา ดู ความ เรียบ ร ไ) ยแ ลวก็ ทรง กัด พิธี  ทรง โปรย ดอก 
พิกุล เงิน พิกุล ทอง บน กอง อฐแ ละ กัง คา ร (การ โปรย ดอก พิกุล 
เงิน พิกุล ทอง ไต้ ทราบ ว่า ปกติ ใช้ กบ เจ้า นาย ชน สูง)  น ไม่ ว่า เจ้า 
คุณ พี่ ได้ ร ไม่ พร  ะ มหา กรุณา พระ ราช ทาน เกียรติ กัน สูง ย์ง  เวลา 
นํ้ น ผม รู้สึก ตน เต น ตน ต ไม่, ใจ ที่ สูด ใน ชีวิต  เมื่อ เห็น องค์ 

ลม เด็จ  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ ทรง เก็บ กัฐด็ วยพ ระ ห็ตถ์ จุ่ม ลง 
สรง ใน ชิน นา อบ  แล8 ว ทรง หย่อน ลง ใน โกศ รูป เจดีย์ สำ หร ไม่ 

ใส่ อ ฐ เมื่อ ทรง สรง นีาอี ฐ ส่วน ต่าง  ๆ ทุก ชี นแสํ ว หาก มี ผง 
อืฐ และ อ ไ) คา รน อนก็ นอ ยู่, ใน ชิน  ก็ ทรง ใช้ นึ่วพ ระ ห็ตค์ เขี่ย ผง 
บน  ๆ ปาด ลง ใน โกศ รูป เจดีย์ จน แน่ พระ ท่ย ว่า สะอาด' แล ว 

แสดง ว่า มิ ไต้ ทรง รง เกียจ  แม้ แต่ หล ไ) จา กน นก็มิ ได้ ทรง สำ ง 

พระ ห็ตถ แต่ อย่าง ใด  เพียง แต่ เอา พระ หํตถ์ ซำย ขวา ทรง ถู กัน 

แสํ ว เช็ด พระ ห0 ตถ์เ ท่าน1 น 

ตอน เบด ผ้า ขาว คลุม อ็ฐ  พน ไา งาน ผู้ หนึ่ง ไต้ นำ ผ้า ขาว 
ไป ทาง เตา เผา  คุณ พูน เพี่ม  ต ไ] งวง ไป นำ เอา กลบ มา และ ดุ ว่า 
บอก แสํว ไม่ ให้ เอา ออก ไป จาก ที่นี่  ให้ รวม กัน ใส่ ไว้ ใน เจดีย์ 

เมื่อ เสรี จแกั ว เจ้า หนำ ที่ก็ห่ ออ็ฐ และ กัง คา ร รวม ที่ง ผ้า ขาว ที่ รอง 
และ ผ้า คลุม ใส่ ลง ใน โกศ รูป เจดีย์ ที่งห มด 


๑๑๖ 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 

สมเด็จ  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ เสด็จ ประ ทบ ทอด พระ- 
เนตร จน พน ไา งาน จํด การ เรียบ รี อยแ ลิว  ทรง โปรด ให้ ผนึก 

ดํวย ครีง ตาม รอย ฝา ครอบ ใต้ เจดีย์ โดย รอบ  แล ว่ได้ ทรง มี 

พระ ราช เสาวนีย์  ให้ ผู้ เชิญ เจดีย์ โลหะ บรรจุ อีฐเ ดิน บน ทาง 

ลาด พระ บาท  และ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลำ  ๆ ให้ ใช้ กลด 

กน เจดีย์ โลหะ บรรจุ อีฐ  โดย ใช้ กลด สำ หรบ กน พระองค์ นำ 

เสด็จ พระ ราช ดำเนิน เชิญ ไป ตง บน พลํบ พ ลา  มี รีบ สง ให้ ข็า ราช 
บริพาร ผาย ใน และ ญาติ เขำ ไป คารวะ  เรีม พิธี เลย ง พระ สาม 

หาบ  เสร็จ แล8 ว ทรง โปรด ให้เ จำ หนำ ที่ ไป นิมนต์ ท่าน เจา คุณ 
อุดม  ๆ ขน ไป เผา บน พลบ พ ลา  ร \ เส งกํบ เจำ คุณ อุดม  ฯ นาน 
พล ควร  แลํว เจำ คุณ อุดม  ๆ ก็ ถวาย พระ พร ลา ออก จาก พล- บ- 

ทลาก ลิบ ลง มา 

สมเด็จ  ๆ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ออก มา ที่ เฉลียง หนำ 

* 

พลบ พ ลา  ทรง ชะโงก พระ พไา ต้ร์ร ข สิง กํบผู้ อยู่ ขำ ง ล่าง ว่า 

"ใ ค ร' ใต้ กลี น หอม เหมือน แบ- งรํ่า บ่าง  พระองค์ ทรง ริบ สิง ว่า 

ได้ กลี น แต่ วาน น ตลอด มา  เมือ ประ ท’ บอ ยู่ ใน วํงก็ ยิง ได้ กลี น 

บ* ดนั๊ก็ ยิง ได้ กลี น ยิง หอม ตลอด เวลา 


(5) ๏ฅเ 


ท.  เลย งพบู ลย์ 

แลํ ว ทรง โปรด ให้ เชิญ เจดีย์ โลหะ บรรจุ อัฐ  และ อังคาร 
เดิน ขน บน ลาด พระ บาท  ไป ฃํ้น รถ ยนต์ นำ ไป เก็บ ฝาก ไว้ ที่ กุฏิ 
ท่าน เจ่า อาวาส  โดย อัอม ไป ขน ทาง ห อัง วัด  โปรด เก ลำ  ๆ ให้ 

ใช้ กลด ก8 น เจดีย์ โลหะ บรรจุ อัฐ  โดย ใช้ กลด สำ หรบ กํ้น พระ- 

องค์  เช่น เดียว อับ เม อ เชิญ เจดีย์ จาก เมรุ มาบนพ อับ พ ลา 

โปรด เก ลำ ให้ คุณ พูน เพีม  ไกร ฤกษ์  เบน ผู้ นำ ไป 

นม* ส การ และ มอบ อับ ท่าน เจ่า อาวาส ร ไ' าษา ไว้  โดย จะ จ*, ดตู้ มา 
ใส่ เจดีย์ โลหะ อึก ชน หนึ่ง  และ ได้ จัด ตำรวจ มา เผา กลาง วัน 

หนึ่ง นาย และ กลาง คืน สอง นาย  เพ อร อ เวลา จะ สร้าง อนุสาวรีย์ 
ต่อ ไป  เมึ อร ไง ส่ง แล่* ว สมเด็จ  ฯ ก็ เสด็จ กลบ  ทุกอย่าง เบน ไป 

อย่าง เรียบ ร้อย ตาม ร้บส่ ง 

รุ่ง ขน จาก วัน น* น ผม ได้ ไป นมัสการ เรียน  ถาม ท่าน 

เจัา คุณ อุดม  ฯ ว่า  สมเด็จ  ฯ ทรง ร้บ สง อะไร บาง 

เจัา คุณ อุดม  ฯ ก็ บอกว่า  สมเด็จ  ฯ ร*' บ ส' ง ว่า  ทรง 
เสียดาย ภิกษุ พระยา นรร้ ตน ราชมา นิด  เพราะ ทรง มี พระ คุณ 
ต่อ พระองค์ ท่าน และ เจ้า พา ชาย มาก  ได้ สอน ให้ เจ้า พา ชาย ได้ 
ร้บป ระ โยชน์ ทาง ธรรม มาก มาย หลายอย่าง  ส่วน สมเด็จ  ฯ 


๑๑ ฟ 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 

พระองค์ ท่าน ก็ใด้ อา ศ ยหลํ ก ธรรมะ ปฎิบี ต ทำ ให้ จิต ใจ สงบ 

บ ~ ดน สน ท่าน ไป แก้ว ก็ คง เหลือ พอ ที่ จะ พึ่ง หล ก ธรรมะ ทาง ใจ ได้ 
ก็ คือ เจา คุณ ศา สน โสภณ อีก องค์ หนึ่ง 

การที่ พระ บาท สมเด็จ พระ เจำ อยู่ ห้ว  และ สมเด็จ พระ- 
บรม ราชินีนาถ  ทรง มี พระ มหา กรุณาธิคุณ ต่อ เจา คุณ พี่ อย่าง 
เหลือ ลน  ทำ ให้ ผม มี ความ รู้สึก ตน ตํนใ จนีก ถึง ค ร1 งใด เกิด บติ 

นา ตา แทบ ไหล  น ไม่ ว่า เบน คิริ มงคล อ \ เสูง ยง แก่ ตระกูล  จิ, น- 
ต ยา นนท์  ตลอด ช่ว ลูก หลาน ลืบ ไป  ไม่ ลืม พระ มหา กรุณา- 

ธิคุณ  อ้ น ยง' ใหญ่ ค รํ้งนึ่  ขอ จารึก ไว้ เบน ประ วี ต อนุสรณ์ ของ 

ตระกูล  “จิน ต ยา นนท์,,  ต่อ ไป ภาย หนา  ส0 าหร ไม่ ญาติ พึ่นี อง 
ของ ผม ทุก คน ก็มีค วาม รู้สึก เช่น เดียว ก้น  ต่าง ก็ รู้สึก ตน ติ นใจ ที่ 
ไม่ สามารถ จะ บรรยาย ออก มา เท่า ความ รู้สึก  ภาย ใน จิต ใจ ใน 

พระ มหา กรุณาธิคุณ ของ ลน เก ลำ  ฯ ท์งส อง พระองค์ ใน ค รงนึ่ 

ตลอด ไป อย่าง ไม่ มีวํน ลืม 

#ร  จนฅ ยา นนท์ 

เช ๔ ม นา คม  พ. ศ.  1^๙๑๕ 


ท.  เลย งพบู ลย 
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เมือ อนุสรณ์  'ธ มุม วิตกฺ โก  ภิกขุ”  พระยา นรร้ ต น- 
รา ชมา นิต  (ตรึก  จินต ยา นนท์)  ได้ แจก ใน วน พระ ราช ทาน 
เพลิง เมือ วน ที่  ๒๒  กุม ภาพ" นํธ  พ. ศ.  ๒๕๑๕  ครึ ง นนมี เหตุ- 

การณ์ ที่ ไม่ ใต้ ลง  ยง ไม่ สมบูรณ์  เบน โอกาส ควร จะ นำ มา กล่าว 
รวม ใน ครึ งน 


ขา พเจ็ ไท ราบ ข่าว เพ็ม เติม ภาย ห ล่ง เมือ หนํ งสือ เย็บ เล่ม 
เรียบ ร่อย แล่ ว จะ ถึง หมาย กำหนด วัน งาน  แก้ไข อะไร ไม่ ได้ 

เพียง เตือน ให้ คุณ ตริ  ฯ บ* น ทึก' ไว้ ดํวย เพีอ ข้าพเจ้า จะ นำ เข้า' ชุด 
กฎ แห่ง กรรม ก็ จะ เพีม เติม ลง ไป  เพราะ ขาด ประ ว่ต สำ ค" ญ ตอน 
หนึ่ง ที่ ควร นำ มา กล่าว  คุณ ตริ  ๆ ก็ ได้ ทวน ความ จำ และ บิน ทึก 
มา ว่า 


เมื่อ ครํ้ง สงคราม โลก ครํ้ง ที่  ๒ หล" ง จาก ประ เทศ ไทย เรา 
ไต้ ประกาศ สงคราม ก*, บ ผ่าย ล้ม พ" นธ มิตร  ชาติ ไทย เรา จึง ตก อยู่ 
ใน ฐานะ สงคราม  ต่าง ถือ ว่า เบืน ข่า ศึก ศ" ตรู ต่อ ก* น เพราะ 

ร" ฐ บาล ไทย เรา ได้ ยอม ให้ ทหาร ญึ่บิน ผ่าน และ เข้า มา ต8 ง ฐาน ท" พ 
ใน ประเทศ ไทย  คุณ ตริ  ฯ บอกว่า  จำ ได้ ว่า  ก่อน เที่ยง วัน ที่ 
๑๐  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๘  เสียง สไ^ ญาณ ภ* ย ทาง อากาศ ด* งขํ้น 


(3)เ200  ท่าน ผู้ใฑ แสง สว่าง 

อย่าง โหยหวน  บาง ท่าน' ใต้ ยินแ ลิว ค' วาม หนาว เย น เขา จบ ข0 ว 

ยัว ใจ เหมือน จะ เบน ไข้ ยับ ยัน  ยัน เบน เสีย งสญ ญาณ ของ 

ม รณ ภํย จะ เกิด ขน ใน ไม่ ชำ  ไม่ ทราบ ว่า ใคร จะ ถึง ฆาต  เพราะ 
การท ง ระเบิด ทุก ค รง  ต่าง กิ ย่อม จะมื ความ หวาด หวน กล วภย 
ยัน ต รายอยู่ แทบ ทุก ตัว คน  เพ ยง แต่ มี ความ รู้สึก มาก  หรือ นอ ย 

เท่า น1 น มิ ใช่ ห่วง แต่ ตัว เอง ผาย เดียว  ยัง ห่วง ถึง ญาติ พน อง 

เพื่อน ฝูง ที่ อยู่ ใน เขต พระ นคร แต่ อยู่ คน ละ ตำบล 

เมือ ได้ ยิน เสียง ยัญ ญาณ ยัยแ ยัว  ไม่มื ใคร นง นอน ใจ 
ต่าง กิ วง เขา หา ที่ กำ ยัง หลบ ให้พ็ นยัย ยัน ตรา ย หลุม หลบ ยัย 

สาธารณะ มืคน วง เยัา ไป หลบ จน แน่น ยัน  เพราะ ต่าง กิเ ถึง 

อำนาจ ของ ลูก ระเบิด ดี ว่า ราย แรง เพียง ใด  ต่าง กิกยั ว ความ ตาย 
ตัว ย ยัน ทุก คน  ไม่ ชำ ประชาชน กิ หลบ หาย ไป  ตาม ถนน หน 

ทาง เงียบ สงบ  พระ นคร เหมือน เมือ ง รา ง แม้ สุนํฃ เคย วง 

ยัน เพ่นพ่าน อยู่ กลาง ถนน กิ หาย ไป หมด โดย ยัญ ชาติ ญาณ  จาก 
นํ้น เสียง ยัญ ญาณ ยัยส งบ ลง  ใน พระ นคร กิ เงียบอย่าง เยิอ ก 

เย็น  ทุก คน ต่าง กิ คอย พื่งว่ าเค รอง บิน ข้า สึก จะ  เข้า โจม ดี ทิศ ใด 
ทาง ใด  จิต ใจเ ตัน ระทึก คอย พื่ง ว่า เมือ ไหร่ จะ ได้ ยิน เสียง ระเบิด 


ท.  เลย งพบู ถย  ๑^๑ 

และ เสียง บิน ต่อสู้ อากาศยาน ยิง จาก พน ดิน ส กด เครื่อง บิน  ไม่ 
นาน เสียง เครื่อง บิน บิ  ๒๙  ได้ บิน มา แต่ ไกล และ ค่อย  ๆ ด้ง ขน 
เมือ ใกล้ เขา มา  ไม่ นาน เสียง เขำ มา ใกล้  ไม่ ชา เครื่อง บิน ก็ บิน 
อยู่ บน อากาศ เหนือ กลาง ใจ เมือง หลวง แล้ว  เครื่อง บินเ บิน ฝูงๆ 
บิน ไป บิน มา เหนือ พระ นคร  เสียง ด้ง กึก ก็ อง ทอง พา ทํวไ ปเ บิน 
เสียง ที่ รบกวน ประสาท ล้า หรํบ ผู้ที่ห วาด กล้ว อยู่ แล้ว  ไม่ รู้ ว่า 

ใคร จะเ บิน ผู้ เคราะห์ ร้าย เคราะห์ ดี  เวลา นํ้น เขต พระ นคร มืจุด 
เบิา หมาย หลาย จุด ที่ จะ ที่ง ระเบิด ทำลาย  เสียง  ป. ต. อ.  ภาค พน 
ดิน ตาม จุด ได้ ยิงเ พอ สะ ก็ดก็ น แต่ ก็ ไม่ สู้ จะ ได้ ผล นก 

คร้ งนึ่น เครื่อง บิน  บิ  ๒๙  ฝูง หนึ่ง บิน วน เวียน มุ่ง หนำ 
หา จุด หมา ยที่จ ะที่ง ระเบิด  รู้สึก ว่า ข็า ศึก ตง ใจ จะ ทำลาย ส ถานื 
หิว ลำโพง และ โรง รถ ฆัาร ของกรม รถไฟ  ที่ พไา สิน ค่า เพ อด้ด 

กำ ล ไ)- ขน ส่ง  เมือ เครื่อง บิน ได้ วน เวียน อยู่ เหนือ ท8 อง พา เบิ อง 
บน กลางกรุง แล้ว ไม่ ชำ ก็ ปล่อย ลูก ระเบิด ลง มา  แต่ เครื่อง บิน 

บิน สูง เกิน ไป  ไม่ สามารถ จะ ที่ง ลูก ตรง จุด เบิา หมาย  เพราะ 
ไม่ กล้า บิน ลง ระยะ ตา  เพราะ หน่วย บิน ต่อสู้ เครื่อง บิน ทาง 

อเแ  เศ จาก ภาค พน ดิน ได้ ระดม ยิง สะ ก็ดก็ น การ โจม ตอ ย่าง หนํก 
เสียง ระเบิด ด้ง กึก ก็ อง ใน พระ นคร  เสียง ล้น สะ ทำ นทึว ไป เบิน 


๑ เดุ)  1๑3 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 

เสียง ที่ น่า สยด สยอง อ้น น่า ส พึง กล ว เขย่า ขวัญ ของ ประชาชน 
ชาว ป้าน ชาว เมือง ที่งห นุ่ม สาว ผู้ เฒ่า ผู้ แก่  ที่ง หญิง ชาย ที่ อยู่ 

ใน ขอบ เขต ของ เสียง  ต่าง ขวัญ หนี ดี ผอก้ วยค วาม หวาด กลัว 

เพราะ ทุก ค ร1 งลูก ระเบิด ตกลง ใน กลางกรุง  เสียง กึก กอง ของ 

ระเบิด เหมือน เสียง มฤตยู ที่เ ออม มา ปลิด ชีวิต มนุษย์ ทุก ครํ้ง ไป 
มาก ป้า งน่อ ย บาง 

ค รงนํ้ น เค รอง บิน ที่ง ระเบิด ของ ขำ ศึก ได้ บิน วน เวิย น 
อยู่ เห นีอทํ อง พึา ระยะ สูง เพึอ พ น ระยะ บิน  ป. ต. อ.  เบา หมาย จะ 
ที่งต รง จุด สถานี รถไฟ หว ลำโพง  และ ขบวน รถไฟ ที่ จอด อยู่ ใน 
เขต สถานี  แต่ การที่ ง ระเบิด ค รํ้งนี นพ ลาด เบา หมาย  ลูก ระ- 
เบิด ตกลง ใน เขต บริเวณ วัด เทพ สิริ นทรา วา ส ระเบิด ดง กึก ก้อง 
ใด้ ทำลาย กุฏิ ใน บริเวณ วัด หลาย หก้ง  เวลา นํ้นพ ระ สงฆ์ สาม- 
เณร  และ อุบาสก อุบาสิกา ส่วน มาก ได้ หลบ ออก จากบริเวณ วัด 
ไป ก่อน แก้ว  บริเวณ นนไ ม่มื ใคร นอก จาก พระ ภิกษุ  “ธ มุม- 
วิตกฺ โก  พระ ยาน ร วัต นรา ชมา นิต ท่านอยู่ ใน เขต บริเวณ นีน 
องค์ เดียว และ เก้า กุฏิ  มิ ได้ หวาด กลัว มหา ก้ฆ จาก ลูก ระเบิด 

คุณ ตริ ฯ ได้ บอกว่า  วัน น้นเ ครอง บิน เก้า โจม ดีที่ง ระเบิด 
สถานี หํว ลำโพง และ ทราบ ว่า ที่งพ ลาด  ลูก ระเบิด ตกลง ใน เขต 
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บริเวณ วัด เทพ สิริ นทรา วา ส เพราะ บิน สูง  ล้า บิน ต่าก กล*, วบืน 
ต่อสู้ อากาศยาน  ซึ่ง ระดม ยิง อย่าง หนา แน่น จาก ภาค พน ดิน 

เพราะ อยู่ สูง จึง ขาด ความ แม่น ยำ  ใน เวลา นํ้นผ มอ ยู่ที่ก ระ ทรวง 
การ ค วัง ใน วัง หลวง  ผม มี ความ รอน ใจ วิตก เบน ห่วง เจา คุณ พี่ 
มาก  จึง รึ บวง บำง เดิน บำง จาก วิง หลวง มุ่ง หนา จะ ใปถึ งว้ด เทพฯ 
เร็ว ที่ สูด เพราะ ใจ ข้อ น แต่ ขณะ- น 1 เย ง ไม่ มีวัญ ญาณ ปลอด ภ ย 
ทาง อากาศ  ยวดยาน ทุก ชนิด ต่อ ง หยุด ขำ ง ถนน หมด ทุกคํ น 

นอก จาก รถ เจ ไหน ไทีบ อง วัน วัย ทาง อากาศ  ผม จึง หา ทาง เดิน 
ลไไ ต่ดต รง เข้า ไป ถึง ทาง จะเ ขำ วัด  แต่ ผม ก็ เข้า ไป ใน เขตวัด 

ไม่ ได้ เพราะ เข้า หน้าที่ ที่ง ตำรวจ ทหาร คอย ห่าม วัน ไม่ ยอม ให้ ผู้ 
คน เข้า ไป ใน บริเวณ ที่ ถูก ระเบิด  เพราะ เกรง ก วัว ว่า วัง มี ลูก 

ระเบิด ที่ง ลง มา วัง ไม่ วัน ระเบิด ตก ข้างอยู่  แต่ ผม คุ้น วับ ทาง เข้า 
ใน เขตวัด หลาย ทาง  จึง ได้ พยายาม เลต ลอด เข้า ไป ทาง หวัง 

เมรุ  แล้ว บน กำแพง ลอด ลูก กรง แถว กุฏิ ท่านพระ ครู ป วัด วร 

เข้า ไป ได้  ใน วัด เงียบ ล วัด ไม่ มผู้ คน ใน บริเวณ นน  ผม ข้อ น ใจ 
และ ตกใจ วง ตรง ไป กุฏิ เข้า คุณ พี่  เห็น กุฏิ อน  ๒— ๓ หวัง ลูก 
ระเบิด ก็ ใจ หาย  เวลา น 1 แเงี ย บ' จาก เลียง เครึ อง บิน แต่ ก็ วัง, ไม่ มี 
วัญ ญาณ ปลอด ภย 
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ท่าน ผู้ ไห้ แสง สว่าง 

เมื่อ ผม ไป ถึง กุฏิ เจ้า คุณ พี่  ก็ใด้ พบ เจ้า คุณ พี่ อยู่ ใน กุฏิ 
ครอง จีวร พาด ลัง ฆาฏิ เรียบ ร้อย  ท่าน นํง ทำ สมาธิ อยู่ ใกล้ กำ 

แพง  ตรง หนำ ต่าง มี เศษ ผง ปูน ขาว และ ผง อิฐ ที1 ง ล่น เก ลอน 

จาก แรง ระเบิด ติดตาม ต้วห นำ แขน ของ ท่าน และ จีวร เต็ม ไป หมด 
ความ แรง ของ ระเบิด ล่น สะเทือน  ทำ ให้ กุฏิ ของ เจ้า คุณ พี่ ท่าน 
ชำรุด  กระ เบอ งม ง หลังคา รวน ตาม บริเวณ ใกล้ โรงเรียน เทพ- 
ศิริน ทร์ ตอน หนำ วิด  คณะ เหนือ พไเ ไป หลาย ห ล่ง ดํวย แรง ระ- 
เบิด และ สิน สะเทือน ของ ระเบิด  รวม พี่ ง กุฏิ ทือยู่ ของ ท่าน 

อาจารย์  ภาย ห ล่ง คุณ นาย ทอง พูน ภรรยา หลวง แผ้ว พาล ชน 

ผู้ เลื่อมใส เต้า คุณ พี่มีจิ ตศร้ ทธา มา ซ่อม หลังคา กุฏิ ของ เต้า คุณ พี่ 
และ กุฏิ ข่า งเคื ยง อีก  ๔ ห ล่ง  การ ทืง ระเบิด ครํง็ นํ้น ทำ ให้ ตึก 
วิทยา ศาสตร์  ตึก แม้น นฤมิต ร พัง  โรง เรียน เทพ ศิริน ทร์แ ละ 

โรงเรียน พระ เณร  (ตึก นิภา นภด ล)  ก็ โดน แรง ระเบิด ชำรุด 
เสีย หาย' ไม่, นํอย  เมื่อ เงียบ เสียง เศรื่ อง บิน แล่ วเสึ ยง สิ ญ ญาณ 

ปลอดภัย ก็ศัง ขน  ท่าน อาจารย์ มหา อำพัน  บุญ— หลง บอกว่า 

กลับ มา ดู กุฏิ  เห็น ถูก ระเบิด พัง ทะลาย หมด ต้อง ไป อาศัย ศาลา 
หนำ กุฏิ อยู่ ชั่ว คราว  เย็น วัน นน ท่านพระ ภิกษุ เต้า คุณ นรร ‘'ตนๆ 
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ได้ มา ชวน ท่าน อาจารย์ ลง โบสถ์1 สวด มนต์ ไหว้ พระ  ท่า ว" ต ร เย็น 
เพียง สอง องค์ เท่า นืน 

การที่ พระ นคร ได้ ถูก โจม ตี ด้วย ที่ง ระเบิด ทาง อากาศ 
เจา คุณ พี่ ท่าน มี : จิต มั๋ น่ไม่ หวน' โหว หวาด กล’ ว มิ ได้ หลบ ภ" ย ไป 
ไหน  อยู่ ใกล้ เคียง ก" บที่ ระเบิด ลง  เม อ เครื่อง บิน วน  เวียน อยู่ 
บน ท่อง พา เหนือ วีด เหนือ สถานี รถไฟ  โปรย ลูก ระเบิด ลง มา 

ถูก บริเวณ ว" ด เสีย งด ไส น \ เหว0 น ไหว  ท่านบอกว่า ท่าน แผ่ 

เมตตา จิต  ขอ ให้ มี แต่ มิตร ไม่ มี ขำ ศึก ศ" ตรู  อย่า ฆ่า ก" น เลย 

ขอ อย่า ให้ เบิน เวร กรรม ต่อ ก" น และ ก" น จิต ของ ท่าน แน่ว แน่ 

ม, น คง  ไม่ สนใจ ใน เหตุการณ์ ที เกิด ขน ไม่ ว่า ราย หรือ ตี  เห็น 
จะเ บิน เพราะ ท่าน ได้ สละ สน ที่ง รูป รส ก ลน เสียง  กิเลส  ต" ณ หา 
ความ โลภ ร" ก โกรธ  เบิน ตน เหตุ แห่ง ทุกข์  บริจาค ท ร" พย์ 

สม บิ ตที่ง สน  อุทิศ หมด ทุก สีงทุ กอ ย่าง ตลอด ที่ง ชีวิต ก็ อุทิศ 

เพีอ พระ ศาสนา  ปฏิบิ ตศึล ธรรม สมีา เสมอ  มิ ได้ ขาด ตก บก- 
พร่อง ตลอด ลง โบ สถท่ าวีต่ ร สวด มนต์ ก็มิ ได้ ขาด ตลอด มา  ไม่ 

ว่า บาน เมี อง จะ อยู่ ใน ภาวะ สงคราม หรือ เวลา สงบ  ท่าน ก็ ปฏิ- 
บิต เช่น เคียว ก" น จิต จึง บรืสุ ทธ ใส สะอาด ไม่ มี ราคี 


๑1® ๖ ท่าน ผูให้ แสง สว่าง 

ก่อน ที่ ข้าพเจ้า จะ ลง เอย บด ประ ว่ตเ พม เติม  ท่าน 
ธมฺม วิตกฺ โก ภิกขุ  พระยา นรร้ ตน ราชมา นิ ต (ตรึก  จินต ยา- 

น นท์)  เพ อนผู้ หนึ่ง ได้ เคย บอก ขำ พเ จำ ว่า  จะ อาสา นำ คำ 

ส0 ม ภาษณ์ คุณ วิ ลา ศ โอ สกา นนท์  มืสีง ที่ นำ เน่า ศึกษา มา เพ ม 
เติม  ขำ พ เจำ ก็ คอย พง ข่าว คำ สม ภาษณ์  แต่ ก ผ่าน ไป เบน เวลา 
นาน ก็ คิด จะ บด เรื่อง  พอ ติ เข้า กัน ที่  ๓๑  กรกฎาคม  พ. ศ. 
๒๕๑๕  เพ อน ได้ นำ เทป กัด เสียง ส0 ม ภาษณ์ คุณ วิลาส  โอ สถา- 
น นท์  มา ให้ แต่เ ชำ  ตกลง ข้าพเจ้า ต8 อง ต่อ เติม เพ็ม ข่อ ความ ที 
นำ รู้ เข้า ไป ก่อน จะ ลง เอย  เม อ ได้ พง คำ สม ภาษณ์ จึง ได้ ย่อ ใจ 

ความ ลง ต่งนึ่ 

คุณ วิลาส  ได้ กรุณา ให้ ส่ม่ ภาษณ์ ว่า 

ผม กับ ท่าน เจ้า คุณ นรรํ ตน ราชมา นิต ได้ รู้จัก ก่น ค ร1 ง เบน 
มหาดเล็ก ก่อน บวช  เรา ได้ ชอบ พอ สนิท สนม ใกล้ ชิด กัน มาก 
แต่ เมื่อ เวลา ท่าน บวช เบน เวลา ที ผมกั าล้ ง ศึกษา อยู่ ต่าง ประเทศ 

เมือ ผม ก กับ จาก ต่าง ประเทศ ก็รู้ ข่าว ตลอด มา ว่า  ท่าน 
ไม่ ยอม ร0 บ แขก บน กุฏิ  ผม ตํ้ง ใจ ว่า จะ ไป นม่ส การ ท่าน  และ 

ท่าน ก็ ได้ เคย ส่ง ให้ คน มาบอก ผม ว่า  หาก มืเว ลา ว่าง ก็ ให้ ผม ไป 
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สนทนา กับ ท่าน บ" าง  แต่ แกั ว ผม  ก็ ไป พบ กับ  พระยา คทา ธร  ฯ 

เมือ เล่า ถึง เรีอ  งนึ  พระยา คทา ธร  ๆ บอกว่า  ไป สนทนา กับ 
ภิกษุ พระยา นรร๊ ตน  ๆ ท่าน ยืน อยู่ ที่ หนำ ต่าง กุฏิ ให้ เรา ยืน พูด 
อยู่ กับ ท่าน ข้าง ล่าง ตลอด เวลา  จะ ยืน นาน  เท่าใด ท่าน ก็  ยืน ได้ 
แต่ เรา ยืน ไม่ ทน  จะ ขน ไป บน กุฏิ  ท่าน  ก็ บอกว่า อย่า เข้า มา 

เลย  กัน ไม่ สะอาด  สกปรก  ท่าน ไม่ ยอม ให้ ขึน ไป  ท่าน ยืง 
บด ไม่ ให้ เรา เข้า ไป  เรา ก็ยืง อยาก เข้า ไป  อยาก เอ ยาก เห็น 

ต่อ มา ผม ได้ ทราบ  ว่า  ผู้ ใกล้ ชิด  สนิท สนม กับ  ท่าน เข้า 

คุณๆ  คือ  ม.  ล.  ชง  สนิท วงศ์  ม. ล.  ช ไ) กับ ผม เบน เพ อนร ใา 
เคย ร่วม  เรียน มา ด้วย กัน และ ได้ ทราบ ข่าว  ว่า  เบน  ลูก ศิษย์ ใกล้ 
ชิด ที่ สุด  ของ ท่าน  ได้ ทราบ  ว่า  ม. ล.  ชัง ได้ ศึกษา ธรรมะ กับ 

ท่าน  ตาม ปกติ พวก เรา กิน อาหาร ร่วม กัน เบน ประจำ  เดือน  ละ 
ค ร2 ง จะ ได้ พบปะ  เพ อน ฝูง เก่า  ๆ มี การ ล่ อ เลียน  กัน เหมือน  ครีง 

ก่อน  ๆ นึก ถึง เรีอ  งอ ดืต  ทำ ให้ สบาย ใจดื 

ผม เอง ระลึก ถึง พระ ภิกษุ เข้า คุณ  นรรั ตน  ๆ อยู่ เสมอ 

คร ไ} ห กัง นึผม ได้ ทราบ ข่าว ว่า  ท่าน ได้ ทำ  เหรียญ และ  ท่าพระ 

ผม ก็ นึก อยาก ได้  ผม นึก  อยู่ แต่  ใน ใจ เสมอ  ว่า  ทำไม จึง  จะ ได้ 
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นะ  และ ต่อ มา ผม ก็ ได้ ข่าว ว่า ท่าน ได้ มรณภาพ แล้ว  นึก เศ รา 
ใจ เพราะ ตง ใจ ค ร1 งหล ไ) นจะ ไป หา ท่าน 

ต่อ มา ผม ก็ นึก ได้ ว่า  ม. ล.  ชไเ บน ศิษย์ ที ใกล้ ชิด โปรด 
ปราน ของ ท่าน  คง จะ มี ของ ดี ไว้ บ้าง  บ้นห นึงห บ้ง จาก ท่าน 
ได้ มรณภาพ แล้ว  ผม ได้ เดิน ทาง จาก ศรีราชา มา กรุงเทพ  ฯ 

และ ได้ ไป หา  ม. ล.  ชง ที่ บ้าน  เมีอ พบ แล้ว จึง ถาม ว่า มี พระ 

อะไร ดี ของ เล้า คุณ นร ร0 ตน  ๆ บ้าง ละ  ขอ บ้าง ชิ 

ม. ล.  ซํง สะดุ้ง แล้ว พูด ว่า  4 ลอนึ่ เอง ที่ ท่าน เล้า คุณ 

นรรี ตน  ๆ ฝาก พระ ไว้ ให้,,  ผม ก็ สงล้ ย จึง ถาม ว่า  * รู้ ได้ อย่าง 

ไร ว่า เบน อ ว,,  ม. ล. ชง เล่า ให้ พง ว่า  'ไมี อ ก่อน ท่าน จะ มรณ- 
ภาพ อว ไป เรียน สมาธิ วิบส ส นา กรรมฐาน  เพียง ระยะ ที ท่าน 

ลง จาก กุฏิ เดิน ไป ลง โบสถ์ สวด มนต์ ที่อว ศึกษา ล้บ ท่าน,, 

วํนนึ่ น ท่าน พูด กับ อวแด่ ก็' ใม่' ได้ ล้งห รณ ใจ  ท่าน ล้ง ว่า 
ธรรมะ ที ท่าน สอน ให้ นํ้น ขอ ให้ พ ยาย รม ห ม0 น ผืก  อย่า ทอดที่ ง 
เพราะ ว่า ต่อ ไปนึ โอกาส ที จะ สอน นึน ไม่ มี แล้ว 

พูด แล้ว ท่าน ก็ หยิบ พระ ออก จาก ย่าม  ๒ องค์  ท่าน 
บอกว่า มอบ ให้ อว องค์ หนึ่ง  และ อีก องค์ หนึ่ง ฝาก ไว้ และ สํง ว่า 
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ถาม เฟือ น มา ขอ เบน คน แรก  และ เบน เพ อนที่ ร้จไ ไก0 นทํ้ง สอง 
ผา ยก มอบ ให้ ไป  คำ พูด นึอว หมาย ถึง ว่า  เบน คน ที่ อวรู้ จก ดี 
และ ท่าน เจา คุณ รู้จ้ก ดีด วย  ฉะ นึน เมื่อ ลํ้อ มา ออก ปาก ขอ พระ 
อ0 ว เบน คน แรก  อั๊วก็ รู้แล็ วว่า พระ องค์ น ท่าน ฝาก ไว้ ให้ ลอ แน่ 
แล ว ไม่ ผิด  ผม ก็ บอก  ม. ล.  ชง ว่า  *อ~ ว นึก อยาก ได้ พระ เ จำ- 

คุณ นร ร, ตน  ๆ มา นาน แล2 ว และ นึก อยูเ สมอ ว่า ลอเ บน ลูก 

ศิษย์ ก็ นกุฏิ ที่ ใกล้ ชิด คงตํ อง มี อะไร ดี  ๆ ของ ท่าน ไว้ ป้า ง จึง 

ตง ใจ มา หา ลอ  เหตุการณ์ เผอิญ เช่น นึอว ก็ ดีใจ มาก  เพราะ 

โชค ดี อย่าง ไม่ เคย นึก ผิน ว่า  ท่าน จะ ฝาก ไว้ ให้ สม ความ ติง ใจ 

เห็น จะ เบน เพราะ อํ้ว ระลึก ถึง ท่าน ตลอด เวลา  และ ที่ งอ ยาก ได้ 
พระ ของ ท่าน ติ วย” 

ม. ล.  ชง บอก ผม ว่า  "ฉะ น^ พระองค์ นึที่ ท่าน ฝาก ไว้ 
ติ อง เบน ของ ลึอ  ท่าน คง เจาะจง ฝาก ไว้ ให้ ลึอ แน่  เอา เลย 
แล้ว  ม. ล.  ช ไ) ก ไป หยิบ พระ ออก มา แล้ว ส่ง ให้ ผม แบ มี อร บ ผม 
ก็ แบ มือ ย นอ อก' ไป  ม. ล.  ซ ไ) ก็ ยื่น พระ ออก มา ท่า ท่า จะ ไส่ ผา มือ 
ผม  แต่ ก็ ยิง ขยไ าถึอ เอา ไว้ ก่อน แล้ว ท่อง คาถา สวด มนต์ อะไร 

พึมพำ ได้ ยิน ไม่ ชด  ผม ยิง ล้อ ว่า  "ท่า ไม ลอ ไม่ สวด ดไ  ๆ อ วจะ 
เดริ  เว้ บาง 
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ม. ล.  ชง พูด ว่า  ^นี่แ หละ แบบ เจา คุณ นรรํ ตน  ฯ เบน 
การมอบ สิทธ ให้ โดย ตรง  เพราะ ท่าน สิง ไว้ ให้ บอก ดํวย ว่า เบน 
ของ ดี นะ  ’ เมื่อ ผม ร ไม่ พระ มา แลํว ก็ ได้ พิจาร ณไดู เห็น เบน พระ 
แบบ สมเด็จ  ๆ ผง สี ขาว และ องค์ เล็ก กว่า ธรรมดา ผิดกํ บที ให้ 

เช่า กน  แลว ผม ถาม ว่า สน ทน อะไร กบ ท่านที เบน ประ โย ชน 

และ การ ผก สมาธิ  และ มี อะไร แปลก ป้า ง 

ม. ล.  ซ' 3 บอกว่า  "อ8 ว ใป ผึ1 กแ สิว รู้สึก' ว่า เบน พ สิง ทาง 
ใจ  ยึงป ฏิป่ต ยง ชา บซง มาก ขน  ท่าน ไม่ พูด ถึง เรือง การ เมี อง 
ไม่ พูด ถึง อดีต  ท่าน ไม่ ยอม พูด ทาง โลก  ท่าน พูด แต่ ทาง ธรรม 
ท่าน สอน และ ตอบ คำ ถาม เฉพาะ แต่ บญ หา  ใน พระ ศาสนา ตาม 
หล ก ธรรม และ การ ปฏิป้ ต ทาง ธรรม เท่า น1 น ค ร1 ง หนึ่ง เบน 

เรือง แปลก  คือ ท่าน ได้ นดใ ห้อ วไป พบ ที่ หนา โบสถ์ เวลา ดี  ๕ 
ครึ่ง เพื่อ จะ ผก สอน  แต่ ว่นนึ่ นอ วตน สาย ไป หน่อย  เมื่อ ไป 

ถึง บริเวณ โบสถ์  เที่ยว เดิน หา ท่, โน แต่ ก ไม่ เห็น  อวเ ดิน วน 
เวียน อยู่ รอบ โบสถ์ หลาย ครึ่ง  หา จน อ่อน1 ใจ แต่ ก ไม่' ได้ พบ 

ท่าน  คิด ว่า ท่าน ยง ไม่ ตื่นล็ ได้  แต่ ความ จริง อํ้วรู้ ว่า ท่าน ตื่น 
แต่ มีด ทุกวน  แต่ ครึ่ง นึ่นึก สง สิย  ยืน คิด หรือ ท่าน ยง ไม่ ลง 
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จาก กุฏิ  กำ กัง คิด จะ เดิน ไป คอย ดไา ที่ หน ไ กุฏิ ของ ท่าน ดิก ว่า 

แน่ ใจ ว่า ใน บริเวณ โบ สถไ ม่มืแ น่แกั ว ท่าน ก็ตํ อง อยู่ ใน กุฏิ 

แน่  คิด ตด สิน ใจ กำ กัง จะ ออก เดิน ก็ใด้ ยิน เสียง ท่าน พูด อยู่ ขาง 
หลง  อวก็ สะดุ้ง เพราะ ไม่ รู้ ว่า ท่าน มา จาก ทาง ไหน  มา ยิน อยู่ 
ขาง หลํง ได้ อย่าง ไร  ท่าน พูด ว่า  ^มํว แต่ วน เวียน เดิน หา กัน 
อยู่ อย่า งน่  จะ พบ ได้ อย่าง ไร,,  อว คิด ว่า  “ท่าน คง จะ ลง โทษ 
ทาง อ8 อม ที่ มา สาย ผิด เวลา  แล ว ท่าน กํให้ อวไ ป นง ทำ สมาธิ ที่ 

โน่น ที่นี่  และ ก็ รู้สึก การ ปฏิบ ไา ได้ ผล ทาง ใจ  เกิด ความ สงบ 

เม อ ตน เดือน ที่แกั ว ม. ล.  ซ ไ)  และ  ม. ล.  บก ทิพย์ 
มาลา กุล  ได้ ไป หา ผม ที่ษ้า น ศรีราชา แต่ ไม่ พบ ผม เพราะ กัน นน 
ผม' ไม่’ ได้ อยู่ บาน  ก กับ มา เห็น แต่ เขียน ห กัง นาม กัตร ที่ง ไว้  ได้ 
บอกว่า  "อํ้ว มา หา แล0 ว ใม่ พบ  คิด ถึง จึง มา เยี่ยม  เสียใจ ที่ ไม่ 
ได้ พบ กัน”  ผม เอง ก็ เสียใจ เพราะ อยาก พบ  ม. ล.  ชง เหมือน 

กัน  อยาก ทราบ ว่า ผิก สมาธิ ไป ถึง แด่ ไหน  ใน ระยะ น รู้สึก ว่า 
ได้ ห่าง เหิน ไม่ พบ กัน  ม. ล.  ซ ไ)  ไม่ ไป กิน อาหาร และ พบปะ 

เพื่อน ฝูง เก่า  ๆ เพราะ เพื่อน ชอบ สนุก สนาน เอะอะ เฮฮา  พูด 
จา เสียง ด้ง  กัล เลียน กัน บ ไง เหมือน ครํ้ งอ ดืตกั ย รุ่น เมื่อ กัง อยู่ 
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โรงเรียน  ทำ ให้  ม. ล.  ชิงชึ่ งต องการ ความ สงบ จง ขาด การ 

‘สิง คม  ไม่ ได้ ไป พบปะ เพื่อน ฝูง ตาม ที่ เคย นัด กิน อาหาร ประจำ 
เดือน  ทราบ ว่า  ม. ล.  ชง กำ สิง เคร่ง เครียด หา ความ สงบ ใน การ 
ปฎิน่ ตน่ง วิบส ส นา กรรมฐาน  ดัอง ทำ ให้ จิต นิง จึง จะ เกิด สมาธิ 
การทำ เสียง ดัง เอะอะ เฮฮา ทำ ให้ เสีย สมาธิ  จิต ไม่ สงบ  เรี อง 
นผม ก็เห้ น ใจ  เพราะ  ม. ล.  ชิง ปฏิบ ไ ใน ทาง ธรรม แล้ว  สีง 
ที่ดั องการ ดือ ความ สงบ  ฉะ นน ท่าน เจ8 าคุณ นรรํ ตน  ฯ ท่าน จึง 
หา ความ สงบอยู่ ใน กุฏิ ไม่ ยอม ให้ ใคร เข่า ไป รบกวน สมาธิ  ของ 
ท่าน  ผม ได้ ข่าว ว่า เวลา น ม. ล.  ชํง์ กำ สิง หา ที่ เงียบ สงบ เพื่อ 

ทำ สมาธิ นง วิบส ส นา กรรมฐาน  ได้ ข่าว ว่า จะ ไป อยู่ ที่ เชียงใหม่ 
เพราะ อยู่ ใกล้ เพื่อน ฝูง เก่า  ๆ มไา จะ รบกวน ความ สงบ  พอ ถึง 
เวลา นัด ก็ โทร ดัพทํ ไป เรียก ร่อง ร่วม กิน ข่าว  สนุก สนาน ตลก 
เฮฮา ล ไ] เลียน กัน  เบน ดัตรู ของ ความ สงบ  จิต ไม่ มี สมาธิ 

เบน ดัน เหตุ ที่  ม. ล.  ช ไ) ห่าง' ใ ป เวลา นผม รู้สึก ว่า  ม. ล.  ชิง ได้ 
ปฏิม่ ต ทาง ธรรม ไป ใ กล มาก แล8 ว 

เมื่อ ข่า พ เจ8 าได้ พื่ง คำ ของ คุณ วิลาส  โอ ส ถา นนท์  แล้ว 
ทำ ให้ คิด ย ไ) นหล้ ง ไป ถึง กัน งาน  พระ ราช ทาน เพลิง พระ ภิกษุ 
พระยา นรร่ ตน ราชมา นิด  หลง จาก กัน งาน ผ่าน ไป แล้ว  ข่า พ- 


ท.  เลย ง พิบูล ย้  ©^#1 

เจา ก็ ใต้รํ บ โทร ศ้พท์ จาก  พล. ต. ต.  ชิต  อ', มพเ ตมืย์  เล่า เรื่อง 
ความ ประ หลา ดม หศจ รรย ดวย อำนาจ จิต ให้ พง ว่า 

ท่าน ไต้ ไป ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ใน ว’, นนํ้น  เมือ 
เห็น เขา ไต้ หน', ง ลือ ถือ กัน มา  ท่าน ก็ ไม่ ทราบ ว่า เขา แจก กิ, นที 

ไหน  แต่' ใจ น น นึก อยาก’ ใต้  ท่าน ไต้ บอก ข่า พเ จำ ว่า  ผม เบน 
ผู้ใหญ่ แล่, ว จะ ไป เที่ยว เดิน หา หน', ง ลือ แจก ก็ ไม่ เหมาะ  ก็ ไต้ 

แด่น, งนึก ใน ใจ ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร จะ ไต้ หน', ง ลือ แจก ใน งาน 

ของ ท่าน 

เมื่อ’ ใม่ มี ทาง อื่น  ผม ก็ ลอง ตง จิต ล่ง คำ อธิษฐาน ขอ จาก 
ท่าน เจำ คุณ  ๆ โดย ตรง  บอก ท่าน ว่า  อยาก ได้ หน', ง ลือ  จง ดล 
บ', น ดาล ให้ ไต้ ร*, บ หน", ง ลือ ชุด นึ่ต่, วย  เมื่อ อธิษฐาน แล่, ว ผม ก็นึง 
สงบ นึง  เบน ม ห', ศ จร รย์ จริง  ๆ เพราะ หล', ง จาก น* นก็มื ลูก ศิษย 
มา พบ ผม ถาม ว่า  ท่าน ไต้ หน', ง ลือ หรือ ย*, งค ร*, บ ผม บอกว่า  ย', ง 
แก จํดแ จง รีบ เดิน หายออก ไป  ผม ก็ นึก ดีใจ  ครู่ หนึ่ง ก็ พบ 

ลก ศิษย์ ผม อีก คน หนึ่ง ถาม! ผม, ว่า  ท่าน ยัง ไม่ ไต้ หน', ง ลือ หรือ 

ค ร' บ”  ผม ก็ บอกว่า  "ยัง”  แก บอกว่า  1 ประ เดี่ยว ผม จะ นำ มา 
ให้ ค ร', บ”  แล่, ว แกก็ รีบ เดิน ออก ไป  ผม เอง ก็ งง เหมือน กัน 
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ท่าน ผูให แสง สว่าง 

คง ไม่ ใช่ เหตุ บังเอิญ  เห็น จะ เบ่น บัว ย อำนาจ จิต ที่ ได้ อธิษฐาน 
บัน นึ่น ผม เลย' ได้ ตงส อง ชุด  และ ย ไ) มี ศิษย์ อื่น  ๆ มา 

ถาม อีก  ผม ก็ บอกว่า  ได้ แล่ ว ท่าน กล \ เย ไ) น ถาม ข ไพ เจ ไ ว่า 
ได้ หรือ เปล่า  บัาพ เบัา บอกว่า  ไป งาน คร งํ้นํ้น  ๘— ๙ คน 

แต่ ไม่ มี ใคร ได้ ห บัง ลือ เลย  ตาม ปกติ การ แจก ห บัง สือบั ก จะ 

แจก บัาง บันได ทาง ลง จาก เมรุ  แต่ บัน นน ไม่ มี  ท่านบอกว่า 

- -1  1 . , , - . 1.* 

ถ ไอ ย่าง นไา ผม จะ แบ่ง บัด ล่ง มา ให้ ทาง ไปรษณีย์ ชุด หนึ่ง  ขา พ- 

■(โ:..  เ ■.•1... 

เบัา เรืย นบับ ท่าน ทาง โทร บัพที่ ว่า  ไม่ ต อง ล่ง มาท ง ชุด  เลือก 
ล่ง มา บาง เล่ม ที่บัา พ เบัา ไม่ มี  และ แบัง เรือง ห บัง ลือ เล่ม ที่มีแ บัว 
เพราะ ห บัง จาก บัน งาน แล8 วมีผู้ นำ ห บัง ลือ บาง เล่ม มา ให้  บัาพ เบัา 
แต่ ไม่ ครบ ชุด  ต่อ มา ไม่ กี่ บัน ข ไพ เจ6 าก็ไ ด้บับ ห บัง ลือ ที่ บัง ไม่ มี 

จาก  พล. ต. ต.  ชิต  บัมพ เต มีย์  และ รู้สึก ขอบ คุณ ท่านอย่า งย์ง 

' ..ข ไพ เบัา คิด ว่า ท่าน  ธ มุม' จิต กุ" โก  พระยา นรบั ต น- 

รา ชมา นิต  (ต รก  จินต ยาน น ท)  เป่น พระ ภิกษุ ที' นำ เคา ว พ 

บูชา บัน สูง ย์ง ใน ยุคนึ่  ใน ชีวิต ของ ข ไพ เจ ไย ไ ไม่ เคย พบ เคย ได้ 
ยิน การ ป ฏิบัต ของ พระ สงฆ์ องค์ ใด เหมือน ท่าน  ไม่ ว่า ใน ทาง 

กต •ญ ณูหฺรฺ อ ใน การ ปฏบ ต ทาง หล กธ รวบ  ตลอด ทีงเ ลืยส ละ 


๑๓ 


ท.  เลย งพบู ล ย 

ทุก สึงทุ กอ ย่าง ไม่ มี อะไร ยึด ถือ เบน สม บ ตที่มี ค่า  ท่าน ปฏิบ ต 

บริสุ ทธื้  ที่ง จิต ใจ ใส สะอาด  มิใด้ ยึดมํ่ นึถึอ มน เพราะ ทุก สึง 

ท่าน เห็น ว่า ไม่ เที่ยง  มนุษย์ เรา เกิด มา ทุก คน  ความ ทุกข์ เบน 
ศํตรู สำ ค่ญ  เบน เรื่อง ขึง ใหญ่ ไม่ มผู้ ใด หนี พ่น ความ ทุกข์ ใป ได้ 
แต่ ท่าน ปฏิ บด ได้  โดย ไม่ ขึด มน ถือ มน  ทุก สึง ไม่ เที่ยง  ขำ พเ จำ 
เอง ก็ ไม่ เคย พบ ท่าน มา ก่อน  แต่ รู้' การ ปฎิบ ต ของ ท่าน ก็ เกิด 

ความ รู้สึก เคารพ บูชา ใน ตํวิ ท่าน ตลอด มา  แม้ บ0 ดน ท่าน ได้ 

มรณภาพ ไป แล2 ว แต่ ท่าน ได้ ที่งห ลไา ธรรม  ความ ดี ที่- ท่าน' ใต้ 
ปฏิม่ ต เบน ต่วล ย่าง  เกิด เบน อมตะ  เบน สึงป ระ ท ไป ใจ ไว้ เบน 
อนุสรณ์ ให้ อนุชน รุ่น หลง ได้ ศึกษา หา ความ รู้  แม้ บด นไม่ มี 

องค์ ท่าน แล6 ว แต่ ความ รู้สึก ทาง จิต ใจ ของ ขำ พเ จำ  ใน ความ 
เคารพ บูชา มิ ได้ ลด นอ ย ถอย ลง ตาม กาล เวลา ที ผ่าน ไป  เมื่อ นึก 

ถึง ครื่ง โด ก็มี แต่ เพีม พูน ความ เคารพ บูชา ยง' ขน ตลอด, ไป  ไม่ มี 
วน เสื่อม สูญ 

เมื่อ ขำ พเ จำ กำ ลง จะ บด เรือง ประ ว่ตเ พม เติม ของ ท่าน 
ธมฺม วิตก โก  ภิกขุ  คืน นํ้น ก็ บง เอิญ่ ได้' รับ โทร ศํพที จาก คุณ ตริ 
จินต ยาน นที บอก มา อย่าง ไม่ สบาย ใจ ว่า...  "เรื่อง ประ ว่ตเ จำ- 
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ท่าน ผู้ ให้ แสง สวา ง 


คุณ พี่ ได้ มีผู้ เขียน ขน ภาย หลง  เมื่อ ได้ อ่าน ดูแล ไ ไม่ ตรง ต่อ 

ความ จริง  นำ ความ เสีย หาย มา สู่ เจ าคุณ พี่ผู้ส ราง แต่ กรร มดี 

อย่าง น่า เศ รา ใจ,  ข ไพ เจ ไ ถาม ถึง ข4 อ ความ ได ที่ ไม่ ตรง ต่อ ความ 

จริง  คุณ ตริ ก็ เล่า ให้ พี่ง ถึง ช่อ ความ บาง ตอน และ พูด อย่าง นํอย 
ใจ ว่า,,  ผม เบน น่อง ชาย คน เดียว ของ ท่าน  รู้ เรื่อง ความ จริง ดี 
มารยาท การ ปฎิม่ ต ของ เจ ไ คุณ พี่  ผู้ ที่' ได้ เคย พบ เห็น สนทนา ก็ บ 
ท่าน ก็ พา กิน ยกย่อง เบน ต่วอ ย่าง ที่ดี งาม  เมื่อ ผม ได้ อ่าน ช่อ 

ความ ไม่ เบน ความ จริง แล่ วก็เ ศร ไส ลด ใจ มาก  เพราะ เจ ไ คุณ พี่ 
เมื่อย0 ง ไม่ บวช ก็ใม่ เคย พูด หยาบ คาย  ไม่ ว่า จะ เบน คน ใช้ หริ อ 
เด็ก ใน บ ไน  ไม่ เคย ใช้ คำ ว่า  "มึง  ท่าน เคย สอน ให้ ทุก คนมึ 
กิริยา วาจา สุภา พมึ มารยาท อ่อน โยน  เบน ความ ดีมึ อยู่ ใน ต0 ว 

ของ เรา เอง  จง ริก ษา คุณ สม บ ตน ไว้  ล่า ทำ ราชการ จะ ทำ ให้ ผู้ 
ใหญ่ เอ็นดู น่า ริก ใคร่  ผู้น็อ ยก็มึ ความ เคารพ นบ ถึอ  เบน การ 
ประกอบ ส่ง กระแส จิต แผ่ เมตตา  ให้ ความ เห็น อก เห็น ใจ ผู้ยน 
แล่ ว เรา ก็ จะ ได้ ริบ ความ เห็น อก เห็น ใจ เมตตา เช่น เดียว กิน  นี่ 

เบน กฎ จาก ธรรมชาติ ของ จิต ตา นุ ภาพ  ที่ เจ้า คุณ พี่ เคย สอน 

เช่น โอวาท ใน  ? &&ร (ว]^!,  โ ทุก ท่าน ที่ เคย 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๑๓ ฟ่ 

อ่าน แล วก็รู้ ว่า ท่าน' ใต้ ปฏิบ ตอ ย่าง, โด  คิด ดู ชิครํ บ ท่าน เอง ก็ 
ปฏิบ ต และ สอน ผู้ อื่น  แล2 ว ท่าน จะ พูด จา หยาบ คาย ไม่ สุภาพ ได้ 
อย่าง ไร  ประ ว^ต เจ ไ คุณ พี่ฉบํ บน นมี เรื่อง อ่าง ถึง คุณ ครู ชุบ 

คู่ห มน พูด โต้ ตอบ กบ ท่าน ด้วย วาจา ไม่ สุภาพ  ว่า ท่าน เด้า คุณ พี่ 
ใช้ คำ พูด ซึ่ง ตาม ปกติ ธรรมดา สุภาพ ชน ไม่ มี ใคร จะ พูดกํ น บํดสี 
ปาก  นี่ ท่าน เบน ภิกษุ ผู้ร้ก ษา พรหมจรรย์ บริสุ ทธ หรือ จะ กล้า 
พูด คำ ไม่ เบน มงคล อย่าง นี่ใด้  ความ เสื่อม เสีย มา ตก อยู่ กบ คุณ 

ครู ชุบ และ ตระกูล จินต ยา นนท์  เด้า คุณ พี่ ได้ มรณภาพ ไป แอ่ว 
เขา เขียน ขน อย่าง หมด ความ เคารพ  ไม่ เกรง ใจ ใคร  ผม ได้ นำ 
หนํง สือเ ล่ม นี่น ไป ให้ คุณ ครู ชุบ อ่าน  คุณ ครู ชุบ อ่าน แอ่ว ก็ 

เศร้า เสียใจ มาก บอกว่า  เด้า คุณ พี่ ไม่ เคย พูด และ ไม่ มีนิล้ ย เช่น 
นี่ เลย  มี แต่ นิสย อ่อน โยน  แอ่ว คุณ ครู ชุบ ก็ พูด อย่าง เศร้า  ๆ 
ว่า  หาก ผู้ ใด มา ถาม ก็ จะ บอกว่า คำ เขียน เหล่า นี่ นใม่ เบน ความ 
จริง เพี่อ บอ งก0 นชอ เสียง  ผู้ยํง ไม่ รู้ ความ จริง อ่าน แล่ วจะ เขา ใจ 
ผิด  แต่ ผม คิด ว่า  จะ แก้ ช่อ หา ด้วย คำ พูด กบ การ เขียน นี่ นผิด 
ล้น ไ กล มาก  คำ พูด นี่น ได้ ยิน ใน วง แคบ จำ อ่ด  พูด แล้ว ก็ ผ่าน 
หาย ไป  แต่ การ เขียน ไป ไกล มาก  ผม คิด ว่า  การ ปฏิบ่ ต ของ 
เด้า คุณ พี่ นี่ น คน ส่วน มาก รู้ ดี  คง ไม่ มี ใคร เชือก าร บาย สี ให้ ม่ว 


๑๓๘  ท่าน ผูให้ แสง สว่าง 

หมอง  แต่ อยาก จะ ขอ ร2 อง คุณ  ท.  ช่วย บอ งก* น์ช่อ เสียง คุณ 

ความ ดี ของ ท่าน ไว้ ภาย หนา ต่วย  เพราะ ไม่ มี ทาง ใด จะ ดี กว่า 

การ เขียน ของ คุณ  ท.  ไป ได้ ไกล มาก  เบน หล ไา ฐาน ช่อ เท็จ จริง 

คอย ช่วย บอ งก นความ ดีบริ สุทธ สะอาด ของ ท่าน ไว้  ต่อ ไป หาก 
จะ มีผู้ อา ศ ไ] เรื่อง ประ วึตข อง ท่าน ยอม สี หา ประโยชน์  ทำลาย 

ความ ดี ของ ท่าน เบน อื่น อีก ก็ คง ไม่ กลา  ช่อ เท็จ จริง ที คุณ เขียน 
จะ ช่วย บอ งก็น ได้ ตลอด ไป  ’ 

หล ไ จาก ได้ พง คุณ ตริ พูด อย่าง น์อย ใจ แล่ ว ขา พ เจา ก็ 
ตอบ ขอบ คุณ ที่ ยกย่อง ให้ เกียรติ  ผม จะ พยายาม หา ทาง แก้ไข 

เท่า ที่ จะ ช่วย ได้  แต่ จะ ยึด ถือ ว่า ธรรมะ ย่อม ชนะ อธรรม  ภาย 
หล0 งใด้ อ่าน หน์ง สือเ ล่ม น1 น ได้ พิจารณา ดู เฉพาะ ช่อ ความ ที่ ทำ 

ให้ เกิด ความ เสีย หาย  ก็ คิด ว่า ควร เห็น ใจ คุณ ครู ชุบ และ ตระกูล 
จินต ยาน นท็  ที่ใดั กร  ะ ทบ กระเทือน จิต ใจ  เพราะ ช่อ เสียง คุณ 
งาม ความ ดีน์น  เมื่อ ถูก ทำลาย อย่าง! ม่เ บน ธรรม จาก ช่อ ความ 

ไม่ เบน ความ จริง เสีย ไป แล่ ว ไม่ สามารถ หา ซอ คืน มา ดวย เงิน 
จะ ต่อ ง แก้ไข คืน มา ได้ ต่วย เหตุผล  เอา ความ จริง มา ลบ ล่าง 

ความ ไม่ จริง  ทำ ให้ ช่าพ เจา นึก ถึง คำ ของ ท่าน ศาสตราจารย์ 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๑๓๘ 

พระยา อนุมาน ราช ธน เคย ให้ ความ เห็น แก่ ถ้า พ เถ้า ว่า  เ รอง 

ประ วตข อง คน นํ้น เขียน ยาก  ท่าน เอง ไม่ ค่อย จะ  ก ลำ เขียน 

ลำ, หาก เขียน ดีก็ เพียง เสมอ ตัว  ถ้า เขียน ไม่ ไต้ ดีก็มี แต่ ความ 

เสีย หาย  ท่า ลาย ตัว เอง  ถ้า เลี่ยง ได้ ท่าน ก็ มัก จะ เลี่ยง  เมื่อ ไม่ 
แน่ ใจ ก็ ไม่ เขียน เพราะ มี ทาง เสีย มากกว่า ทาง ดี  ต่อ จาก นน มา 
มี หลาย ท่าน ขอ ร2 อง ให้ ข ไพ เถ้า ช่วย เขียน ประ วไพู้ ตาย  และ ทุก 
ค รง  เมื่อ รบ ปาก เขียน ก็ตั อง ระลึก ถึง คำ ของ ท่าน อาจารย์ พระ- 
ยา อนุมาน ราช ธน  ก็ มอง เห็น ความ จริง ว่า ถ้า เรา ไม่ ระมัด ระวัง 
เรา ไม่ รู้ ความ จริง เขียน ไป ตาม เขา บอก  ขาด สติ พิจารณา หา 

เหตุผล มี ทาง เสีย มากกว่า ดี หริ อเส มอ ตัว  ฉะ นึน ก่อนที จะ เขียน 
แต่ ละ ประโยค แต่ ละ ตอน  ถ้า พ เจ าตั อง พิจารณา แล8 ว พิจารณา 
อีกอ ย่าง ระมัด ระวัง ตัว ย ความ ไม่ ประมาท  หาก เรา ไต้ พยายาม 
จะ เขียน ดี ตลอด มา  แต่ เกิด ประมาท ขาด สติ ใช้ คำ ไม่ ดี เพียง 

๒— ๓ บร รท ไ) ก็ ทำลาย ความ ดีที่ เขียน ไว้ หมด สน ลง  ฉะ นึน เมื่อ 
คุณ ตริ  จินต ยาน นที  ได้ โทร ตัพที มา เล่า ถึง ความ เศ ถ้า ใจ เมื่อ 
ได้ อ่าน ประ ว่ตฃ อง ท่าน  "ธม มวิต ฤโก  ภิกขุ  ฉมับ นํ้น  ถ้า พ- 
เถ้า ก็ มอง เห็น ความ จริง ว่า  ความ เสีย หาย เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  ทำ 


ให้ ถ้า พ เถ้า  นึก ถึง คุณ ค่า คำ ตัก เดีอ นตั อง ระลึก ถึง พระ คุณ ของ 


6๔ 0 


ทาน ผู  เห แสง ล โ วาง 

ท่าน อา จาร ย พระยา อนุมาน ราช ธน ไม่ รู้ ลืม  เพราะ ท่าน ทำ ให้ 
ข่า พเจ้ ามีสฺ ติใม่ ประมาท  เขียน กัวย เหตุผล สืง ใด ควร หรือ ไม่ 

ควร  ไม่ ให้ กระทบ กระเทือน ผู้ ใด ให้ ไต้ รบ ความ ไม่ สบาย ใจ 

แต่ บัด นข้า พเจ็ ามีบ ญ หา หน ไาย็ งก ว่า เขียน ประ วีต คน  เพราะ 

มอง เห็น ตํว เองอยู่ ระหว่าง เขา ควาย  การ เขียน ค รง นื่คน ละ 

แบบ กับ ที่ ข่า พ เจา เคย เขียน  “ กฎ แห่ง กรรม”  ที่ ทำ ให้ ผู้ อ่าน 
อ่าน แลํว สบาย' ใจ  แต่ ค ร1 งนบั าพเ จ็าห นไา ใจ เพราะ ต่อ ง เขียน นอก 
แบบนอก เรื่อง  เกรง ว่า จะ หลืก เลี่ยง การ กระทบ กระเทือน 

V)  1\ฦ  ^ 

เม เด 

เมื่อ บัาพ เจ ไ ใต้ รบ ปาก กับ คุณ ตริ  จินต ยา นนท์  แลว 
จำ เบน ต่อ ง เขียน แก้ ความ บัว หมอง ของ ท่าน  "ธม มฺวิต กุ โก” 

พระ ภิกษุ พระ ยาน ร ริ, ตน ราชมา นิด  ผู้ที่ ข่ าพเ จำ เคารพ บูชา 

ความ ดี ของ ท่าน กัน สูง ย็ง  จึง ใต้ พิจารณา หา เหตุผล ความ จริง 

กัวย ใจ เที่ยง ธรรม  ระลึก ถึง  คุณ พระ มหา เท พก บัตร สมุห 

(เนื่อง  สา ค ริก)  เพราะ คุณ พระ มหา เทพ  ๆ ท่านอยู่ ใกล้ ชิด 
สนิท สนม กับ เกัา คุณ นร ริ, ตน ราชมา นิต  ครื่ง พระ บาท สมเด็จ 
พระ มหา ธีร ราช เกัา  ริ ชกา ลที่  ๖ เบน ข ไ ร่วม เจ้า บ่าว ร่วม นาย 


(3) (รึ๋. (3) 


ท.  เลย งพบู ลย 

กัน มา หลาย บ ฉะ นํ้น ค' วาม คุ้น เคย รู้ {เส ใ ย กัน ดี  ขำ พ I จำ ขอ 
อนุญาต เรียน ถาม คุณ พระ ทาง โทร ศ* พท์ ใน คืน รัน ที่  ๘ สิงหาคม 
พ. ศ.  ๒๕® ๕ ท่าน ก็ ยินดี พรี อม ที่ จะ ตอบ  ขำ พ เจ่า กล่าว ขอบ 
คุณ ท่าน แล้ว จึง เรียน ถาม เรื่อง เจ่า คุณ นรรํ ตนฯ  เคย รับ ราชการ 
ร่วม ก*, บ คุณ พระ สม*' ยน้น หลาย ข่อ  เท่า ที่ ท่าน ทราบ และ รู้ เห็น 
คุณ พระ ตอบ รวม ใจ ความ ว่า  “ เจ่า คุณ นรรั ตน  ๆ มี 

นิ ลัย อ่อน โยน  สุภาพ เรียบ รัอย  ในหลวง จึง โปรด ปราน มาก 
ผู้น้อย' ใต้ บง ค* บ บ' ญ ชา  ก็ เคารพ น้บ ถือ  เพราะ เบน ผู้ ไม่ ถือ ต* ว 
เจ่า คุณ นรรั ตน  ฯ ไม่ เคย พูด หยาบ คาย  มี แต่ กลับ สอน ผู้น้อย 
ให้ มี กิริยา มารยาท  พูด จา ให้ เรียบ รัอย  สม* ยน้น ในหลวง ท่าน 
กวด ข* นใน กิริยา มารยาท การ พูด จา มาก  ผม ยง จำ ได้ ดี ว่า  ค ร1 ง 
หนึ่ง ในหลวง บ* งเอิ ญ ทรง ได้ ยิน ทหาร รักษา รัง อยู่ เวร  กล่าว คำ 
หยาบ โดย ทหาร ผู้น้น ไม่ ท* นรู้ ต*, ว ในหลวง ทรง รับ ล่ง ให้ ไต่ 

สวน ท* นที  และ ทหาร ผู้น้น เบน บุตร ขำ ราชการ ชน พระยา ใน 
หลวง ทรง ปรับ ให้ นำ พวง มาลัย  ๖๐  พวง มา ถวาย พระ เสํ้อ เมือง 
ทรง เมือง  เพียง แต่ คำ พูด ไม่ สุภาพ เท่า น8 น ขำ พ เจ่า กล่าว ขอบ 
คุณ คุณ พระ มหา เทพ  ฯ ที่ ให้ ข่อ ความ จริง ที่ เบน ประโยชน์ 

ส่วน ทาง คุณ ครู ชุบ ก็ใด้ บอก ว่ใ  ท่าน เจ ไ คุณฯ ไม่ เคย พูด คำ 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ไม่ สุภาพ เช่น น เลย  ความ รู้สึก ของ ขำ พเ จำ แน่ ใจ ว่า  พระ ภิกษุ 
เจา คุณ นรร้ ตน  ฯ มี' จิต บริสุ ทธื้ สะอาด  ปราศจาก กิเลส ต ไน หา 
ราคะ  มี กำ ลง จิต เข็ม แข็ง  มี พล ไ ใจ สูง  ย่อม จะ มี วาจา สิทธ 

พูด อะไร มไา จะ เบน ไป ตาม คำ พูด  ท่าน คง ไม่ พูด พล่อย  ๆ แน่ 
ใจ ว่า คำ พูด หยาบ คาย คง จะ ไม่ ได้ ออก จาก ปาก  ท่าน ผู้ปฎิ บด 

พรหมจรรย์ ทรง ศีล บริสุ ทธื้เ บน แน่  ท่าน ผู้ อ่าน ก็ คง จะเ ขำ 

ใจ ดี  ข8 าพ เจ่า เขียน ดํวย เหตุผล ก็ เพื่อ บอ งกั นความ มํวห มอง 

ของ ท่านพระ ภิกษุ พระยา นรริ ตน ราชมา นิต  ซึ่ง ท่าน ได้ บำเพ็ญ 
ประโยชน์ ท1 ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  เบํน ต่วอ ย่าง ที่ดีย์ ง เพราะ 

ท่าน ได้ ต่ด สน กิเลส  ท่ง โลภ ะ โมหะ  โทษ ะ ขอ ให้ ความ ดี 
ของ ท่าน เบํน ตํวอ ย่าง ที่ เด่นอยู่ คู่กํบ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ใน ชีวิต 

ของ ข็าพ เจ่า ยัง ไม่ เคย รู้ ไม่ เคย เห็น ว่า พระ สงฆ์ องค์ ใด  ปฎิ  บต ได้ 
เห มีอน ท่าน  การอ8 างค วาม จริง ไม่ มีข็อ สง สย ใด  ๆ เหลือ อีก 

เบน ทา งบ องกัน ไม่ ให้ ผู้ ใด มา บาย สีให ท่าน ต8 องยั ว หมอง อีก ต่อ 
ไป  ข็าพ เจ8 าได้ นำ จดหมาย ของ คุณ ครู ชุบ  เม นะ เศวต  (นาง- 
สาว ชุบ  เม นะ เศวต)  บาง ตอน ระบาย ความ รู้สึก มา ลง มี ใจ 

ค วา มุด ไ} ต่อ ไป นํ้ 


๑๔๓ 


ท.  เลย งพื่บู ลย์ 

สำ' ห ร 1 เปร ะวีต ท่าน ธมฺ ม' วิตก โก  เม อ ได้ อ่าน ถึง ตอ นที 
เกีย ว กับ ดิฉ ไม่, น \เ รู้สึก สกี ด ใจ มาก  ใน เมื่อ ผู้ เขียน ได้ บรรยาย 

ถึง ความ เคารพ ใน องค์ ท่าน และ เขียน เพื่อ เท อด ทูน ท่าน  เหตุ 
ใด จง เขียน อย่าง น ค่ะ?  บ ญญา ชน เขา อ่าน เขา จะ คิด อย่าง ใด  เขา 
เขียน ขน ใน เมื่อ ไม่ มี ท่าน แล' ว จึง เขียน กัน ตาม สบาย  ความ 

จริง ดิฉ้น เกีย วข ไ] งก ไม่ เจ8 าคุณ นรร ตน  ฯ ไม่ ได้ เกี่ยว กับ ท่าน 

ธมฺม วิตกฺ โก  ’ ถูก ไหม ค่ะ  และ ตํ้งแ ต่ดิฉั น ได้ พบ ท่าน  ท่าน 
ไม่ เคย พูด จา กัก ษณะ อย่าง นึก ไม่ ดิฉ ไม่, เลย  และ ดิฉ ไม่, ก็ใม่ เคย โต้ 
ตอบ ท่าน ใน กัก ษณะ เช่น น ด้วย  มารยาท ของ ท่าน งาม พริ อม 

งาม พร8 อม ท1 ง กายวาจา ใจ  ทุก อิริยาบถ  ผู้หญิง อย่าง ดิฉ ไม่, กัง 
อาย ท่าน 

คุณ  ท.  ค่ะ  ดิฉ ไม่, มา คิด ถึง, วิถี, ชีวิต มนุษย์, ใน ยุค บจจุ กัน 
ที่ ไม่ คำนึง ถึง ศีลธรรม ไม่ มี หิริ โอ ต กัป ปะ แกัว ก็ คิด ถึง ปร  ะ ชา ชน 
คน ทํ้งห ลาย ที่ เคารพ ท่าน น1 นมี อยู่  ๒ ประเภท  ประเภท ที่  ๑ 
เคารพ, ใน คุณธรรม ของ ท่าน ด้' งยค วาม บริสุ ทธื้ ใจ  อึก ประเภท 
หนึ่ง เคารพ ท่าน เพื่อ จะ เอา ท่าน เบืน เครื่อง มือ ทำ มา หา กิน  หรือ 


(3)ปี1(2. 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 

เอา ท่าน เบน มคคุ เทศ ก์นำ ไป ติดต่อ กับ บุคคล สำ ค ไบๆ ประเภท น 
นาน เข้า ก็ เสื่อม คลาย  จริง ไหม คะ,’ 

โดย ความ นบ ถอ 
ขบ  เม นะ เศวต 

ข้า พ เจ8 าก็ตํ อง ตอบ ใน ที่น ว่า  "จริง ตาม ที่ คุณ ครู ว่า ครบ 
เหตุผล คำ น กัน อยู่' โน ต่ว  ’ 

ข้า พเ จำ ไม่ ข้าง ถึง หน้ง สือป ระ วี ตฉบ้ บใด  เล่ม ไหน 

แจก ใน งาน อะไร  ใคร เบน ผู้ แต่ง  เพราะ ไม่ ต่อ ง การ ให้ กระทบ 

กระ เที่อ น ใจ ผู้ ใด  ให้ รู้ แต่ เพียง ผู้ อ่าน หนัง สือเ ล่ม นน โดย เฉพาะ 
และ คิด ว่า ข้า ผู้ เขียน มี ความ ระ มีด ระ กัง  อนาคต อาจ จะ เบน นไา 
เขียน ที่ดีมี ชื่อ เสียง ใน ประเทศ ไทย คน หนึ่ง ก็ ได้  ข้า พเ จำ 

เขียน ขน ก็ เพ ยง ข อ ให้ ผู้ อ่าน ใน หนังสือ เล่ม นึ่นเ ข้า ใจ ให้  ถูก อย่า 
เข้า ใจ ผิด 

ท่าน ธ มุม วิตกฺ โก พระ ภิกษุ พระยา นรร้ 'ตน  ๆ ท่าน ปฏิ- 
บต กิจ ทาง พระ ศาสนา ตลอด เวลา  ๔๗  พรรษา  ท่าน ละ ทาง 
โลก เข้า ปฏิบ ต ทาง ธรรม  จิต ของ ท่าน ขาว บริสุ ทธื้ สะอาด ไม่ มี 


©๔๔ 


ท.  เลย งพบู ลย 

ราคี ใด  ๆ ท่าน พ่น จาก โลภ  ริก  โกรธ  หลง  รูป รส กลี น เลียง 
จิต ท่านอยู่ เหนือ กิเลส พ่งป วง  เบน ที่รู้แ ละ ยกย่อง ก้น ท’ ว ไป 

แต่ เมื่อ มีผู้ เซียน ข่อ ความ เพียง ไม่ กี่ ประโยค เพ่อ ท่า ลาย คุณธรรม 
ความ ดี ของ ท่าน  ที่ ข่า พเ จำ เคารพ ใน คุณธรรม ความ ดี ของ ท่าน 
ใน ทาง ศาสนา  เบน เด่น ที่ สุด ใน ยุค น์  น่า เลื่อมใส เคารพ บูชา 
จึง ต่อ ง ริ, กษา ไว้ เบน อนุสรณ์ แก่ บุคคล รุ่น หลง  จะ ได้ ศึกษา เล่า 
เรียน รู้ ความ จริง  เรา รู้ ว่า มนุษย์ เรา ไม่ มี ใคร อยู่ คํ้า พา  เรา มี 

ชีวิต อยู่ ใน โลก นืมี เวลา จำ ก้ด  ควร จะ คิด ว่า  เรา มี ชีวิต อยู่ เพ่อ 
สร', าง กรรม ท่า ดี เบน ประโยชน์ เพ่อ ส่วน รวม  ดี กว่า เรา มี ชีวิต 

อยู่ เบน คน รก โลก  ส รำ ง กรรม, ชี, ว ท่า ลาย ความ สงบ สุข ของ 

ส่ง คม  ข่า พเ จำ เซียน ขน ครํ้ง น์ก็มิ ได้ มุ่ง ริาย ผู้ ใด  ต่วย ความ 
บริสุ ทธื้ ใจ  หาก ผู้ ใด ต่อ งเดี อด ริอน กระทบ กระเทือน ใน การ 

เซียน ของ ข่า พเ จำ  ก็ต่, องฃ ออ ภ, ย อโหสิกรรม ให้ ด*, วย 

การ เซียน ของ ข่า พ เจ้า ย*, ง ไม่ ลง เอย  ก็ ได้ ข่าว มา จาก 

เพ่อ น ๆ ว่า  มีผู้ อ่าน หน*, งลีอ เล่ม น8 น และ ใน หน้า หน*, งลีอ พิมพ์ 
เกิด วิพากษ์ วิจารณ์ ถึง คำ ที่ ไม่ สุภาพ  ไม่ ควร เขียน สกปรก 

แบบ นํ้เมื่ อ ท่าน มรณภาพ' ไป แล,' 3 ผู้ อ่าน ส่วน มาก รู้ดีก ว่า ผู้ เซียน 
ร้ลีก ว่า จะ เบน เครื่อง มือ ของ ผู้ อื่น มากกว่า  ทํ้งผู้ เขียน อายุ น้อย 


๑๔๖ 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 

เกิน ไป  ที่ พระ อย่าง เจ่า คุณ พระยา นรรํ ตน  ๆ จะ สนิท สนม 

ถึง กับ พูด เรื่อ 3ส่ วนตํ วิ  มี หลาย ท่าน พิจารณา หา เหตุผล แล วก 
บอกว่า เบน ความ จริง ไป ไม่ ได้  เบน เรื่อ งเศ รา ใน ยุคนี 

เมีอ พิจารณา ดูแล ว ทำ ให้ ข, าพเ จา เกิด ความ เห น ใจ ผู้ 
เขียน ผิด พลาด ความ จริง  กิ เกิด สงสาร  จึง คิด ว่า มนุ ษยเ รา 

ทุก คน ย่อม จะ ทำ ผิด ได้ เช่น เดียว กิน  ไม่ ใช่ ทำ ถูก ทุกอย่าง ได้ 

คิด ว่า เรา ไม่ ควร ชา เติม ผู้ที่ ทำ ผิด พลาด แล8 ว เมื่อ รู้ ผิด กิ แก้ ต" ว 

ใหม่  เวร ย่อม ระ ง ไม่ ด็วิย การ ไม่ จอง เวร 

เมื่อ นึก ถึง ผู้ ถูก วิพากษ์  วิจาร ย์ไป ใน ทาง ไม่ ดี แล้ว  ย่อม 
จะ เกิด ปฏิกิริยา  เบน ธรรมดา ของ ผู้ที่ไ ม่มีค วาม อด ทน พอ  ตํอง 
มี จิต ใจ ขุ่น มีวิ ตาม อารมณ์ ของ คน ทํวิ  ๆ ไป  ย่งยึ ดม0 นถึอ มน นี่ 
แหละ โลก มนุษย์  หาก เบน ขา พเจึ ากิ จะ ใช้ ความ อด ทน  ไม่ ว่า 
จะ ได้ ริบ คำ กล่าว ราย นินทา หริ อ ยกย่อง สรรเสริญ  เรา ไม่ ยอม 
ริบ ที่งค วาม ดีใจ และ เสียใจ  ปล่อย ให้ มน ผ่าน ไป  ไม่ ริบ มา 

ใส่ ใจ  ไม่ ยอม นึก คิด ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ริอน กังวล ใจ เปล่า  ๆ 
เรา ใช้ พ กัง จิต เข8 ม แข็ง นึก ว่า ทุก สีง เกิด ขีนกั บ ไป  พิจารณา ดู 

ห กัก ธรรม  ใช้ คำ พูด ของ ท่าน  "ธ มุม1 วิตก* โก,5  ท่าน ว่า 

"อย่า ยด มน  ถือ มน  ทุก สีง ไม่ เที่ยง  , ทุก สีง เกิด ขน แล้ว ไม่ ชำ 


ท.  เลย งพบู ลข  ๑๔ (^ 

สง เหล่ านก็ จะ ผ่าน ไป เบน อดีต  เรา แก้ไข ขํอ ผิด พลาด เบน บท 
เรียน ให้ ดี ขน ภาย ห ล่ง 

หน งสือ ที ขำ พเ จำ เขียน ขน น มุ่ง อุทิศ เพ อ ประโยชน์ 
ส่วน รวม  มิ ได้ มุ่ง ประโยชน์ ส่วน ตํว  จึง ขอ อุทิศ บุญ กุศล น์ให้ 
แก่ สีงศ ไาดื้ สิทธ ท1 ง หลาย ใน สากล โลก  ตลอด ท1 งผู้มี พระ คุณ ทีง 
หลาย  ตลอด ที ง ญาติ มิตร ที่ ล่วง ลับ ใ ป แล่ วก็ดี และ ที่งที่ ย ไ) มี' ชีวิต 
อยู่ ก็ ดี  จง อนุโมทนา ใน ส่วน กุศล ล่น น์ให้ ท0 วถึง ล่น 

ขอ เดชะ บุญ กุศล ล่น น์  จง ดล บน ดาล ให้ สต ว์โล กทํ้ ง- 
หลาย ที่ ล่ง ลืม ตวมํ ว เมา อยู่ ใน กิเลส ตณ หา  หรือ ที่ กำลัง ได้ รํบ 

ความ ทุกข์ ทรมาน ใน ทุคติ  จง หลุด พน จาก ความ ทุกข์ มา สู่ 

ความ สุข  และ อย่า เบียด เบียน ซึ่ง ลัน และ ลัน เลย  ขอ ให้ ช่วย 
บอ ง ลัน ความ ดี  ความ บริสุ ทธข อง ท่าน ธม ม วตกุ โก ให้ ยืนยง 

ตลอด ไป  ขอ' ให้ คำ อธิษฐาน น์เบี น ลัง ขำ พ เจำ เจตนา ทุก ประ- 

การ  เทอญ 

๓ ทาง ใน โลก มนุ ษย 

๑.  ผู้มี อารมณ์ รอน โกรธ ง่าย รุนแรง  ขาด สติ ประ- 

มาท ง่าย  ทำ ช0 ว ง่าย  ทำ ผิด ง่าย  ทำ ดี ยาก  ไป นรก ง่าย 

ไป สวรรค์ ยาก 


๑๔๘  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

๒.  ผู้มื อารมณ์ เย็น โกรธ ยาก  มี สติ’ ไม่ ประมาท  ท่า ด 
ง่าย  ทำ ซิว ยาก  ไป สวรรค์ ง่าย  ไป นรก ยาก 

๓.  ผู้ ด*, บ ความ โกรธ ด้วย ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เท่อ 
พิจารณา รู้ แจ้ง ความ จริง ที่ เกิด แห่ง ทุกข์  ทาง ที จะ ดบทุ กฃเ บน 
ผู้ ชนะ ใจ ตน เอง  สามารถ ด้บค วาม โลภ  ริก  โกรธ  หลง 

ด้บ กิเลส ต, ณ หา ใน รูป  รส  กสึน  เสียง  ท่จิต สงบ  นีงบ ริ สุทธื้ 

ใส สะอาด  เบน ผู้ อยู่ เหนือ ความ ตาย  เห็น ทาง ไป สู่ นิพพาน ง่าย 

(ความ จริง ช้า พ เช้า จะ ให้ จบ ลง เพียง เท่า นึ่) 

เมีอ ช้า พ เช้า คิด ว่า จะ บิณรื้ อง นึ่ให้ จบ กัน ที  เพราะ ต่อ ง 
ชง*, ก บด ไม่ ลง มา  ๒ ค รง  แล้ว  คราว นึ่คง จะ เรียบ ร่อย  แต่ แล้ว 
ก็ จบ ไม่ ลง ต*, อง ชง*, ก เบน คร่ง ที่  ๓ เพราะ ตอน เช้า ก่อน ที่ ขำ พ เจ้า 
จะ ออก จาก ท่าน ไป ท่า งาน  ก็ท่ ท่าน ผู้ใหญ่ ผู้ หนึ่ง มา หา ที่ ท่าน 

และ แนะ นำ ต*, ว ท่าน เอง และ พูด ถึง เรื้อ ง ท่าน  "ธ มุม วิตก โก’ 
อีก  ท่าน ได้ ช้ง ใจ จะ ระบาย ความ รู้สึก ออก มา ให้ ช้า พ เช้า พง 

มาก มาย  ช้า พ เช้า พง ท่าน ระบาย คำ พูด ออก มา แล้ว ก็ เห็น ใจ 

ท่าน ท่ อารมณ์ รุนแรง  ช้า พ เช้า นืงพี งเที่ อ ให้ ท่าน ระบาย อารมณ์ 
ให้ คลาย เบา บาง ลง พอ จะ พูด กัน รู้ เรื้อ งบ*, าง  เพราะ รู้ ว่า คน ที่ 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๑๔๘ 

กำลัง มี อารมณ์ ร ไ] น รุน แ รง น" น พูด กน ไม่ รู้ เรื่อง  เพราะ จิต 

อารมณ์ มุ่ง หวัง จะ ระบาย ออก ท่า เดียว  ไม่ ยอม เบด วับ พง เหตุผล 
เข้า ไป ใน ความ รู้สึก  เห มีอน จะ ลัง ลับ ให้ ข้า พ เวัา เบน ผู้ พง ข้าง 
เดียว  เมื่อ ระบาย ได้ พี ก หนึ่ง  รู้สึก ว่า อารมณ์ ของ ท่าน ค่อย 
เบา บาง ลง แลั ว พอ ที่ จะ วับ พง เข้า ใจ ลัน ได้  ข้า พ เข้า ก็ พูด ว่า 

เท่า ที่ ท่าน พูด มา นึ่ผม ก็มีค วาม รู้สึก เห็น ใจ  เพราะ มี จำนวน ไม่ 
น ไ) ยก็มี ความ รู้สึก เหมือน ท่าน  ที่ง ทาง โทร ลัพที่ และ จดหมาย 
ผม เอง จะ เขียน อะไร  ก็ลั อง พิจารณา เหตุผล ลัน ปลาย เลีย ก่อน 
เรื่อง นึ่รู้ สึก คน ส่วน มาก อ่าน แล วก ไม่ พอ1 ใจ  เดิม ผม ก็ เพียง 

คด ว่า  ผู้ อ่าน แลัว พีงแ ลัวก็ ผ่าน ไป  เพียง แต่ ตำหนิ ว่า พูด 

หยาบ คาย  แล ว่ก็' ไม่ สนใจ  ผู้ ได้ วับ ความ เลีย หาย กระทบ 

กระเทือน ทาง จิต ใจ, ดีอ ดร ไ) น โดย ตรง นึ่น  คอ ผู้ที่ เกี่ยว ข้อง เช่น 
คุณ ครู ชุบ  และ คน ใน ตระกูล จินต ยาน นที่แ ละ สานุศิษย์ ที ใกล้ 
ชิด ท่าน  คง จะ ไม่ สบาย ใจ และ กระทบ กระเทือน ประสาท 

ลืม ได้ ยาก  แต่ ลัด นึ่รู้สึ กว่า ประชาชน ไม่ พอ ใจ ใน เรื่อง นึ่ใม่ น้อย 
ผม ไม่ อยาก ออก ความ เห็น อย่าง ใด เพราะ ตง ใจ ไว้ แลัว  ไม่ อยาก 
ให้ การ เขียน ของ ผม กระทบ กระเทือน ผู้ ใด มาก น้ก  การ เขียน 
แบบ นึ่ก็ ผิด ความ ตํ้ง ใจ จาก แนว เดิม ของ ผม  แต่ เมื่อ คิด ว่า 


๑๔0 


ท่าน ผู้ให [แสง สวา ง 


ท่าน ธม ม วิตก โก  ’ เบน พระ ที่ปฏิ บไา ติ วอ ย่าง ที่ดีที สุด ใน เมือง- 
ไทย ยุค น ผม ได้ ติดตาม การ ปฎิ บ0 ต ของ ท่าน ตลอด มา แม้ ไม่ เคย 
สน ทน กบ ท่าน และ รู้ จก ท่าน มา ก่อน  ผม ก็ เลื่อมใส ท่าน มาก 

แม้ ผม จ ะ' ใม่ ต ง ใจ จ ะ เขียน ออก นอกลู่ นอก ทาง  แต่1 ใน ค รง นึผม 
ก็ จำ เบน ติ อง เขียน  หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  เพื่อ ฟ้อง ก่น ผู้ที่ ควร 

เคารพ บูชา  เพราะ ท่าน ได้ มรณภาพ ไป แล่ ว ใคร จะ ว่า อะไร 
ท่าน ก็ ไม่ สามารถ มา แก้ ข่อ หา  พูด ว่า ท่าน ได้ ข่า ง เดียว ตาม 

สบาย  แต่ ผม ก็ พยายาม ที่ สุด ที่ จะ หลีก เลี่ยง ไม่ ให้ กระทบ กระ- 
เทือน ผู้ ใด มาก เกิน ไป  คิด ว่า หาก ผู้ ใด รู้ เจตนา ของ ผม ดีก็ คง 

อ ภ0 ยให้  ท่าน ผู้มี อาวุโส ผู้นํ้น พูด ว่า  4 ผม โมทนา ใน แนว 


เขย นของ คุณ มา นาน แล ว ผม จง ตอ งด นดน มา หา คุณ ทงท เรา 
ไม่ เคย รู้จํโ ไต่ ว ก่น มา ก่อน  คิด ว่า  เรา คง จะ พูด ก่น รู้ เรื่อง เขา ใจ 
ก่น ดี กว่า คน อืน  ผม อ่าน เรือง นึแ ลวก ระ ทบ กระเทือน ใจ เพียง 
ใด  ผม อุตส่าห์ ไป ชอที่ ท่อง สนาม หลวง เล่ม ละ  ๓๐  บาท  แต่ 
ผิด หวไ 3 อ่าน แล่ ว อารมณ์ เสีย  แล่ วคุณ ลอง นึก ดูชิ ว่า ผู้ เกี่ยว ข่อ ง 
ก่บ เรื่อง นึโด ย ตรง จะ รู้สึก เดี อด ร็อน เพียง ใด  เบน การ มัด มือ 

ข่ม เหง นา, ใจ ก่น อย่าง ชํด  ๆ คน เขียน เขา ไม่ รู้สึก หรอก  ผม รู้สึก 
ว่า การ เขียน ค รํ้ งนจ ะมื แผน อะไร อย่าง หนึ่ง  คุณ เขียน ไป ตาม 


ท.  เลย งพื่บู ลข  ๑๔๑ 

ที ผม พูด ผม บอก  และ ออก ชึ่อ ผม เลย ก็ ใด  อนุญาต  ขำ พ เจา เห็น 
ท่าน กำ ลง จะเ รีม อารมณ์ เสีย อีก  หวง จะ ให้ ท่าน ระงํ บ อารมณ์ 

ลง จึง พูด ว่า  “ครํ บ ผม จะ พยายาม เขียน แต่ จะ ให้ ท่าน มา เกี่ยว 
ขํอง ด8 วยนํ้ นไม่ เหมาะ  ผม จะ ไม่ ขอ เอ่ย ซอ ท่าน  ผม ถือ เอา เหตุ 
ผล ให้ พิจารณา ดู เอง  ใคร อ่าน ดูแล วจะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ ผม ไม่ 

สนใจ  ผม ถือ หล ไาค วาม จริง เบน ของ ไม่ ตาย  เรา เขียน เพื่อ ให้ 
ผู้ อ่าน ได้ ใช้ บ ญญา ของ ตน เอง  ใคร เขา จะ ว่า อย่าง ไร  สุด แต่ 

ความ รู้สึก ของ แต่ ละ บุคคล 

ท่าน ผู้ อาวุโส เรืม ยม ได้  คลาย อารมณ์ เครื ยด ลง เถือ บ 
หมด  ร้สึก อารมณ์ จะ ดี ขน มาก พูด ว่า  ขอบ ใจ คุณ มาก  ผม 

ระงํ บ อารมณ์ ไม่ ค่อย ได้  เมื่อ มี อะไร มากระ ทบ กระ เที ลน ใจ ก็ 
สึมตํ ว ไปชํ ว ระยะ หนึ่ง  เมื่อ ได้ ระบาย ได้ คุย ก0 นอ ย่าง นึ่  ทำ ให้ 
ผม สบาย ใจ ขน  ขอบ ใจ ที่ ให้ ความ ร่วม มือ ช่วย กน ลาง ความ 

โสมม ใน สึงค มบจ จุบํ นนึ่  ศาสนา กำ ลง จะ ถูก พวก มาร ทำลาย 

ให้ เสื่อมลง  คน เอา ศาสนา บํงห นา หา กิน มี มาก ขน  เช่น 

ตํด เศียร พระ พุทธ รูปอย่าง คุณ เขียน  พระ ที เช้า  ๆ หา กิน ได้ 

ข่าว ไป แลก เงิน  ประชาชน ได้ รู้ เห็น ก็ เสื่อม ศร่ทํ ธา มาก แล8 ว 


๑๕! 2)  ฑวีน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

พอ จะ มี พระ สงฆ์ ที่ปฏิ ม่ตดี เด่น  ที่ เบน ติ วอ ย่าง  มีผู้เ คา รพน้ บ- 
ถึอท่ วทํ้ง ประเทศ กำ ล้ง จะ ถูก ท่า ลาย บึง กว่า พวก ติด เศียร พระ ไป 
ขาย  คิด แล้ว ม* น เจ็บ ใจ  ทน ไม่ ไหว”  ล้า พ เล้า เห็น ท่าน เร็่ม 
มี อารมณ์ รุนแรง ขํ้นอื กก็ พูด ว่า  “ผู้ เขียน เขา อาจ เจตนา ดี 

เพื่อ ยกย่อง คุณธรรม ของ ท่าน ให้ สูง บึง ขน ก็ ได้  จึง ได้ เขียน 

อีก แบบ หนึ่ง  แบบ ใหม่ ที่ จะ ส่ง เสริม ให้ คน สนใจ มาก ฃั๊น  แด่ 

คน อ่าน ย*, ง เล้า ไม่ ถึง แบบ นึ่  ก็ ผิด หล้ง เพราะ มึคน ตำหนิ เบน ส่วน 
มาก คง จ. ะ มีน ไ อย คน เห็น ดี เห็น ชอบ ล้วย  ผม คิด ว่า เรา ควร ท่า ใจ 

ให้ เบน อุเบกขา  สบาย ใจ  ดี ช' วก็เ หมี อน กง เกวียน กำ เกวียน 
ใคร ปฏิม่ ตอ ย่าง ใด ก็ ได้ อย่า งนึ่น  ผู้ เจตนา ดีก็ ได้ ดี  เจตนา ช* วก็ 

ได้ ชั๋- ว เบน หล้ก สากล  ไม่ มี ใคร หนี  เ4ภ ฎ แห้ง กรรม”  พ่น 
ไป ได้ 

ท่าน ผู้ อาวุโส พูด ขน ว่า  ล้า คุณ ว่า เขียน แบบ ใหม่ 

ผม ก็ ว่า เบน พวก จิต ไม่ ปกติ  คน เวลา นึ่ไม่ ค่อย รู้สึก เรึ๋ อง บุญ บาป 
เวร กรรม ตาม สนอง เลย  ไม่ มี ความ เคารพ พ่อ แม่ รู่] ย่า ตา ยาย และ 
ครู บา อาจารย์  ไป เอา อย่าง ฝร่ง้ ที่ ไม่ ดี มา ใช้  ฝ ร' ง เจริญ ทาง 

วิทยา ศาสตร์  ทาง ล้ตถุ เจริญ ก้าว หน้า ใป มาก  เรา รู้  แด่ ความ ดี 


ท.  เลย ง พิบูล ย ๑๕๓ 

เอา อย่าง ยาก  เลย เอา อย่าง ง่าย คือ ความ ช้ว  ควร รู้ ว่า ทาง ดาน 
ศีลธรรม แล2 วสู้ ทาง เรา ไม่ ได้  ดำ พูด ถึง ความ กตไ บฌู กตเวที กน 
แดํว  เรา สูงก ว่า มาก  แต่ เรา กล ไม่ เอา ต0 วอ ย่าง ไม่ ดี มา ใช้  ดู 

เด็ก ว ไ] รุ่น ที่ง หญิง ชาย  ความ สุภาพ เรียบ ร่อย ไม่ มี เลย  ผู้ชาย 
เอา ไว้ ผม ยาว รุงรี ง หนวด เครา ยาว เหมือน คน ป้า  ย ไ) มี คน 

เห็น ดี เห็น ชอบ  พาก0 น เอา แบบอ ย่าง ไป ใช้ ตาม  ๆ โ โน  ท* ง สูบ 
ก0 ญ ชายา เสพย์ ติด เห็น ว่า ดี  พา กน ทำ ช8 ว เห็น แล ว ทำ1 ให้ นึก 

ถึง คน เก่า  ๆ ที่ เขา อบรม สง สอน ลูก  ๆ หลาน  ๆ ให้ มี กิริยา วาจา 
เรียบ รอย  ประพฤติ ตน อยู่ ใน ศีลธรรม  เดี๋ยว นหา ได้ ยาก 

จิต ใจ คน เปลี่ยน แปลง เอา อย่าง ช0 ว มากกว่า เอา อย่าง ดี 

ประเพณี ไทย เรา  แม้ ว่า จะ เบน คน ชํว คน ร่าย มา ก่อน 
เมือ ตาย แล2 วิ เขา ก็ อโหสิกรรม ให้  ไม่ มี ใคร ทํบ ถม นินทา  ไม่ มี 
ใคร เขา เอา ความ ช0 วมา เขียน ขาย หรือ แจก  ส รำ ง ความ เจ็บ แคน 

ให้ ลูก หลา นที ยํงมี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป  คน โบราณ เขา บอกว่า  คน ล8 ม 
อย่า ขาม  คน ตายอย่า ชา  สม ไ] ก่อน ผู้ใหญ่ สอน ว่า เมือ ไป พบ 

เขา หาม ศพ หรือ แห1 ศพ ผ่าน ไป  ให้ หยุด ยืน ทำ ความ เคารพ  ไม่ 
ว่าผ้ ตาย จะ ยาก จน หรือ ม่งมี  ไพร่ หรือ ผ้ด อาย นํอย หรือ อาย มาก 


๑๕๔  ทาน ผู้ ให้ แสง สวา ง 

ให้ เกียรติ ผู้ที่ ตาย จาก โลก นี่ใป แล2 ว เสมอ ลัน  สม ไ] น1 น เรา จึง มไา 
เห็น ท่าน ผู้ใหญ่ สูง ลัก ดื้แ ละ สูง ยศ เดิน สวน ก็ หยุด ยืนเ บด หมวก 
บาง ท่าน กํมห้ ว สงบ นีงจ นก ว่า ศพ น1 นจะ ผ่าน  บาง ท่าน ก็ แผ่ กุศล 
ไป ให้ ผู้ต  าย  มา ยุค นี่ บ่า น เมือง เจริญ' จึง' ไม่ ค่อย พบ  คง เห็น 

แต่ ประเพณี ใทย เวลา เผา  ผู้  ใหญ่ ผู้ น8 อ ย ต่าง ก็ มีดอก' โม้  ธูป 
เทียน ไป ขอ ขมา ลา โทษ ผู้ ตาย ปฏิบั๋ ตก โน ตลอด มา  แต่ นี่ ท่าน 

เบน พระ  ปฎิบ่ ต คุณธรรม สูง และ เบน พิเศษ ลัวย  มี ใคร 

ปฏิบ่ ติ เห มีอน ท่าน' ไม่' ว่า จะ เบน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  คุณ 

ชีลัว ให้ ผม ดูชิ  * ท่าน ธมฺม วิตกุ โก  เมื่อ ค รง ยัง ใม่ บวช  ท่าน 

ปฎิบ่ ตตน เบน ผู้ สูง ต่วย คุณธรรม  และ ความ ก ลัญฌู กตเวที 

บวช เบน พระ แล2 ว ท่าน ก็ปฏิ บติ ธรรม อย่าง ยอด เยี่ยม,’ 

ขำ พ เข้า เห็น ท่าน กำ ล่ง จะ เริม อารมณ์ เสีย  ที ง กลัว ว่า 

หาก ท่าน มี ความ ลัน โลห้ ต สูง  จะ เบน ลัน ตรา ย แก่ สุขภาพ ของ 
ท่าน ผู้ สูง อายุ  จึง อยาก จะ ลัด บท ให้ ท่าน มี จิต ใจ สงบ จึง บอกว่า 

"จริง ค ร0 บ คน สม ไ] ก่อน แม้ มี เรื่อง อะไร เขา ก็ อโหสิกรรม ให้ คน 
ตาย  เพราะ คน เบน ใส่ ราย อย่าง ไร ก็ ได้  ว่า ได้ ข้าง เดียว 

เพราะ คน ตาย ไป แลัว  จริง ไม่ จริง มา ยืน ลัน ไม่ ได้  พวก ลูก 

หลาน ลัง มี ชีวิต อยู่ ก็ชํ้า ใจ ไป  ผม จะ เขียน ตาม ที่ ท่านบอก” 


ท.  เลย งพื่บู ลย  ๑๔๔ 

เม อ ขา พ เจา ยก มือ ขนม อง ดู นาฬิกา จึง เรียน ท่าน ว่า  ผม ตอง ขอ 
อภย ครบ  วน นี่! โง เอิญ ผม มืน่ด  มี ผู้' มา คอย ที่ ท่า งาน  นี่ ก็ 

เกิน เวลา ไป หน่อย หนึ่ง แ ลิว  หาก มี เวลา ผม ยินดี สนทนา ดํวย 

ครบ  ท่าน ผู้ อาวุโส ลุก ขน และ พูด ว่า  "ขอ โทษ  ผม มา รบ 

กวน เวลา คุณ มาก เกิน ไป แล8 ว ไม่ ทราบ ว่า คุณมื ธุระ  ไม่ บอก 
ก่อน ผม เลย คุย เพลิน เลย  ยิงงํ้ นผม ลา” 

ขำ พเ จำ จึง บอกว่า  "ไม่ เบน ไร ครีบ  หาก มืเว ลา ผม 

ยินดี เสมอ  เชิญ ท่าน ได้ ทุก เวลา” 

เมื่อ ท่าน ได้ ลา ออก จาก บ2 านไ ปแ ลิว  นึก ว่า การ เขียน 

หนํง สือนี่ ยิบ ยํ้งข ยไา รอ เวลา  ๓ ค รง  คราว นี่ คง จะ ลง เอย ได้ สไา ที 
หนึ่ง  ทำ ให้ นึก ถึง เรื่อง ของ ต่วเ อง  เพราะ เคย ถูก บาย สิ มา แลิว 

เมื่อ กี่บขำพเ จำ ไม่ ได้ จด จำ  เพราะ ไม่ เคย สนใจ มา ก่อน  แต่ 
เมื่อ มากระ ทบ เรื่อ งนี่เ ขำ ก็ นึก ได้ ว่า ควร เขียน  แต่ ไม่ ได้ เขียน 
เพื่อ ตน เอง  เขียน เพื่อ ช ให้ เห็น จิต ใจ คน ใน ยุค นี่  ครื่ งนึ่น คุณ 

ประยงค์  ดาว มณี  หรีอ รอย ตรี ประยงค์  ดาว มณี ได้ มาบอก ขำ พ- 
เจำ ว่า มีผู้ไ ปอ2 างก่ บ ท่าน เจำ คุณ อุดม ศีล คุณ  (ขณะ นี่ เบน เจ้า คุณ- 
เมธา กร)  ว่า รู้ ประ วืตข็ าพเ จำ ดี เบน คน่ โม่ มี ความ รู้ อ่าน หนังสือ 


๑๕^ 


ท่าน ผู้ให แสง สวา ง 


ไม่ ออก  หนัง สีอชุ ค ^ กฎ แหง กรรม”  นํ้น  ท.  เลียง พิบูล ย 
ไม่ ได้ เขียน เอง  ให้ ผู้' อื่น เขียน แล ว, อา- ชื่อ1 1 ป ใส่  ท่าน เจ้า คุณ 
อุดม  ฯ ถาม คุณ ประยงค์ ว่า รู้จ้ก  ท.  เลียง พิบูล ย์  ดีแค่ ใ หน  เมือ 

คุณ ประยงค์ มา เล่า ให้ พิง  ขำ พ เจ าก ไม่ สนใจ  ท1 ง ไม่ อยาก ทราบ 
ว่า ผู้อำง ข้ว ว่า รู้ จ, กข9 าพ เจ8 าตินึ น เบน' ใคร  แต่ กข้บ ให้ นึก สงสาร 
บุคคล ชนิด นึมา ก เพราะ บุคคล แบบ นึหา ความ สุข ทาง ใจ ไม่ ได้ 
เพราะ จิต ใจ รุ่ม รอน คอย ก่อ กวน ความ สงบ ตลอด เวลา  คอย แต่ 
จะ คิด ท่า ลาย  ก่อ กวน ส่ง คม 


ขำ พ เจ้า ขอบ คุณ ที' ท่าน เจ้ าคุณ อุดม ศีล คุณ  ถาม คุณ 

ประยงค์  ดาว มณี  ข้า พ เจา จึง รู้ ว่า มืผู้ บาย สิ  เห็น จะ ไม่ 

ต0 อง ตอบ  เพราะ เรื่อง ไม่ เบน สาระ แก่น สาร  พูด อย่าง 

บ ญญา อ่อน  บ ญญา ชน พิง ดู คง จะ ไม่ นึก ว่า  จะ มืผู้ เสีย สละ อย่าง 
ใหญ่ หลวง ที ข้อง นรื 3 เขียน หนัง สิอ ใน นาม ของ ผู้ อื่น นับ เวลา เบน 

สิบๆ บ โดย ตน เอง ไม่ ได้ หข้ง อะไร ตอบ แทน  ท1 ง ข้าพเจ้า ก็ใม่ 
ใช่ คน ม่งมื  หรือ มือิ ทธิ พล อะไร พอ ที จะ จ้าง หรือ ข้ง คับ ให้ ค นอน 

เขียน ใส่ ชื่อ ข้ว  แล็ว ก็ พิมพ์ แจก ไม่ ขาย  ทง หนัง สิอชุ ดนึมื 

หลาย ท่าน สนใจ มา ติดต่อ ขอ ชื่อ ลิขสิ ทธเ พ์อ พิมพ์ จำหน่าย  แต่ 


๑๕ ฟ่ 


ท.  เลย งพบู ลย์ 

ขำ พเ จำ ตง ใจ ว่า จะ อุทิศ เบน การ กุศล ส่วน รวม  นี่ ขำ พเ จำ ยงมี 
ชีวิต อยู่ ก็ยํง มี คน บาย สี  หาก ขำ พเ จำ จาก โลก นี่ใป แล2 ว เขา จะ 
บาย ส ประ วไๅ ขำ พเ จำ เพียง ไหน  แต่ ขำ พเ จำ ไม่ สนใจ  ฉะ นี่ น 
การท พระ ภิกษุ พระยา นรร๊ ต ๆ ถูก บาย สี  ขำ พเ จำ คิด แล่ วิก็ ไม่ 
แปลก อะไร  คน ช0 ว ใน ยุค นี่มี มาก  เพราะ คิด ว่า คน เรา ใน โลก 
มนุษย์ แยก ออก ได้  ๓ ประเภท คือ  ประเภท ที่  ๑ ผู้ส ราง กรรม 
ทำ ดี ประเภท  ๒ ผู้ มี, จิต1 ใจ' ชํ่วิ  คอย แต่ จะ ทำลาย  ประเภท ๓ ผู้ 
ที่ คอย บอ ง ก้น ร้ ก้ษา ไม่' ให้ คน' ใจ ชี ว ทำลาย ความ ดี  ประเภท  ๓ นี่ 
นอก จาก มนุษย์ แล วิ  ย ไ) มี พวก ทวย เทพ และ, วิญญาณ ที่งห ลาย 
คอย บอ ง ก้น  และ บาง ค รงก็ ลง โทษ ผู้มี จิต ใจ โหด ช์วิรำย คอย ทำ- 
ลาย ศีลธรรม ความ ดี ให้ เบน ไป ต่าง  ๆ นาๆ  ฉะ นี่' นี่ เหตุการณ์ ล- 
ลบ ใน โลก มนุษย์ ยงมี อีก มาก มาย ที่ เรา ไม่ รู้ ไม่ เห็น ที่ คอย ปก บอ ง 
คุ้ม ครอง รไา ษาผู้ ส รำ ง กรรม ท่า ดี อยู่ ตลอด เวลา 

ลำ พิจารณา ดู ให้ คืแล็ วิ  เรือง ของ ท่าน  ธมฺม วิตกุ โก,, 
ถูก บาย สี เบน เรือง ธรรมดา  แม้ องค์ สมเด็จ พระ ส5 ม มา ส้ม พุทธ- 
เจา ก็ยํง มี มาร มา บาย สี  แต่ ที่ สุด ต้วิ มาร เอง ก็ หนี ไม่ พ็น บาป ตอง 
รบ กรรม ที่ ตน ก่อ ขน  ขอ ท่าน ช1 นบ ญญา ชน พิจารณา ก็ จะ เห็น 
ขํอ เท็จ จริง  ดไที่ ขำ พเ จำ ได้ กล่าว มา แล6 วิ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ขำ พ เจ้า ต*, อง ขอ ขอบ คุณ ที่ คุณ พระ มหา เทพ กษํต รส มุห 

(เนื่อง  สา ค ริก)  ได้ กรุณา ส่งบํ นทึก ประ วตข อง พระยา นรรํ ต น- 
รา ชมา นิต  เบน พระยา พาน ทอง เม อคร งสมํ ย หนุ่ม  ๆ และ เคย 

ถ่าย รูป ร่วม ยิบ ท่าน เจ้า คุณ  ฯ เมื่อ ครํ้ง็ สม* ยิย ง เบน นาย' จ่า ยง 

และ คุณ พระ ยิง เบน นาย รอง สุ จินดา  บิน ทึก ฉบิบ นํ้น  ©๖  หนำ 
กระดาษ เขียน  ส่ง มา ทาง ไปรษณีย์ นํบ ว่า เบน พระ คุณ ยิน สูง 

ยีงที่ ไห้ ความ รู้ แก่ ขำ พ เจ้า มาก มาย ตลอด ที่ ง ราชา ศ* พท์  ที่ง็ที่ 

ขำ พ เจ้า ยิบ คุณ พระ มหา เทพ กษํต ร์สมุ ห ได้ ติดต่อ ยิน ทาง จดหมาย 
และ พูด ยิน ทาง โทร ศํพท์ มา นาน ถึง บิ ดนื่  ที่ กำ ส่ง เขียน เรื่อ งนื่ 
ก็ ยิง ไม่ เคย พบปะ หนำ ตาต่ 'ว จริง ยิน เลย  คุณ พระ บอกว่า จะ 

เลํ้ ยง อาหาร แก่ ขำ พ เจ้า ส่กค รํ้งห นึ่ง  ก็ ยิง ไม่มึ เวลา ริบ ปาก และ 
ไป กราบ ขอบ คุณ ท่าน 

สำ หริ, บ คุณ ครู ชุบ  เม นะ เศวต  ไม่ เคย รู้จ้ก และ พบ 

เห็น ยิน มา ก่อน  นื่เ บน จดหมาย ฉบ้ บ แรก ส่ง ผ่าน คุณ ตริ 

จินต ยา นนท์  และ เบน เรื่อง ที่มึผู้ เขียน ขํอค วาม ผิด  ๆ ได้ ริบ 

ความ เดือด ริอน กระทบ กระเทือน จิต ใจ  ซึ่ง ผู้ อื่น ไม่ ค่อย รู้สึก 

เพราะ ยิง ไม่ ถูก ยิบ ติ, ว เอง  เหมือน เรา เอา ไฟ บุหรี่ ไป จเนื่ อผู้ อื่น 
เขา ก็ ต่อ ง เจ็บ แสบ  แต่ เรา ไม่ เจ็บ แสบ  เพราะ ไม่ ใช่ เนื่อ เรา 
ต่วเ รา 


ท.  เลย งพบู ลย์  ๑๕๔ 

ขำ พ เจ้า ขอกราบ ขอบ คุณ ทุก  ๆ ท่าน  ที่ ได้ กรุณา' ให้ 

ขอ เท็จ จริง ท* ง จดหมาย และ โทร ศ*' พท็  และ ให้ เกียรติ อ* นสูง 

ที ได้ อุตส่ าหส ละ เวลา มาระบาย ความ รู้ ลึก ก*' บ ขำ พ เจ่า  ใ นคร ไ) น 
และ คิด ว่า เรื้อ งเพ็่ ม เติม ต่อ ท่า ย ประ ว่ตข อง ท่าน  เ ธมฺม วิตกฺ โก 
ได้ ย* บย่ง ไว้  ๓ ค รง แล’' ว กว่า จะ ยุติ ลง ได้ ก็ใม่ ราบ รื้น อย่าง คิด 
นึก แล’' วก็อ ยาก จะ พูด ต่อ ท่า ย ว่า 

เกิด เบน คน น แสน ขาก  ทำ ช่วค นด้ก็ ว่า  ทำ ด่คน ชํ่ วก ด,! 
โลก เรา นม่ทํ งด้ทํ งบ ไ ชง ทำ ใจ อยู่ ใน อุเบกขา 
อย่า สนใจ ทํง คำ ว่า และ คำ ด่า  เม อ เรา ไม่ ได้ ทำ ช' ว 

ก็ ไม่ ตอง กล'' ว คน ว่า  น แหละ คอ เบน ต' ว ของ เรา เอง 

ต วัต ด 

ป. ล.  ขำ พ เจ้า ได้ ขอ อนุญาต  ท่าน ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ 
สุด  แสง วิเชียร  เพื่อ นำ จดหมาย ของ ท่าน  เรื้อ ง โครง 

กระดูก ใน กุฏิ ของ ท่าน  ''ธ มุม วิตกฺ โก ภิกขุ’  ลง ใน หน* ง์ลึอ 
ประ ว่ตเ ล่มนํ้  เพราะ เบน โครง กระดูก ที่ ท่าน ศาสตราจารย์ 
นาย แพทย์ สุด  แสง วิเชียร  ประกอบ ฃนค รง แรก ใน 

ประเทศ ไทย  น* บ ว่า เบน ประ ว่ดที่ น่า สนใจ,  แม้' โครง 


๑๖๐ 


ทาน ผู้ให แสง สว่าง 


กระดูก  ประ วํต ศาสตร์ ของ เมือง ไทย น์จะ ยง อยู่ ใน ว้ด เทพ- 
สิริ นทรา วา ส เพื่อ คู่ กบ อนุสาวรีย์ ของ ท่าน  ธ มุม' วิตก โก 

ภิกขุ  ที่' จะ ส รำ ง ขน  แต่ เรื่อง ราว ของ โครง กระดูก ก 

อยู่ คู่ ไป กบ ประ วีตข อง ท่าน  และ คง จะ เบน ประโยชน์ 

แก่ ผู้ สนใจ ที่ วไป 

ขำ พเ จำ ได้ ริบ อนุญาต จาก ท่าน ศาสตราจารย์ นาย- 


แพทย์ สุด 


ใน ที่น์ดํ วย 


แสง วิเชี รย ให้ ลง ได้ 


จึง ขอ ขอบ คุณ ท่าน ไว้ 


* 


ท.  เลย งพบู ลย  ๑๖๑ 

ภาค วชา กาย ว ภาค ศาสตร์ 
ร. พ.  ศิริ ราช 
0ๅ)  3^1 14  ไ 3ม่  ไ^ว  ๕'  6)  (5. 

เรียน  คุณ  ท.  เลียง พิบูล ย์  ทราบ 

ผม พึ่ง ได้ อ่าน หน' งสือ ที่ คุณ เรียบ เรียง แจก เบน อนุสรณ์ 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง  พระ ภิกษุ เจำ คุณ นรร 'ตน ราชมา นิต 
ผม มีเรี อง เกี่ยว ก*' บ ท่าน เจ าคุณ เล็ก น้อย  จึง เรียน ถาม มา เพราะ 
เช่า ใจ ว่า คุณ จะ ช่วย ได้ ดึก ว่า ผ้อื้น 

ใน หนำ  ๓0  ของ หน', งสือ  บรร ท่ดที่  ๕ น’ บ จาก ล่าง 
ขน ไป  มี ช่อ ความ ว่า  "ตอน ที่ช่ าพเ จำ บวช อยู่ ด้ว์ย  กุฏิ โล่ง 
เตียน มี เพียง หน” งสือ  จีวร  ที่ ทำ ว' ดร  โลง  โครง กระดูก มนุษย์ 
เท่า น8 น’  ที๋ผม ติด ใจ คือ  "โครง กระดูก มนุษย์”  เพราะ เบึน 
โครง ที่ ผม ประกอบ ตาม ความ ประ สงค์ ของ ท่าน  และ เบน โครง 
ที่ ประกอบ ขํ้น สำเร็จ เบน โครง แรก  จาก ภาค วิชา กาย วิภาค- 

ศาสตร์  คณะ แพทย์ ศาสตร์ คิริ ราช พยาบาล  ผม จึง อยาก จะ 

ไล้ มา สำ เบน ไป ได้ ไว้ เบน ประ ว่ตข อง วิชา กาย วิภาค ศาสตร์ ของ 
ประเทศ ไทย 


©๖'®  V ก่น ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ล่า คุณ ไม่ เบื้อ ผม จะ ขอ เล่า เกี่ยว ก*, บ โครง กระดูก โค รงนึ่ 
ให้ พง คือ  เบื้อ ผม เบน นไา เรียน แพทย์ ผม ได้ ถูก ซ* ก ชวน โดย 

อาจารย์ ของ ผม สอง ท่าน คือ ศาสตราจารย์ คอ ง ดอน  และ ท่าน 
ขุน กาย วิภาค วิศาล  ให้ สม* ศร ทำ งาน เบื้น น* ก เรียน ผู้ ช่วย ใน 

วิชา นพ ข้อ มก*, บ เรียน แพทย์ ไป ข้วย  ผม ตกลง เพราะ เกิด ชอบ 

ใน วิชา นอ ยู' ล่าง  ใน การ เบื้น น* ก เรียน ผู้ ช่วย น8 น นอก จาก 

ช่วย สอน ล่าง เล็ก น้อย แล่, ว งาน ส่วน ใหญ่ หน*, กไป ทาง เทคนิค 
เพ อ ตระ เตรียม เครึ๋ อง ใช้ ใน การ สอน  สม* ยน้น โครง กระดูก 

ที่ น้า มา ใช้ สอน ต, อง ส่ง จาก ต่าง ประเทศ  เบื้ นรา ลา ค่อน ข้าง 

แพง และ ไม่ ได้ กระดูก เหมาะ ตาม ความ ประสงค์  เพราะ เบื้น 

กระดูก ชาว ต่าง ประ เทศ  และ กระดูก ที่ ส่ง มา ก็มื บาง ส่วน ชำรุด 
ศาสตราจารย์ คอ งด อนจ็ ง ให้ ผม ลอง ประกอบ โครง กระ- 
ดูก ฃํ้น ใช้ เอง  น* บเบื้ นก ารผื ก ฝน ที่ ผม พึ่ง มา รู้สึก เบื้น ประโยชน์ 
ใน ภาย หล*, ง สอง ประการ  หนึ่ง ช่วย ให้ ผม จำ ข้อง ศึกษา โครง 

กระ ลูก ที่ จะ ประกอบ ละเอียด ถึ๋ล่, วน ขน  ทำ ให้ ผม มี ความ รู้ ใน 
เรึ๋ อง โครง กระ ลูก ดี ขน กว่า เดิม  สอง ทำ ให้ ผม รู้ จ*, ก ใช้ มีอ ห*, ด 

เจาะ  ข้อ ย โครง กระดูก เหล่า นํ้น  และ ช่วย ให้ ผม รู้ จ', ก ช่วย 

ข้วเ อง ไม่ ให้ ข้อง พึ่ง ของ จาก ต่าง ประเทศ 


©๖๓ 


ท.  เลย งพบู ลย 

ผม จำ ไม่ ได้ ว่า ผม ได้ ใช้ เวลา เท่าใด เกี่ยว ก, บ เรื่อง ประ- 
กอบ โครง กระดูก  แต่ จำ ได้ ว่า ผม ประกอบ ไม่ สำเร็จ  เสร็จ 

แต่ เพียง กระดูก แขนขา  หา ข้ตถุ มา ประกอบ เบน กระ ลูก อ่อน ชี 
โครง ไม่ สำเร็จ  พอ ดี หมด กำหนด การ เบน นไา เรียน ผู้ ช่วย 

ผม กกสํ บไป เรียน แพทย์ ต่อ จน สำเร็จ  พอ สำเร็จ กี่ ใต้! บ ทุน 

มูลนิธิ ร๊อก กี่เฟ ล เลอ ร์ใป เรียน ต่อ ใน วิชา กาย วิภาค ศาสตร์  ที่ 
สหร็ ฐ อเมริกา สอ งบ 

กลบ มา ผม กี่ กลบ มา ช่วย ปฏิป ต งาน  ซึ่ง ตอน น หน0 ก ไป 
ทาง สอน  ปรากฏ ข ไ) บกพร่อง ของ การ สอน ใน สม ไ] นึ่นกี่ คอ 

ขาด ข้ตถุ ประกอบ การ สอน  ผม จึง ลง มือ ท่า ขน หลายอย่าง ร่วม 
ก ไ] เข้า หนำ ที่อน  ๆ ใน แผนก 

ข้น หนึง มืคน มา ติดต่อ  แข้ง ว่า ท่าน เข้า คุณ นรข้ ต น- 

รา ชมา นิต  มืค วาม ประสงค์ อยาก จะ ได้ โครง กระดูก มนุษย์ สไไ 
โครง หนึ่ง  ไว้ ช่วย ใน การ ปฏิม่ ตกิจ ของ ท่าน  โดย ท่าน จะ 

ตอบ แทน เบน เงิน จำนวน หนึ่ง  ครื่ง แรก ผม ไม่ ก ลำข้ บ ปาก 

เพราะ ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ประกอบ ขน สำ', ร็จห รีอ ไม่  แต่ ประการ 

สำ คไบ กี่ คอ โครง กระดูก เหล่ านึ่  ความ ประสงค์ เติม ใช้ เฉพาะ ใน 
การ ศึกษา เท่า น1 น การ จะ นำ ไป ใช้ เบน อย่า งอน จะ ผิด ความ 


๑๖๔ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ประ สง ค ของ ผู้ อุทิศ ศพ  แต่ เนือง จาก ผม ได้ ทราบ ประ วึตข อง 

ท่าน เกย วก \| ความ กตไ บฌูทิ ท่าน แสดง ต่อ สํน เก สำรํ ชกา ลที่  ๖ 
ผม จึง อยาก จะ ช่วย ท่าน  นอก จาก น8 นก็ยํ งอ ยาก จะ ได้ เงิน มา 

ใช้ จ่าย ใน การทำ ว0 ตถุที ใช้ ใน การ สอน ด็วย  เพราะ การ เงิน ใน 
สม ยนืน ค่อน ข็าง จะ ผืดเ คอ ง เบิก มา ใช้ สอย ได้ ยาก 

ผม ได้ พยายาม ทำ อยู่ หลาย เดือน  สุด ทำ ยก็ป ระ กอบ 

สำเร็จ ขนเ บิน โครง สมบูรณ์  แต่ ไม่ เรียบ รอย เหมือน กบ โครง 
ที่ ทำ ขน ใหม่ โดย ผืมือ ของ คน งาน แผนก  จำ ได้ ว่า เจาะ กระ โหล ก 
ตอน บน ไม่ ได้ ศูนย์  เวลา แขวน โครง กระดูก หนำ งา มาก เกิน 

ไป  แต่ ผม ก็ ไม่ ได้ แก้ไข  แจํ ง' โป ย ไ)' ท่าน' ว่า ผม ประ  กอบ เสร็จ 
แลํว  ขอ ให้ กำหนด ว, นด็ว ย ผม จะ ได้ เอา ไป ส่ง  ขณะ ที่ ผมจ้ ด- 
แจง แขวน กระดูก ให้ เช่า ที่  ท่าน ก็ ถาม ผม ว่า โครง มนุษย์ มืก ระ- 
ดู ก เท่าใด  ผม กราบ เรียน ท่าน ว่า จำนวน เท่าใด นืน กระผม จำ 

ไม่ ได้  แต่ ถา จะ ให้ กระผม นับ จำแนก ให้ ท่าน ลูที่ล ะ ส่วน กระผม 
จะ นับ ให้ ท่าน ดู  และ จะ ชให้ ท่าน ท่ ราบ ว่า จำนวน กระ ลูก อาจ 
จะ ไม่ เท่า กัน ได้  ความ จริง ผม จำ ไม่ ได้ เอง เพราะ ต้ว เลข กับ ผม 
นืนเ บิน ปฏ๊บิ กษ์กั น ท่าน ได้ มอบ เงิน มา ให้ ผม  ๓๐๐  บาท 

ชึ๋งก็ ได้ ใช้ จ่าย ใน กิจการ เกี่ยว ก*, บ หา วิ ตถุ ใช้ ใน การ สอน ใน การ 


๑๖^ 


ท.  เลย งพบู ลย 

ทำ พิพิธภัณฑ์ กาย วิภาค คอ งด ลน  บาง ชน อาจ เหลือ เบน ประ- 
โยชน์ ต่อ มา จน ถึง ทุก ภันน  ผม จึง รู้สึก ใน บุญ คุณ ของ ท่านอยู่ 

แต่ ไม่ เคย กล* บไป หา ท่าน อีก เลย จน ท่าน ถึง แก่ มรณภาพ 

เรื่อง เกี่ยว ภับ โครง กระดูก น์ผม ได้ เล่า ให้ นัก เรียน แพทย์ 
พง อยู่ หลาย รุ่น  และ มไา จะ เอ่ย ว่า ท่าน เจา คุณ เบน นัก ศึกษา 

มี ความ อยาก รู้ อยาก เห็น' ใน ทุก ส็งที่ เข้า มา เกี่ยว ช่อง  และ ที่ 

สำ คไ ญมีค วา มก ล้ญณู เบน เลิศ  ควร ลือ ท่าน เบน แบบอ ย่าง 

คน มี ความ ก ล้ญณู ตก น์า ไม่ ไหล ตก ไฟ ไม่ ไหม้  แม้ จะ มี อุปสรรค 
ภัย อ* น ตรา ยอ ย่าง ไร ก็ อาจ พน อุปสรรค ภัย อ” น ตรา ยน์น ไป ได้ 

ผม พึ่ง มาทราบ  ความ อยาก รู้ อยาก เห็น อยาก ปริ บ ปรุง 
แก้ไข กิจการ งาน ที่ ท่าน ได้ ริบ มอบ หมาย จาก หนังสือ เล่ม น์เช่ น 
เดียว ก* น ตอน ที่, ทราบ ว่า ท่าน' ไต้ ไป หา เจ่า คุณ ดำรง แพ ทยา คุณ 
เพึ่อ ขอ ศึกษา ดู การ ผ่า ศพ  หา ความ รู้เสํ น เอ็น ต่างๆ  ใน ร่าง กาย 
มนุษย์  เพึ่อ ปริ, บ ปรุง ใน หนา ที่ ถวาย อยู่ งาน นวด เวลา ล้น เกล้า 
ริ, ชกา ลที่  ๖ บรรทม  เนํ่ อง จาก ภันเ กล้า  ฯ ทรง มี พระ วรกาย 
ล้วน  เล้น สาย อยู่ ลึก จะ ล้อ ง จ*, บน วดแ รง  ๆ จึง จะ ถูกเ ล้น  นับ 
เบึน ตัวอย่าง ล้น ด ใน ความ ประพฤติ ซอง ท่าน อีก ป ระกา' รหนึ ง 


๑๖๖  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ผม ต้อง ขอ โทษ  ที่ เล่า เรื้อ งม าเสิ ย ไกล นอกออก ไป จาก 
เรื้อ งที่ผ มอ ยาก จะ ได้ กระดูก มา ไว้ เกี่ยว กิบป ระ วิด ของ วิชา กาย- 

วิภาค ศาสตร์  ล่า ไม่ เบน การ รบกวน จน เกิน ไป  ผม ขอ ความ 
กรุ ณ า ช่วย ติดต่อ ให้ ผม ต้วย 

ใน ที่ สุด น์ผม ขอ แสดง ความ ยินดี ที่ หน ไ)! เอ ต่าง  ๆ ที่ลุณ 
พิมพ์ มี ประโยชน์ ต่อ บุคคล เบน จำนวน มาก  ขอ กุศล ที คุณ 
ปฎิม่ ตจง ช่วย ให้ คุณ มี ความ สุข  ความ เจริญ ย็ง  ๆ ขน ไป 

โดย ความ น้บถ อ 

ฬ์เ?  // กิ?)}/)^/ 

(ศาสตรา จาร ย นาย แพทย์ สุด  แสง วิ เชย ร) 


©๖ 


ท.  เลย งพ์บู ลย์ 

ภาค วิชา กาย วิภาค ศาสตร์ 
คณะ แพ ทย ศาสตร์ สิริ ราช พยาบาล 
๓ เมษายน  ๒๕๑ ๕ 
เรียน  คุณ  ท.  เลียง พิบูล ย์  ทราบ 

ผม ใต้ วับ จดหมาย และ หนํง์ สือแ ลิว ด้วย ความ ขอบ คุณ 
อย่าง สูง  ใน วัน พระ ราช ทาน เพลิง ท่าน เจ้า คุณ  ผม บังเอิญ ติด 
ธุระ ตอนกลาง วัน  ตอนกลาง คืน ผม ไป ใน งาน สวด พระ อภิ- 

ธรรม ญาติ  ก็ตง็ ใจ จะ แอบ ขน ไป เผา ท่าน ด้วย ความ เคารพ  แด่ 
พอ ไป ถึง เขา ก็บีด ไม่ ให้ ฃํ้น ไป  จึง ยืน เคารพ อยู่ ภาย นอก 

หน* งสึอ ที่ พิมพ์ แจก ดม เจ้า ใจ ว่า คง หมด  เพราะ ผู้ คน 

เคารพ น* บถึอ ท่าน มาก  ผม ไต้ แด่ ปรารภ อยาก  จะ ไต้ อ่าน ก็ 

บังเอิญ มีผู้ช อบ พอ นำ มา ให้  ผม จึง ไต้ ทราบ จ้อ ความ ตาม ที่ ไต้ 
เขียน จดหมาย ไป ถึง คุณ 

ผม รู้สึก ยินดี และ ขอบ คุณ มาก ที่ คุณ จะ นำ จดหมาย ของ 

ผม ไป ลง เที่ยว ก*, บ ประ ว่ตฃ อง ท่าน เจ้า คุณ  ๆ ผม ถึง จะ เขียน 

หน*, งสึอ มา พอ สมควร  ก็ บัง ไม่ อยู่ ใน ข8 นดีพ อที่เ จ้า ไป อยู่ ใน ชุด 
กฎ แห่ง กรรม 


๑๖๘ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ผม ขอ ขอบ คุณ อก ครีง กี่ กรุณา ติดต่อ เรี อง โครง กระดูก 
ของ ท่าน เจา คุณ  ๆ ให้ ผม  ความ จริง โครง กระดูก น เบน สิทธิ 

ของ ท่าน เจ้า คุณ  ๆ โดย เด็ด ขาด  เพราะ ท่าน ได้ ซอ ไป จาก ผม 
แต่ ที ผม รบกวน  เพราะ ขณะ นได้ ขยาย พิพิธ ภ้ณฑ์ กาย วิภา ค- 
ดอง ดอน ออก ไป  มีห้ อง เฉพาะ เกี่ยว กบ' โครง กระดูก  กระดูก 
ของ บุคคล ทีมีช อ เสียง บาง ท่าน ของ ประเทศ  เช่น เจา คุณ 

อุป กิต  ฯ เจ้า คุณ ศร าภํย  ฯ หลวง พิฆเ นตร์  ๆ ก็ ได้ รวม อยู่ ใน 
ห้อง น น ห้อง นํ้น จึง เบน ห้อง ประ วิด ศาสตร์ กลาย  ๆ โครง 
กระ ลูก ซึ่ง เบน ของ ท่าน เจ้า คุณ  ซึ่ง ผม เอง ขณะ น์ก็ ไม่ ทราบ 

แล็วิ เบน กระ ลูก ของ ท่าน ผู้ ใด  ณ็ลย เข ไ มา เกี่ยว ของ ก็ บ ประ วิต 
ของ วิชา น เพราะ ตาม กี่ ได้ เรียน ให้ ทราบ เบน โครง กระดูก 

โครง แรก กี่ ประกอบ ขน กี่ ภาค วิชา กาย วิภาค ศาสตร์  เบน เหตุ 
ให้ มี การ แก้ไข ดํดแ ปลง ต่อ มา  จน ขณะ นก็ป ระ กอบ โครง 

กระดูก ขน ใช้ ไม่ แพ้ กี่ ทำ จาก ต่าง ประ V ทศ  และ ได้ กระจาย แพร่ 
หลาย เบน ประโยชน์ ต่อ การ ศึกษา  และ ได้ ใช้ ช่วย ใน การ ริก ษา 

พยาบาล ผู้ บ? ยเก็ อบ ทว ราช อาณาจักร  แม้ ภาค วิชา กาย วิภาค- 
ศาสตร์ จะ ไม่ ได้ กลับ คน มา  ผม ทราบ เรี อง เช่น น์แลั วก็ พอ ใจ 


ท.  เลย งพบู ลย์  ๑๖๘ 

และ ยินดี มาก  ที่ ได้ ทราบ ว่าว ไฒุ ต่าง  ๆที่เ บน ของ ท่าน เจา คุณฯ 
จะ เบน สม ป้ต ขอ งวด  เก็บ รวบ รวม ไว้ ให้ ประชาชน เข็า ไป ชม 
ขณะ ไป นม ไส การ อ็ฐข อง ท่าน  ผม ขอ อนุโมทนา ใน กุศล เจตนา 
ของ สมเด็จ พระ บรม ราชินีนาถ  ที่ ใต้' ทรง ส่ง เสริม บุคคล ที่ 

กระทำ ความ ดี 

โดย ความ น่บถ อ 

ฬเ?  //ท่ ว}/ เ^/' 

(ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ สุด  แสง ว เชย ร) 


โอ วาท 

ของ 

ทาน  น ระ ธม ม วิตก โก 

('เจ* าคุฅ เนร ร* ตน ราชมา นิ ต) 

ว' ด เทพ ศิร นทรา วา ส 

๑.  “ฬ: 68( ผ&ฆ  ฬ & 

เรือ งที่มี คน เมตตา กรุณา  เห็น อก เห็น ใจ น่น  เบึน 
เพราะ  คุณธรรม ความ ด ข อา  ตน เอง  หลาย ประการ ด้วย 
กิน  เบน ด้น ว่า  ว ร ยะ  อุตสาหะ  บาก บ่น  เข ม แข ง 
แรง กล ไ และ  จิต ใจ เมตตา กรุณา ไม่ เย่อ ห ยิง จองหอง 
เบน เหตุ' ให้ ผู้' ที่ แวด ลํอม อยู่  เกิด ความ เมตตา กรุณา รํโเ ใคร่ เห็น 
อก เห็น ใจ  คิด ที่ จะ ช่วย เหลือ 

คน ซึ่ง มี  กร ยา มารยาท อ่อน โยน  สุภา พนิม นวล 
ย่อม เบน ที่ เสน่หา ร* ก ใคร่ ของ ฅนที่ ได้ พบ เห็น  และ พยายาม ที่ 
จะ ช่วย เหลือ  นี เป็น  ?6ะ800ะ11  เฬ& ฐก 6เ  คือ เสน่ห์ ใน ด้วฃ อง 


๑ 0^๑ 


ท.  เลย งพบู ลย 

ตัว เอง  เพราะ ฉะ น8 น จง พยายาม รก ษา คุณ สม ม่ตตั งก ล่า วน 
ไว้  จะ เบน เคร็ อง ช่วย ล้วเ อง ให้ บรรลุ ความ สำเร็จ สม ประสงค์ 
ทุก ประการ  ทุก กาล เวลา  ที่ งบจ จุบ*' น และ อนาคต 

๒.  เมตตา 

อย่า กล ว จง รไา ษๅต่ วให้ บริส ทธิ  ไม่ ม อะไร ทำ 
อ' นต ราย ได้ 

จง จำ ไว ว่า  ล่า ปรารถนา ความ เมตตา และ ความ เห็น 
อก เห็น ใจ จาก ผู้ อื่น  ก็ ควร ส่ง กระแส ใจ ที่ ประกอบ ล้วย ความ 

เมตตา  และ ความ เห็น อก เห็น ใจ ไป ยิง ท่าน เหล่า นํ้น  แล้ว ก็ 
จะ ได้ ร* บ ความ เมตตา และ ความ เห็น อก เห็น ใจ จาก ท่าน เหล่า น8 น 
เช่น เดียว ล้น  นี่เบื นก ฏ ของ' จิต ตา นุ ภาพ  แล้ว ความ สำเร็จ ที่ ง 
หลาย ที่ ปรารถนา  ก็ จะ บ* ง เกิด แก่ ตน สม ประสงค์ ทุก ประการ 

เบน แน่ นอน  ไม่ ล้อ ง สง ส*' ย เลย 

๓.  สบาย ใจ 

คำ ว่า  ไม่ สบาย ใจ',  อย่า ใช้  และ อย่า ให้ มีฃน ใน 

ใจ ต่อ ไป  บ6เ  1*  ^0.  31101  ^6เ:  11:  0111; ! 


ก่อน ตัน จะ เกิด 


๑ (ฑ่) 1®ปี 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ต้อง  16*  1*  ! ปล่อย ให้ม่ น ผ่าน ไป อย่า ริบ เอา ความ ไม่ สบาย 

ใจ ไว้  ลัา เผลอ ไป ม่นแ อบ เข้า มา อยู่ ใน ใจ ได้  พอ มี สติ รู้สึก ตัว 
ว่า ความ ไม่ สบาย ใจ เข้า มา แอบอยู่ ใน ใจ  ต้อง  06*  1*  011*!  ข้บ 
ม’ นอ อก ไป ทัน ทื  อย่า เลย ง เอา ความ ไม่ สบาย ใจ ไว้ ใน ใจ  มน 
จะ เคย ตัว  ทืห ล่ง จะ เบน คน อ่อนแอ ออด แอด  ทำ อะไร ผิด 

พลาด นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก็ใม่ สบาย ใจ เคย ตัว  เพราะ ความ ไม่ 

สบาย ใจ น แหละ เบน ส* ตรู  เบน มาร ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  ประสาท 
สมอง ไม่ ปกติ  เบน เหตุ ให้ ร่าง กาย ผิด ปกติ  พลอย ไม่ สงบ ไม่ 
สบาย ตัว ย ทำ ให้ สมอง ทึบ ไม่ ปลอด โปร่ง  เบน  113เว1*  ความ 
เคย ชิน ที่ ไม่ดึ  เป็น อุปสรรค กีด ก8 นข้ด ขวาง สติ บญญ าไม่ ให้ 

ปลอด โปร่ง แจ่ม ใส  ตัอง ผืก หิด แก้ไข. ปริ บ ปรุง จิต ใจ เสีย ใหม่ 

ทง ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร หรือ กำลัง กระทำ อยู่  และ เมีอ เวลา กระทำ 
เสร็จ แลัว  ต้อง หิด ให้ จิต ใจ แช่ม ชึ๋นรื น เริง  เกิด บีติป รา โม ทย์ 
เบน สุข สบาย อยู่ เสมอ  เบน เหตุ ให้ เกิด กำลัง กาย กำลัง ใจ 

ธญ่ 0?  1ฑ่7๒2  มี ชีวิต อยู่ ตัว ย ความ เบิก บาน  สมอง จึง จะ เบิก 
บาน  จะ ศึกษา เล่า เรียน ก็ เข้า ใจ จำ ได้ ง่าย  เหมือน ดอกไม้ ที่ 

แย่ ม เบิก บาน ตัอน ริบ หยาด นํ้าตั 1ง  และ อากาศ ตัน บริสุ ทธี้ 

ฉะ น น . -. 


๑๓) ๓ 


ท.  เลย ง พิบูล ย 

๔.  ส์นฬิ สุฃ 

พระ พุทธ เจา สอน ว่า  นตฺถิ  ส์นฺติ ปรํ  สุ ฃํ  , 
“สุ ขอน ยง กว่า ความ สงบ ไม่ ม” 

หมาย ความ ว่า  ความ สุข อนมื  เช่น ความ สุข ใน การ 
ดู ละคร  ดู หน ง ใน การ เข่า สิง คม  รอ ผ่&!  ใน การ มืค่ร ไาคู่ ครอง 
หรือ ใน การ มึ ลาภ ยศ  ไล้ ริบ ความ สุข สรรเสริญ  และ ไล้ ริบ 
ความ สุข จาก สีง เหล่า น ก็ สุข จริง 

แต่ ว่า  สุข เหล่า นมึ ทุกข์ ซ้อน อยู่ ทุกอย่าง  ต่อ ง คอย 
แก้ไข ปริ บ ปรุง กน อยู่ เสมอ 

ไม่ เหมือน สิบ ความ สุข ที่ เกิด จาก สิน ติ ความ สงบ  ซึ่ง 

เบน ความ สุข ที่ เยือก เย็น  และ ไม่ ซ้อน ดว่ย ความ ทุกข์  และ ไม่ 
ต่อ ง แก้ไข ปริ บ ปรุง ตกแต่ง มาก 

เบน ความ สุข ที่ ทำ ไล้ ง่าย  ๆ 
เกิด สิบ กาย ใจ ของ เรา นีเ อง 

อยู่ ใน ที่ เงียบ  ๆ คน เดียว  ก็ ทำ ไล้  หรือ อยู่ ใน สง แวด 
ล' อม สิง คม ก็ ทำ ได้  ถำเ รา รู้จัก แยก  ใจ  หา สิน ติ สุข  กาย นก็ 


©๗ (4 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 

เพียง สไไ แต่ ว่า อยู่ ใน ที่ ระคน ด, วยค วาม ยุ่ง  สิง แวด ล่อ ม เหล่า นน 
ไม่ ยุ่ง มา ถึง  ใจ 

แม้ เวลา เจ็บ หน0 ก มี ทุกขเวทนา ปวด ร้าว ไป ที่, ว กาย  แต่ 
เรา รู้ จก ทำ  ใจ  ไห้ เบน สิน ติ สุข ได้  ความ เจ็บ นํ้นก ไม่ สามารถ 
จะ ทำ ให้  ใจ  เดือด ร้อน ตาม ไป ดวย 

เมื่อ  ใจ  สงบ แล่ ว กลบ จะ ทำ ให้ กาย นนฟ้ งบ  หาย 
ทุกขเวทนา ได้ ต่วย 

และ ประสบ สิน ติ สุข  ซึ่ง ไม่ มีสุ ขอน ยง กว่า สิน ติ สุข นํ้น 
พระ พุทธ เจา สอน ให้ ผก  เบน  ๓ ทาง  คือ 

๑.  สอน ให้ สงบ กาย  วาจา  ดํวย  สล  ไม่ ทำ โทษ 
ทุจริต อย่าง หยาบ ที เกิด ทาง  กาย  วาจา  เบน เหตุ ให้ เกิด สิน ติ- 
สุข ทาง กาย  วาจา  เบน ประการ ต6 น 

๒.  สอน ให้ ผก ห้ด ให้ เกิด สิน ติ สุข ทาง ใจ  ดํวย  สมา ธ 
หํด ใจ ไม่ ให้ คิด ถึง เริ อง ความ กำหนด  น 

ความ โกรธ 
ความ โลภ 


ความ หลง 


® ฟ้^ 


ท.  1ล ยง พ นูลย 

ความ กลัว 

ความ พุง ซ่าน รำคาญ 
ความ ล ไน ล1 ใจ  ทำ ให้ ใจ ไม่ เด็ด เดี่ยว  ไม่ เด็ด ขาด  เม อ 
ละ สื่ง เหล่า นึ่ได้  เบน เหตุ ให้ ใจ สงบ  เบน ส้น ติ สุข ทาง ใจ อีก 

ประการ หนึ่ง 

๓.  ทรง สอน ให้ ผืกหํ ดให้ เกิด ส้น ติ สุข ทาง ทิฏฐิ  ความ 
เห็น ด้วย  บญญ ไ พิจารณา ให้ เห็น ว่า 

สรรพ สื่งท ง หลาย ไม่ แน่ นอน  เบน  อ นจ จง  ไม่ เทียง 

คง ทน อย่ ไม่ ได้  ต2 อง เสื่อม สน แปร ป รวน  ด้บ ไป  เรียก ว่า 

1?  ; ไ 
เบน  ทุก ข 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บังคํ บบํญ ชา  อํอน วอน  ขอ ร8 อง  เร่ง 
รีด  ให้ เบน ไป ตาม ความ ประสงค์  ท่าน เรียก ว่า  อนฅ ฅไ 

เมื่อ เรา รู้ เห็น ความ เบน จริง เช่น นึ่  จะ ทำ ให้ จิต ใจ ของ 
เรา เข็ม แข็ง ม0 น คง  เด็ด เดียว  ไม่ หว่น ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ 
ท1 ง หลาย 

เพราะ รู้ เห็น ตาม ความ เบน จริง ดวย  บญญ ไ ว่า สื่ง 
เหล่า นึ่นม้ นไม่ แน่ นอน 

ม่นค งอย1 ไม่ ได้  ตอง เปลี่ยน แปลง  เสื่อม สื่นด็ บไป 


๑ ฅ่) ๖ ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บา ลับ บ ไข ชา ผาผ นของ เรา 
อย่า ไป เร่ง รัด ให้ เสีย กำลัง ไจ 
จง รักษา ใจ ให้ เบน อิสระ มน คง อยู่ เสมอ 
ไม่ หวน ไหว ไป ตาม เหตุการณ์ เหล่า น8 น 
เบน เหตุ ให้ ใจ ต8 งอ ยู' ใน ลัน ติ สุข 
เบน อิสระ  เกิด อำนาจ ทาง จิต  เฬ๒(1  ?0\\-61  ที จะ 
ใช้ ทำ กรณี ยะ  ลัน เบน หนา ที่ ของ ลน ได้ สำเร็จ สม ประสงค์ 


น ตฺยิ  ส์นฺติ ปรํ  ส์ฃํ 
ส์ฃฮื น ยิง กว่า ความ สงบ ไม่ ม 


II;  1166018  3 ?6306{ง1  IV [ไฑ (1  10  8ง1ว1ว01'1  3 1ว6306{ง1 
80(17;  311(1  11  1166(18  3 ?6 3 06{ง1  80(17  1:0  รง] ว] วอ!,!  ล. 
?6ล06 {ง!  ]\4ง่1(1,  311(1  11  1166(18  80111  ?6306{ง1  80(87  911(1 
^[ง่ไ(1  10  3113111  3.11  8ง00638  11131  'ฬว ว่เะใว  7011  ^18ไโ1. 

๕.  ทำ อะไร ไม่ ผิด เลย  กคือ ไม่ ทำ อะไร เลย 

“ซอ  1*0  พ,! {01 *0  18  ซอ  ?ง01'111^6 


จง ระ ล กถง คตพ จน  วา  8)0  110  ^10112  13  (1อ 

ฑ0แ1๒2!”  “ทำ อะไร ไม่ ผด เลย  ก็่คอ  ไม่ ทำ อะไร เลย!', 


๑ (ฑ) ฟ 


ท.  เลย งพบู ลย 


ความ ผิด น แหละ  เบน ครู อย่าง ตี  ควร จะ รู้ ลึก บุญ คุณ 
ของ ตวเ อง ที ทำ อะไร ผิด พล ๅด  และ ควร สบาย ใจ ที ได้ พบ ก ไม่ 

อา จาร ยผู้วิ เศษ คอ ความ ผิด  จะ ได้ ตรง ก ไม่ คำ ว่า  ^ เจ บ แล ว 
ฅอง จั๊ไ!  ตํว ทำ เอง  ผิด เอง  น แหละ เบน อาจารย์ ผู้ วิเศษ 

เบน  อ00(า  6X3011316  ตํวอ ย่าง ทีตี  เพ อ จะ ได้ จด จำ ไว้ ส, งวร 
ระ วิง ไม่ ให้ ผิด ต่อ ไป  แล วตํ้ง ต้น ใหม่ ดํวย ความ ไม่ เลินเล่อ เผลอ 
ประมาท  อดีต ที ผิด ไป แล่ วก็ ผ่าน พน ล่วง เลย ไป แล่ ว แต่ 

อา จาร ยผ้วิ เศษ  ยิง คง อยู่ คอย กระซิบ เตือน ใจ อยู่ เสมอ ทุก ขณะ 

โ “3, ไ วิ:  ' 1*, วิ! ๆ? วิ" วิ วิ! 

วา  ระ วง!  อ ยา ประ มาท นะ!  อยๅ เห ผด พลาด เชน 
น นอก นะ !” 


ผิด ห นง พง จด ไว้ 


ใน สมอง 


เว้ ง ระ ว, ง ผด สอง 
สาม ผิด เร่ง คิด ตรอง 
ถงส์ อก ที่ หา 


ภาย หน ไ 

จง หน ก เพ อน เอย 
หก- ชำ อ ภ” ข ไฉน  ! 


จง ล่ง เก ต พิจารณา ดู ให้ ดี เถิด  จะ เห็น ไต้ ว่า  น้ กคํ' น- 
อว่า วิทยา ศาสตร์ ทาง โลก ก็ดี  และ ท่าน ผู้ วิเศษ ที่ เบน ศาสดา- 

จาร ย์ใน ทาง ธรรม ที่งห ลาย ก็ดี  ล่วน แต่ ผ่าน พน อุปสรรค ความ 
ผิด พลาด นํบค รํ้ง ไม่ ถ* วน มา แล่ วต้วิ ยก นทุก ท่าน 


๑ 0ๆ)  ฟ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

๖.  ส์ฅส่ มฟ่ช ญญะ 

(ความ ระ ลก ได้  และ ความ รูฅ ว) 

ที จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด นั้น  ข8 อ สำ ค ญอยู่ ที่ สติ  ถ* ามี สติ คุ้ม 
ครอง กายวาจา ใจ อยู่ ทุก ขณะ  จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด พลาด เลย  ที 
ผิด พลาด เพราะ ขาด สติ  คือ  เผลอ  เหม่อ  เลินเล่อ  ประมาท 
ระเริง  หลง ลืม  จึง ผิด พลาด  จง นึก ถึง คติพจน์ ว่า  กุม สติ 

ต่าง โล่ บอ ง อาจ แก ลิว กลาง สนาม,, 

ธรรมดา ชีวิต ทุก ชนิด  ที ง มนุษย์ และ สํตว์  ตลอด ท1 ง 

พืช พน/พฤกษา ชาติ  เบน อยู่ ได้ ต่วย การ ต่อสู้ ตรง กไา คำ ว่า 

ม ป 6 18  แฐ1 า ทํ!! ฐ,  "ชีวิต คือ การ ต่อสู้,,  เม อ ต่อสู้ ไม่ ไหว 

ขณะ ใด ก็ ต่อ ง ถึง ที่ สุด แห่ง ชีวิต  คือ  0๒8*11  ความ ตาย  เพราะ 
ฉะ นั้น ยงมี สติ อยู่ ตราบ1 ใด  ถึง ตาย ก็ ตาย แต่ กาย  เช่น กบ ชีวิต 
ของ พระ พุทธ เจ็า และ พระ อร หน ต์ ท่าน มี สติ ไพบูลย์ อยู่ ทุก ขณะ 
จิต'  ท่าน จึง ทำ อะไร ไม่ ผิด และ ถึงชึ่ ป้อม ต ธรรม คือ ธรรม ที่ 
ไม่ ตาย  ตรง ลิบ คำ ว่า  11111ใ101"ณ1  จึง เรียก ว่า  ปรินิพพาน  คือ 
นาม รูป สไ ขา ร ร่าง กาย ที่ เรียก ว่า เบญจขันธ์  ขันธ์  ๕ คือ  รูป 
เวทนา  ส ญญา  ส์วิใ เาร  วิญญาณ  แดก ดบ ไป เท่า นั้น 


ท.  เลย งพบู ลย  ๑๗๔ 

เพราะ ฉะนั้น  ควร ผก ฝน สติ  (ความ ระลึก ก่อน ทำ 

ก่อน พูด  ก่อน คิด)  ส้ม ปช ญญะ  (รู้ด้ วอ ยู่, ทุก ขณะ ที่ กำ ล ไ) ทา 
อยู่  พูด อยู่  คิด อยู่)  เมื่อ ทำ เสร็จ แส้ วก็มี สติ ตรวจ ตรา พิจารณา 
ดู ว่า บกพร่อง อย่าง ไร  หรือ เรียบ ร่อย บริบูรณ์ ติ  ถา บกพร่อง ก็ 

รีบ แก้ไข เพื่อ ให้ สมบูรณ์ ต่อ ใป  ส้า เรียบ ร่อย ติ อยู่ แส้ ว ก็ 

พยายาม ให้ เรียบ ร่อย ติย็ง  ๆ ขน ไป จน ถึง ที่ สุด 

๗.  อานุภาพ นอง ไตร สก นา 

คอ 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

ด้วย อานุภาพ ของ ไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
น แล  จึง ชนะ ขำ ศึก  คือ กิเลส อย่าง หยาบ  อย่างกลาง  และ 
อย่าง ละเอียด ได้ ! 

๑.  ชนะ ความ หยาบ คาย  ซึง เบน กิเลส อย่าง หยาบ 

ที่ ล่วง ทาง กายวาจา ได้  ด้วย ศีล  ! 

ชนะ ความ ยิน ติ ยิน ร่าย  หลง รก  หลง ชง  ซึง เบน 
กิ เลศ อย่างกลาง ที่ เกิด ใน ใจ ได้  ด้วย สมาธิ  ! 


๑ ฝ 0 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ชนะ ความ เข็า ใจ ผิด  รู้ ผิด  เห็น ผิด  จาก ความ เบน จริง 
ของ สง ขา ร ชง เบน กิเลส อย่าง ละเอียด ได้  ด้วย บ ญญา  ! 

๒.  ผู้ ใด ศึกษา และ ปฎิบ ต ตาม ไตรสิกขา  คอ  ศีล 
สมาธิ  บญญ าน โดย พร้อม มูล  บริบูรณ์  สมบูรณ์ แล, ว ผู้นํ้น 
จง เบน ผู้ พ^ จาก ทุกข์ ที่งป วง ได้ เบน แน่ นอน  ไม่ ตอง สง สิ ย เลย! 

เพราะ ฉะ น1 น จึง ควร สนใจ  เอาใจ ใส่  ตง ใจ ศึกษา 
และ ปฎิ บด ไตร ตาม สิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  น ทุกเ มอ 
เทอญ. 


๔.  ฅอก มะ ล 

ดอก มะลิ  เบน ดอกไม้ ที่ ถูก ริบ รอง แล้ว ว่า เบน ดอกไม้ 
ที่ หอม เย น ชน ใจ ที่ สุด และ ขาว บริสุ ทธ  ใน บรรดา ดอกไม้ ที่ ง 
หลาย 

ชีวิต ของ มนุษย์ ที่ เบน อยู่ ก็ เช่น เดียว กับ การ เล่น ละคร 
ขอ ให้ เบน ตัว เอก ที่มีช อเสิ ยง ที่ สุด  เช่น เดียว หรือ ล้กษ ณะ เดียว 
กับ ดอก มะลิ  อย่า เบน ตัว ผู้ร้าย ที่ เลว ที่ สุด  และ ให้ เห็น ว่า ดอก 

มะลิ นจะ บาน เต มที เพ ยง  ๒— ๓ วน  ก จะ เหีย ว เฉา ไป 


ท.  เลย งพบู ลย์  ๑๘® 

ฉะ น \ เฃอ ให้ ทำ ต*' ว ให้ ดึที สุด  เมื่อ ย้งมื ชีวิต อยู่ ให้ หอม 
ที สุด เหมือน ดอก มะลิ ที่เ รีม แย้ม บาน ฉะ นืน 

จง เลอ ก ทำ แต่ แร รม ทด  ๆ 


๙.  ทำ ดดีก ว่า บอน ร’’ 

จง เล่อ ก ทำ แต่ กรร มที่ด  ๆ หะ  ! 

เตือน ให้ เตรียม ต “ว ไว้ ดำเนิน ชีวิต ต่อ ไป เบน คำ แทน คำ 
อวย พร อย่าง สูง สุด ประกอบ ย้วย เหตุผล  เมื่อ ทำ กรรมดี แย้ ว 

ไม่ ให้ พร ก็ย้อ งดึ  เมื่อ ทำ ชํ่ว แย้ วจะ มา เสกสรร บน แต่ง อวย พร 
อย่าง ไร ก็ดี ไม่ ได้  ทำ ชี' ว เหมือน โยน หิน ลง น4 า หิน จะย้ อง จม 
ที นที  ไม่ มืผู้วิ เศษ ใด  ๆ จะ มา เสก เบา อวย พร ย้อน วอน ขอ ร* อง 
ให้ หิน ลอย นา ขน มา ได้  ทำ กรรม ชี1, วจะ ต* อง ล่ม จม บน บ1 เสีย ราศี 

เกียรติคุณ ชีอ เชียง  เหมือน ย้อน หิน หน ไา จม ลง ไป อยู่ ก*, บ โคลน 
ใต้ นา  ทำ ดี เหมือน นาม* น เบา  เมื่อ เท ลง นา  ย่อม ลอย เบน 
ประกาย ม* น ปลาบ อยู่ เหนือ นา 

ทำ กรรมดี ย่อม มึส ง่า ราศี  มึ เกียรติคุณ ชีอ เสียง  มืแต่ 
คน เคารพ น*“ ย ถือ ยกย่อง บู เชา เพีอ ง, พุง ฟ ลอย นำ  เห มอน นำ มน 


6)ฝ  1ฐว 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ลอย  ถึง จะ มีศ ตรู หมู่ รำ ย จง ใจ เกลียด ชิง มุ่ง รำ ย อิจฉา ริษยา แช่ง 
ด่า ให้ จม  ก็ ไม่ สามารถ จะ เบน ไป ได้  กล ไง จะ แพ้ เบน ภ้ย แก่ 
ตวเ อง  ขอ ให้ จง ตง ใจ ก ลำ หาญ พยายาม ทำ แด่ กรรมดี  ๆ โดย 
ไม่ มี ความ เกรง กลํว หวํน ไหว ต่อ อุปสรรค ใด  ๆ ท8 ง สน  ผู้ทีมี 

ความ เลี อม ใส ใน คุณ พระ รํตน ตรํย  ผู้ที่มี ความ สุข และ ผู้ทีมี 

ความ เจริญ ประสงค์ ใด สำเร็จ สม ประสงค์  ก็ดีอ ผู้ ท ประกอบ 

กรรม  ทำ แด่ ความ ดี อย่าง เดียว น0 น เอง 


คำ เตือน สติ และ โอวาท 
ของ ท่าน  ธม ม วิตก โก 

จาก พระ ฅรูบ ญญา ภร ณ โ^ภณ 

เห็น เสือ หมอบ  อย่า เชื่อ  ว่า เสือ ไหว้ 
เผลอ เมื่อ ไร  เสือ กิน  สํ้นทํ้ งขน 
เบน คน ต อง  เกรง เย ง ยำ  นา ใจ คน 

เขา ถ่อม ตน  อย่า เหมา  ว่า เขา กล ว 

เขา ไม่ สู้  อย่า เหมา  ว่า เขา แพ้ 
ค ชสีห็ แท้  หรือ จะ สู้  หมู ช0 ว 
วาง ตน สม  คม ประ จ0 กษ์  ใน ผก ตำ 
ชาติ คน ช0 ว ลบ หลู่  อย่า สู้ มน 

เมื่อ นา ไหว  ไหล เชี่ยว  เบน เกลียว กลา 
เอา นาวา  ขวาง ไว้  ภ ยมห็ นต์ 

เรือง ของ คน  ปน ยุ่ง  นํง นุง ครืน 
ตอง ปล่อย มน  เบน ไป  ใจ สบาย 


๑ ฟ ๔ 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 

อวด ฉลาด  พูด ออก  บอกว่า โง่ 
พง เขา โอ้  อวด อ้าง  อย่า ขวาง เขา 
ขด คอ เขา  เขา โกรธ  พิโรธ เรา 
เบน เรื่อง  เร่า รอน ใจ  ไม่ เบน การ 

ใคร มี ปาก  อยาก ปด  ก็ พูด ไป 

เรื่อง อะไร  ก็ ช่าง  อย่า พิง ขาน 
เรา อย่า ต่อ  ก่อ อ้าว  ให้ รำ ว ราน 
ความ รำคาญ  ก็ จะ หาย  ล บาย ใจ 


ปฏิบํ ต บูชา 

พระ พุทธ เกัา ท่าน ต รส ว่า  ^ปฎ บตบู ชา เบน บูชา 

อย่าง เลศ สูง สุด”  คือ ปฎิบ ไา ตาม คำ สิง สอน ของ พระองค์ 

เบน การ บูชา อย่าง ถูก พระ ท่ย  - และ เบน การส นอง พระ คุณ 

พระ พุทธ เจา อย่าง สูง สุด  คำ สิง สอน ของ พระ พุทธ เจ็า ที่ เบน 

หณัา หวใ จสิา ค้ญที่ สุด ก็ คือ  ทาง กาย  วาจา  ใจ  ทิฎฐิ  ความ 
เห็น ดํวย บ ญญา 

๑.  ศล  การ ผก กายวาจา ให้ สุภาพ  อ่อน โยน  นีม 
น วน  ละมุน ละไม  ไม่ มี เวร  ไม่ มีภ ใ] กับ ใคร  ๆ เบน เหตุ ให้ ผู้ 
ประสบ พบ เห็น  เกิด ความ รก  ความ เอ็นดู  ความ เมตตา 

กรุณา ปรานี และ เกรง ใจ  คืลเ บ่น เสน่ห์ สำ คญ ให้ เกิด ความ รใไ 
ความ เอ็นดู  กรุณา ปรานี  ช่วย อนุเคราะห์ สง เครา ะห็  ให้ 
สำเร็จ กิจ ที่ ประสงค์ ได้ อย่าง  ๑ อย่า งนี 

1®.  สมา ธ ผก ห VI จ ให้ อ่อน โยน สุภาพ นีม นวล ละมุน 
ละไม  ไม่ อยู่ ได้ อำนาจ ของ อารมณ์ ผาย ค์า เหล่า น คือ  ความ 


๑ ฝ' ๖ 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 

กำหนด  ความ ขไณ ดึอง โกรธ แอ่น อาฆาต พยาบาท  โลภ อิจฉา 
ริษยา  ความ ลุ่ม หลง มํวเ มา  ความ หดหู่ ซบ เซา มึน ซม  ทอ แท้ 
อ่อนแอ เกียจ ครำ น สะดุ้ง หวา ดก ลิว  ตึ่นเ ต2 น ประหม่า พุง ซ่าน 
รำคาญ ใจ  และ ความ สง ส" ย ลิง เล เงอะ  ๆ งะ  ๆ ไม่ แน่ ใจ เหล่า น 

เมื่อ1 จิตมึ อำนาจ อยู่ เหนือ อารมณ์ ผาย ตา ที่ กล่าว มาน แล ว เบน 
เหตุ ให้ จิต ใจ สด ชน แจ่ม ใส ปลอด โปร่ง  เข โ] แข็ง กลา หาญ เด็ด- 

ขาด  เมตตา กรุณา เบน เหตุ ให้ เกิด อำนาจ ทาง จิต  เบน เสน่ห์ 
ที จะ ดึง ดูด ใจ ผู้ ที่ใด้ ประสบ พบ เห็น ให้ เกิด ความ รไไ  ความ เมตตา 
เอ็นดู  กรุณา ปรานี และ เกรง ใจ  ช่วย สงเคราะห์ อนุ เครา ะห 
เบน เหตุ ให้ ประสบ ความ สำเร็จ กิจ ที่ มุ่ง หมาย 

๓.  บ ญญา  พิจารณา ให้ เห็น คน ทุก ช1 น เบน เพ อน 
ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย  รไา สุข เกลียด ทุกข์  ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ 

ห้ว อก อน่เ ดึยว ก่น ที่ง นน  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ รไา ความ เอ็นดู 
ความ เมตตา กรุณา ปรานี  แสดงออก น่า ทาง จิต ใจ และ กายวาจา 
เบน เหตุ ให้ ผู้ ประสบ พบ เห็น ทุก ช1 น วรรณะ  ที เกีย ว ของ ติดต่อ 
ใน. ส ได ม เกิด ความ •ร ไา  ความ เอ็นดู  ความ เมตตา กรุณา ปรานี 
ยินดึ ช่วย สงเคราะห์ อนุเคราะห์ ให้ สำเร็จ กิจ ที่ สม ประสงค์ 


พึง ตน 


ไไโ 

จง พึ่ง ต่วเ อง 

จง เบน แสง สว่าง ของ ตํวเ อง 
จง เบน ผู้ นำ ตํวเ อง 
จง รบ ผิด ชอบ ตวเ อง 

จง พิจารณา ตวเ อง 
จง มี ตน เบน ที่ พึ่ง 

เต็ม ไป ด8 วยค วาม เชื่อ มั๋น ใน สมรรถภาพ ของ ตน เอง 
โก้ ว' ไป' ขำ ง หน าด็ว ย ความ ก ลำ หาญ  เข8 ม แข็ง  เต็ด ขาด 
ม่น คง ไม่ ที อ ถอย 

มุ่ง ไป ขิาง หน8 าด8 วยค วาม ห ว่งสู่ จุด หมาย ที่ ตน ปรารถนา 
อ0 น สง สุด  แล้ว ก็ จะ บรรลุ ถึง ความ สำเร็จ ทีประ สงค์ และ มุ่ง 

หมาย ทุก ประการ 

จง พึ่ง ตวข อง ต ว เอง  อ ฅฺฅา  ห อฅุฅ โน  นา โถ— ตน 
เอง เบน ที่ พึ่ง ของ ตน  โก  ห นา โถ  บ่ โร  ส ยา— ใคร อืนเ ล่า 


๑ (ฝ ฝ 


ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

จะ เบน ที่ พึ่ง ของ ตน ได้  น เบน คำ สอน ของ สมเด็จ พระ บรม- 

ศาสดา ส ไฌา ล่ม พุทธเจ้า  เบน ความ จริง ยํง ยืน 

ก่อน ที่ จะ จ้อน วอน  ขอ ให้ ผู้ อื่น ช่วย  ต’ อง พึ่ง คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจา ที่ กล่าว มา แล8 ว ก่อน  ที่ พึ่ง ภาย1 โน ตน เอง สำคํ ญ 

มากกว่า ที่ พึ่ง ภาย นอก  ซึ่ง มา จาก คน อื่น  ถึง คน อื่น จะ ช่วย ได้ 
ก็ ช่วย ได้ เฉพาะ  เพราะ ตน เอง ช่วย ตน เอง ก่อน  พระ พุทธเจ้า 
ก็ เบน แต่ ผู้ ช ทาง  แนะ นำ ล่ง สอน1 ให้ เท่า นํ้น 

จง พึ่ง จ้วเ อง  จง เบน แสง สว่าง นำ จ้วเ อง  อย่า หจ้ง พึ่ง 
สีง ภาย นอก  ทุก คน จ้อง ต่อสู้ พึ่น ผา อุปสรรค แห้ง วิถึ ชีวิต ของ 
ตน จ้วย ตน เอง  พระ พุทธเจ้า ก็ด็  ครู บา อาจารย์  บิดา มารดา 
ญาติ มิตร สหาย  ผู้ มิ’ ไมตรี, จิต สนิท สนม รํก ใคร่  ก็ เพียง แต่ เบน 
ผู้ เอาใจ ช่วย เบิน กำ ล่ง, ใจ  เบิน เครื่อง กระตุ้น บำรุง ขจ้ญ เท่า น* น 


ความ ทะเยอ ทะยาน 

พระ พุทธ เจ8 าทำ นทรง สอน ว่า  ^๗ ว บ่:! อ!!”  คือ ความ 
ทะเยอ ทะยานอยาก ได้ ใผ สูง จน เกิน ไป  ถ8 าได้ สม หวัง ก็ดี  ลำ 
พลาด พลํ้ง ไม่ ได้ สม หวัง  จะ เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ อย่า งม ห0 นต์ 

พระ พุทธ เจา ทรง สอน ให้ ปฎิบ ตอ ย่าง สายกลาง  อย่า ให้ ตึง นก 

และ อย่า ให้ หย่อน เกิน ไป  เหมือน พิณ  ๓ สาย  ถา ตึง เกิน ไป 
ดีด ก็ ขาด  ถา หย่อน เกิน ไป  เสียง ก็ ไม่ เพราะ  ตอง พอ ดี  ๆ 
ไม่ ตึง นก และ ไม่ หย่อน นไา 

การ ตาม ใจ ต, ว มาก เกิน ไป  ก็ ทำ ให้  เกียจ ครำ น ย่อหย่อน 
ทำ งาน ไม่ สำเร็จ  การ บ้งค้ บตว เคร่ง เครียด มาก เกิน1 ไป  ก็ เบน 
การ ทรมาน ตํว  เบน เหตุ ให้ หไา กลาง คน  บ่!' 6 ฟ*  ฟ้0\\711  ไป ไม่ 
ตลอด  ไม่ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง 

จง ปฏิบ่ ตให้ พอ เหมาะ พอ ดีทง ทาง ร่าง กาย  และ จต ใจ 
ระวัง ร ไ าษา สุขภาพ ให้ สม ส่วน  ทํ้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  จึง จะ 
บรร ล ความ สำ เรจ 


วธี ขบ อารมณ์ ราย 

อารมณ์ ร้าย  คอ  ความ ก ลิว  ความ กง วล กลุ้ม ใจ  ความ 
ร้อน ใจ  ความ ห่วงใย  ความ เกลียด  ความ โกรธ  ความ หึง หวง 
ความ ริษยา  ใจ คอ เหี่ยว แห่ง  ความ โศก  ความ ตื่น เต8 น ความ 
เลีย ใจ โท มน ลิ  ความ บ่น เพ่อ รำ ท โน ด็วิย เลีย ใจ  โหยหวน 

โศก เศร้า  ค ร้า ครวญ ถึง  ค ร้า ครวญ มืด มนธ์  ความ เลีย ใจ 
ต รอม ใจ 

เมื่อ อารมณ์ ร้าย เหล่า น เกิด ขน ใน ใจ  จง หายใจ เข าให่ 
ลึก  ๆ สร้าง มโนภาพ สูด เอา กำ ลิง งาน ของ ชีวิต ที่มื อยู่ ใน สากล 
โลก  ^}ไ6  ใ111 IV©! ■ร& 1 8แ^1ว17  11^6  61161^7)  อำนาจ 

ความ แข็ง แรง และ กำ ลิง เข้า ไป 

เมือ หายใจ ออก  จง นึกข้ บ อารมณ์ ข้า ย เหล่า นอ อก มา 
และ เพ่ง กล่าว ใน ใจ ว่า  ลอก ไป  ออก ไป  ออก ไป,’  พ ข้อ มโ โบ 

ทำ ความ รู้สึก ว่า อารมณ์ ข้า ย เหล่า นอ อก ไป จาก ใจ แล่ วิ  ปฎิบ่ ต 

อย่าง นจน กว่า อารมณ์ น1 นจะ จาง หาย ไป  ข้า ไม่ หาย อย่า เพ่ง เลิก 


ท.  เลย งพบู ลย 
หรอ อก อย่าง ห นง 


6)  ^ 6) 

เพ่ง ด อาม รณ์รำย เหล่า นนที่ เกิด  ขน 


แยก ใจ ออก  เหมือน กไา ดวง บัน ทร์แ ยก ออก จาก เมฆ  อารมณ์ 
รำ ย เหล่า น เบน เมฆ หมอก จะ มา บัง ใจ  ตาม ปก ตั๊ใม่ ได้ อยู่ ที่ ใจ 
บัน จร มา เบน ครํง คราว  เหมือน มาร มา ผจญ หรือ ลอง ใจ ว่า  เรา 
จะ เข็ม แข็ง หรือ ไม่  บัาเ รา มืกิา ล่ง ต่อ ตำ น พอ  บัน ก็ พ่าย แพ้ 

ค่อย  ๆ จาง ไป ที่ ละ นอ ย ๆ จน บัน หลบ หนา หาย ไป 

ใน ทาง ตรง บัน ข6 าม  บัา กำบัง ใจ ต่อ ตาน ไม่ พอ  บัน ก็ 

กำเริบ ได้ ใจ  ผจญ เรา ล่ม จม บน บใป เหมือน บัน  เพราะ ฉะ น1 น 
เวลา บัน เกํด ขน  ให้มื สติ ระลึก ว่า  เวลา นเ จำ อารมณ์ รำ ย เหล่า 

น เกิด- ขน แก่ เรา แบัว  วาง ใจ เฉย เพ่ง ดู  ต่อ ตำ นอ ย่าง สงบ  นึก 
ใน ใจ ว่า  ^ ปล่อย บัน ไป อย่า ยึด บัน ไว้  บักป ระ เดี๋ยว บัน ก็ ค่อยๆ 

จาง หาย ไป,,  อารมณ์ รำ ย เหล่า น อ่อนแอ  เหมือน เมฆ ในบั อง 
พ้าสู้ กำบัง ที่ เข็ม แข็ง ไม่ ได้  เว่น ไว้ แต่ เรา จะ ชอบ บัน  แล่ ว 

เลย ง บัน ไว้ เบน มิตร สหาย สนิท บับ ใจ  บัน ก็ จะ ทำลาย ใจ เรา ที่ 

ละ นอ ย ๆ เหมือน สนิม บัด เหล็ก ให้ กร่อน ไป ที่ ละ นิ อย  เพราะ 
ฉะ น1 นอ ย่า ประมาท  จง ระ บัง ให้ มากอย่าง ที่ สุด  จง อย่า สมาคม 
บัน อารมณ์ เหล่า น เบน บัน ขาด 


๑^  I® 


ท่าน ผูให แสง สว่าง 

ใน ทาง ตรง ก่น ข่า ม ลำ อารมณ์ ดึมีป ระ โยชน์  ที ให้ 
เกิด ความ ก ลำ หาญ  บาก บ่น วิริยะ  อุตสาหะ  เข็ม แข็ง  อด ทน 
กำ ว หนำ  เหล่า น์คว รรไ าษา ไว้  และ บำรุง ให้ เจริญ วิฒ นา 

ถาวร ยง  ๆ ขน  เหมือน ก่บ่ ดวง จน ทร์ที่ ปราศจาก เมฆ หรอก 

ฉะ น1 น 


วิธี ท0 า สมาธิ 

ฟ้โ 

วธ ทำ สมา ธ คือ  รวบ รวม กำ ล ไ) ใจ ลง ใน กิจ ที กำ ลไเ 
ทำ อยู่ เฉพาะ หนา  ต0 ด เรือง พุง ซ่าน ไป ใน อคืต ที ล่วง ไป แล8" ว 

ตํด เรื่อง พุง ซ่าน ไป ใน อนาคต ที่ ยัง ไม่ มา ถึง  รวม กำ ลง1 ใจ ที่งห มด 
เพ่ง อยู่ เฉพาะ กิจ กรณี ยะ  ที่ กำ ยัง ทำ อยู่ เฉพาะ หนำ1 ใน บ จจุ ยัน 


อย่าง เดียว 


จง นิกถื ง คำ สอน ของ ท่าน เจ ไป ระ คุณ สมเด็จ พระ พุทธ- 
โ ฆษา จาร ย์  (ญาณ ว รม หา เถระ) 

"ท่าน จง ปล่อย ขำ ง หนำ  ปล่อย ขำง  หยัง เฮย 
จง ปล่อย ใน ทำ มก ลาง  อย่า ย1 ง 

ถึง ผง ภพ ปล่อย วาง  มานํ ส สรร พนา 

ยัก ไม่ ประสบ เกิด ที่ง  แก่ มวย ต่อ ไป” 

ขำ ง หนำ คอ อนาคต  ข ไง หยัง คือ อดีต  ทำ มก ลาง คือ 
บจจุ ยัน  นี่ สำ หร ไม่ ปฏิบ่ ต ทาง จิต  ที่ จะ ให้ บรรลุ พระ นิพพาน 
ยัา ยัง ไม่ ต8 องการ นิพพาน  ก็ เพ่ง เฉพาะ บจจุ ยัน  ที 

กำ ยัง ท่อง  กำ ยัง พง  กำ ยัง อ่าน  กำ ลง เรียน  กำ ลง ศก ษา อยู่ 
เฉพาะ หนำ ใน บจจุ ยัน 


จดหมาย ของ เจา คุณ 
พระยา นรร ตน ราชมา นิต 

บาง ตอน ทืฃง เหลือ 


คุณ ตร  จินต ยา นนท์  ได้ นำ จดหมาย ของ ท่าน เล้า คุณ 
พระยา นรรํ ตน ราชมา นิต เก่า แก่ มา ให้ พิจารณา  แล้ ว แต่ จะ 

เห็น สมควร  เมื่อ ล้ไพ เล้า ได้ พิจารณา ดู แล้ว ก็ รู้สึก เสียดาย มาก 
เพราะ' จดหมาย ฉนํ บน* นํได้ มี รวม ล้น ถึง  ๑๒  หนำ  แต่ หนำ 

ล้น  ๆ ได้ ขาด หาย ไป หลาย หนำ  จึง ไม่ ลา จ เดา ว่า มี ล้อ ใจ ความ 
อย่าง ใด  ที่ยํง เหลือ ตอนกลาง  ๆ ก็ ขาด แหว่ง หาย ไป บาง ส่วน 

เพราะ ความ เก่า แก่ ของกระดาษ  เมื่อ อ่าน  ๆ แล้ง ใจ ความ ก็ 
หาย ไป เพราะ ขาด ตอน  แม้ จะ  เตา ข้อ ความ ได้ ป้า ง ข้า พ เข้า ก็ใม่ 
ก ลำ เดา  ข้า พ เข้า จะ ไม่ ทำ เซ่น น \แ บน อัน ขาด  เพราะ การ เดา 
ก็ อาจ ผิด  อาจ ทำลาย ความ หมา ยที่ดื งาม ลง ได้  ฉะ น8 1 เข้า พ เข้า 
คิด ว่า ควร อัด ข้อ ความ ที่ ขาด ออก ไป  จึง ตกลง ใจ นำ เอา เฉพาะ 
ที่ เหลือ ซึ่ง มี ข้อ ความ ติดต่อ อัน  เห็น ว่า เบน ประโยชน์ และ เบน 


๑๘๖  ท่าน ผู้ ให้ แสง สว่าง 

ลาย มือ ของ ท่าน โดย ตรง  ไม่ ผิด จาก ความ จริง ไป  แม้ จะ เบน 
การ เรีม ต้น ที่ ท่าน เขียน ไว้ ใน หนา  ๘ คิด ว่า ได้ ใจ ความ เพียง 
ครึ่ง เดียว ก็ ย*, งดี  อ่าน แต้ว ก็ คง จะ เบน ประโยชน์  เมือ ได้ คิด 
พิจารณา ต้วย บ ญญา ตามลาย มือ ของ ท่าน ที่ ได้ ติด ตอน  เบน 

อิน ว่า หนา ต้น  ๆ น ะ น ไม่ มื ทาง จะ ได้ อ่าน 

เมือ ต้าพ เต้า ได้ พิจารณา ถึง ต้อ ความ ที่ เหลือ อยู่ น8 น ก็มื 
ความ รู้สึก ว่า  ท่าน เต้า คุณ พระ ยาน ร ริ, ตน ราชมา นิต  ท่าน ได้ 
สนใจ และ. มี ความ รู้ ดี, ใน ทาง  พุทธ ศาสนา มา ก่อน  ที่, จะ มา อุปสม- 

บท  ฃไ) ความ ที่ ท่าน เขียน ทุก แง่ ทุก มุม  รู้สึก ถึง จิต ใจ อยู่ ใน 
หลํก ของ ศีลธรรม มา ก่อน แต้ว 

เมือ ท่าน ได้ อ่าน และ ค่อย  ๆ พิจารณา ตูก็จ ะมืค วาม รู้สึก 
เมือ ท่าน อุปสมบท แต้ว การ ปฎิบ ต ธรรม ของ ท่าน ที่ สามารถ สละ 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ไม่ สนใจ ใน ลาภ ยศ สรร- 
เสริญ  ไม่ สนใจ ใน รูป รส กลี น เสียง  มุ่ง หนำ แต่ ทาง ปฎิบ ต 

ธรรม เพื่อ หลุด พ้น  เพราะ ท่าน มี กุศล จิต บุญ เก่า เบน พื่น เดิม 

อย่ ก่อน แต้ว  โปรด อ่าน ต้อ ความ ของ ท่าน ต่อ ไปน์ 
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หน ไ ส่อ ห ร่อ จดหมาย นํไดํ ให้ ชอ ว่า  “โอวาท แก่ คุณ ชุบ’ 
คุณ ต รฯ  ไดํ จาก คุณ ครู ชุบ ส่ง ผ่าน ท่าน อา จาร ยม าถง จ้า พ เจ้า  เม อ 
บ่าย จ้นท่  ^๕  มกราคม น เบน เวลา ท่ข ไพ เจ้า เร่ง เขย น หนัง ส่อ 
รม จ้ดพ มพเ จ้า เล่ม ให้ เส ร็่จ โดย เร็่ว กลัว ล่า ชา  เม อ ได อ่าน จ้อ 

ความ ก็่เห็่ น เมน ประ โย ชน  จง ไดจ้ ด นำ เอา แซ กล ง ใน เล่ม น 

ดวย ความ เห็่น ดเห็่ น ชอบ ทุก ผาย  เพ อ ให้ ท่าน ได้ อ่าน แลัว คด 

จะ เกด ป? ะโย ชน เพ อ ดำรง คชว่ ฅท่ ควร แก่ ป ฎิบฅิ เบน หลัก ต่อ ไป 

ท.  เลียง ทิบล ย 


การ บริหาร ประจำ วน 
ของ ท่าน เจา คุณ นรร ตน  ฯ 

ใน ทไเ นะ บอ3 แฬท ย 

เม อ ๔ อ บ ก่อน  ผม เบน นํฑเ ร ยนวํ ด เทพ ศิรน ทร 
การ เขา ไป วิง เล่น ใ นวด  เบ็น ของ ธรรมดา ของ นก เรย น 
สม ย น น ม่กุฎิ หน งซง เบน ทํ  ๆ ไม่ ค่อย ชอบ ผ่าน  แต่ 
เคย แอบ มอง ทาง หน ไต' ๅงช น ล่าง ทํเ บิด สงบ  ค่อไ ม' เคย 
เห็น ม่พ ระ อยู่  ม่แต 'โครง กระดูก แขวน ครบ ท' งตว  และ 
ม โลง ใส่ ศพ  ๑ ใบ  ส่ง เหล่า นไม่ ทำ ให้ เด็ก ไ นวย นน 
ชอบ ไป  กุฎิน นก็่ค อทจำศล ของ  ธมฺม วิตฦ โก  ภกฃุ 

เท่า ที่ จำ ได้ และ จาก ประ วไา ที่มีผู้ เขียน มาก มาย  กิจ วิ' ตร 
ประจำ วิ นของ ท่าน จะ อยู่ ภาย ใน กุฏิ  ออก มา ก็ แต่ เพียง เดิน ต่วย 
ท่า เดิน โหย่ง ค่อน ฃำง เร็ว มา ทำ วิ ดร ใน โบสถ์  หรือ ส ไ) ฆ กิจ 

อื่น  ๆ ตาม เวลา เท่า น8 น ท่าน จะ ให้ โอกาส นั่ง คุย กับ บุคคล ต่าง  ๆ 
เฉพาะ ที่ ใน โบสถ์  ไม่ ริบ แขก ที่ กุฏิ ของ ท่าน  ผู้ที่มี กุศล จะ มี 


เ50© ไ) 


โอกาส ได้ เผา ท่าน เพียง นอก หนำ ต่าง ส่วน มาก ท่าน จะ ยืน อยู่ ชน 
ที่ สอง  จะ ยืน อยู่ ใน ท่า สำรวม คุย อยู่ เบน ช่ว้ โมง  โดย ไม่ แสดง 
ความ เม อย ลำ  จาก ผู้ที่ ใกล้ เคียง ไม่ เคย มีผู้ ใด เคย ได้ ยิน ท่าน 

เล่า หรือ บ่น ถึง ความ มี โรค ของ ท่าน  แม้ แต่ ขณะ ที ท่าน มี แผล 

เรือ รัง ที่ คอ  มี ท่าน ผู้หรั งคีห ลาย  ๆ ท่าน ได้ แสดง ความ จำนง 

ที่ จะ ให้ ได้ รับ การ รักษา ที่ ถูก ต่อ งยืง ขน  การที่ ไม่ ยืด ถึอ ใน นาม 
รูป ของ ท่าน นํ  จึง ท่า ให้ ท่าน ปฏิเสธ และ ได้ รับ การ รักษา ต่งที่ 
เรา ทราบ  ท่าน ก็มิ ได้ แสดง การ ทรมาน จาก โรคอย่าง ใด ใน 

สาย ตาขอ งผู้ที่ อยู่ ใกล้ ชิด 

จาก ชื่อ เรือง ของ ท่าน  "กำหนด การ บริหาร ราง กาย 
ประจำ วน”  มี ความ หมา ยชื่ง มาก  คีอ  จะ ตอง บริหาร ทุก 
วน  ไม ม ยก เวน  มิ ใช่ ว่า จะ ไป ท่า งาน ทุก รัน  เช่น  ขุด ดิน 
หรือ งานออก กำ ลง ใช้ สมอง อะไร ก็ ตาม  จะ ต่อ งบ ริ หาร ตาม ท่า 
ที่ ท่าน ว่า ไว้  ก่อน จะ ออก ไป ท่า งาน  ■.เพราะ อะไร  จะ บรรยาย 
ต่อ ไป 

ต่อ ไป น เบน ลาย มี อช อง ท่าน เรัา คุณ นรรั ตน  ฯ (ธ มุม- 
วิตกฺ โก  ภิกขุ)  เขียน ถวาย  สมเด็จ  พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์ 
พระ อุบฌ ชาย์ 
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๑.  ฅอน ตืน นอน กอ นลก จาก ท นอน  ดีด ตน  ๔ 

ท่า ดง น 

๑)  ขด  (รท'© เอแ)  คือ การ นอน ยืด ดีวิ  เห ยืยด มือ 
และ เท่า  ซึง ท่าน เจา ประคุณ  สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย ได้ 
พิจารณา ดีด แปลง  (ซึ่ง ต่อ ไป จะ ขอ เรียก ว่า สมเด็จ  ฯ ) ให้ งอ 
มือ บิด ข เกียจ อีก ขาง ละ  ๒ หน  ท1 งน เพื่อ ให้ ก ลาม เนอ ของ 

ร่าง กาย มื โอกาส เหยียด เต็ม ที่  เพิม การ ไหล เวียน ของ เลือด 

ตาม เสน เลือด ต่าง  ๆ ดี ขน 

เฐช)  แขม่ว ทอง  (1^111X1^1X1^)  การ นอน แขม่ว ทอง 
ของ ท่าน ธ มุม วิตก โก ภิกขุ  ให้ ทำ พอ ดี  ๆ แต่ ของ สมเด็จ  ฯ ให้ 
นอน แขม่ว  ๖ ระยะ  และ เบ่ง ลม เขา ท่อง ให้ โบิง อีก  ๒ ระยะ 
รวม  ๖ หน  การ ปฎิบ่ ต เช่น น ทาง แพทย์ เช่า ใจ ว่า ใช้ กล8 าม 

เนอ หน็า ท่อง กระตุ้น อวย วะ ภาย ใน ช่อง ท่อง  มี  ลำ ไส้  ตบ 
ตํบ่ อ่อน  ถุง นา ดี  ลำ ไส้ ใหญ่  ฯลฯ  ซึง ทำ งาน นอย ลง1 ใน เวลา 

กลาง คืน อิน เบน กา รพิ ก ผ่อน ที่ นอน หลํบ  การทำ เช่น น ประจำ 
จะ ช่วย แก้ การท่อง ผูก เบิ นนิส ไ ยืได้  ระบบ ทาง เดิน อาหาร และ  .. 
นา ดี จะ ทำ งาน ได้ ดียีง ขน 


1ค)  1๑)  1*0 


๓)  เตะ ขน  (&! ฟ่*  น1ว)  สมเด็จ  ๆ ให้ เตะ เท ไ ขน 
ขำ ง ละ เท้า  ขำ ง ละ  ๑๐  หน  และ รวม  ๒ เท้า เตะ ขน ไป เลย 

ลุก ขน จาก ที่ นอน  การ เตะ เท้า เช่น นจะ ทำ ให้ มี การ เคลื่อน ไหว 
ของ ขํอ ตะโพก ท1 ง ๒ ขำ ง และ ขํอ กระดูก เชิงกราน  ขํ อก- ระ ลูก 

ส้น หลัง ส่วน เอว  ให้ มี การ เคลื่อน ไหว  ทำ' ให้ กลัา ม เนอ ลึก  ๆ 
เช่น  กลัา ม เนอ ลัน ใน  (1แ๐  ? ร 0 &ร  แ1ฑ ร ฟ่อ)  ชึ่งดี ง กระดูก 

ลัน หลัง ส่วน เอว กับ กระ ลูก ลัน ขา ให้ มี กำลัง มาก ขน  เบน วิธี 

การ แก้ อาการ ปวด หลัง เรอ ลัง  อย่า ลืม ว่า  ลัอง บริหาร ทุก' ลัน 

ไม่ ให้ มี การ ยกเ กัน ลัวย ความ เกียจ คลัา น 

๔)  บด ทอง  (0๒๗^)  การ นํง สมาธิ บด ท้อง 
รอบ  ๆ กลับ ไป กลับ มา  ๑๐  หน  ๆ วิธี การ เช่น น จะ เกิด การ 

เขย่า ใน ท้อง  อกัย วะ ภาย ใน ต่าง  ๆ ก็ จะ มี การ เคลื่อน ไหว ถูก 

กระ ต้น เช่น เดียว กัน กับ การ แขม่ว ท้อง 

๒.  เม อลก ใ] น จาก ท นอน แล ว ไป ยืน ที่ หนำ ต่าง 
ที่เ บด  ตรง ช่อง ลม  หรือ กลาง แจ ไ)' ที่ อากาศ บริสุ ทธื้  หายใจ 
ยาว สูด อากาศ สด  ๆ ^1?)  เขำ ปอด ให้ เต็ม ที่  ๔ ทำ 


ไ®! จ 1ฐว๓ 


๑)  อด ลม  (?301ผ่ ฑฐ)  ให้ ลม เขา ปอด มาก ที่ สุด 
๒)  หายใจ ยาว สูดลม เข ไป อด ตอน บน  (1ไ1ว1ว61' 
0ไ16ร1:  ธรรมดา เนอ ปอด ส่วน บน มัา ไม่ สูด หายใจ 

ลึก  เนอ ปอด จะ แฟบ  เมือ สูดลม เขำ เต็ม ที่ เช่น นํ้น  เนอ ปอด 
จะ โบ งร \| ออกซิเจน ได้ มาก  คน ที่ เบน มัณ โรค ปอด  ส่วน 

มาก มัก จะ เบน ที่ ส่วน น มาก 

๓)  หายใจ ยา วอ ดล มด น ให้ ท* อง โ บ่ง  พอง 

(ช่ \1 ว (ไอเฑน่-นม  1)1*63 บไม่^)  ชาย เนอ ปอด ส่วน กลาง จะ พอง ตว 
ร0 บ อากาศ บริสุ ทธ  เมือ ทำ อยู่ เสมอ เบน ประจำ ทุก ว ไม่, ตํ้ง แต่ 

อายุ นํอย  ๆ จะ บอ ง มัน โรค เยือ หุ้ม ปอด  ถุง ลม เล็ก  ๆ ของ ปอด 
จะ ได้ ร ไม่ ลม ทํว มัน  ขณะ เดียว มัน กระมัง ลม ขำ ง ล่าง และ อ มัย วะ 
ใน ช่อง ท8 อง ที่ ใกล้ เดีย งมับ ปอด  จะมื การ เคลื่อน ไหว ทำ หนา ที่ 
ได้ มาก ขน 

๔)  หายใจ ยาว สูดลม เขา อก ให้ ซ โครง กาง  เมือ 
ชี่ โครง กาง  ช่อง ใน ปอด กมัา ง ขน  เนอ ปอด ขยาย มัว ร ไม่อ๊ อก- 
ซ เจน มาก ขน  ขบ ไล่ แก๊ส คาร์บอน ไดอ๊ อก ไซด์ ออก ได้ มาก ฃั๊น 

อย่าง ไร ก็ ตาม  การ หายใจ ท1 ง ๔ วิธี น8 น เบน การ  1, 

ช่วย ให้ ปอด ได้ ขยาย ต้ว มาก ขน  เพื่อ ร้บอ๊ อก ซิ เจน ให้ มากกว่า 
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หายใจ' ธรรมดา  เม ด เลือด แดง จะ ริบ อ๊อก ซิ เจน มาก ขน 

และ ขณะ เดียว กิน  ช่อง ทรวง อก ก็ จะ หายใจ ออก เอา 

แก๊ส คา ร บอน ไดอ๊ อก ไซด์ ระบาย ออก มา กิบล มหา ย ใจ ออก 

คน เรา ธรรมดา  ทุก  ๆ ค ร1 งที่' หายใจ เขา  และ ออก 
จำนวน อากาศ ที่ เช่า และ ออก เบน จำนวน น้อย ที่ เพียง พอ ต่อ การ 
ทำ งาน ของ ร่าง กาย ที่ จะ ได้อ๊ อก ซิ เจน  ท่าน ลอง เบา ลูก โบ งดู 

ภาย หลัง จาก หายใจ ออก  แล้ว แขม่ว ท่อง ให้ ไล่ ลม ใน ปอด ให้ 

มาก ที สุด  ลูก! บง จะ พองออก เบน จำนวน ลม มาก พอ ดู 

การ บริหาร ลม หายใจ ดี, ง กล่าว จึง ช่วย ขบ ไล่ แก๊ส ที่ ร่า ง- 
ก าย ใช้ แล้ว  และ น้า แก๊ส อ๊อก ซิ เจน ไป ให้ ปอด ส่วน ที่ ไม่ ค่อย 

ได้ ริบ ลม  ได้ ท่า งาน มาก ขน 

ใน ขณะ ที่ ท่า ท่า บริหาร  ท่าน แนะ น้า ให้ หลับ ตา  และ 
ต1 ง ใจ เบน สมาธิ  ไม่ ให้ คิด อะไร  เบน การ พไา สมอง  ผืกจิ ต 
สงบ ใน ขณะ บริหาร  แม้ จะ เบืน เวลา เล็ก น้อย ก็ ตาม ล้า ท่า นาน  ๆ 
จะ ได้ ประโยชน์ ไป ถึงเ บอ งต่น ของ สมาธิ ได้ ต่อ ไป 

เมื่อ จบ ท่า บริหาร แลัว ลืม ตา  เวลา ลืม ต่อ ง ลืม จริง  ๆคิอ 
เพ่ง มอง จ่อ งอ อก ไป  แล้ว ค่อยๆ หลับ  กลอก ตา ไป กลอก ตา มา 


ขน ขำ งบ น ลง ขำ ง ล่าง  กลอก ตา ไป ชาย  ไป ขวา  และ กลอก 
เบน วง กลม  น1 น เบน การ บริหาร กล่า ม เนอ รอบ  ๆ ลูก ตา  ซึ่ง 
มี หลาย ม้ดด็ วยกั น ให้ การ เคลื่อน ไหว ด้วย การ บริหาร 

ขอ ให้ เขา ใจ ว่า  คน เรา ทำ งาน ใช้ ลาย ตา มาก  ๆ เช่น 
พวก ล่อง กล่อง ช่าง แก้ นาฬิกา  ๆ ลฯ  บาง วน  ดวง ตา ของ เขา เหล่า 
นํ้น  ไม่ เคย เหล่ อก ขน เลย  กล่า ม เนอ บาง ม่ด ไม่ ได้ ทำ งาน ก็มี 

ฉะ นํ้น การ ปฏิบ ต บริหาร ลูก ตา  ล่า ทำ ทุกวํ น ติดต่อ 
กน  ๒— ๓ เดือน ไป แล่ ว ท่าน จะ รู้สึก ว่า  ความ ไว และ ลาย ตา 
ของ ท่าน จะ เลื่อม ช้า ลง ไป กบ เวลา 

๓.  การ ดืม นา  ๑ แกว เต ม ๆ เวลา ตืนน อนเ ชา 

เบน สึงมี ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  นํ้าที่ ดม จะ ผ่านออก มา เบน 

บล ลา วะ  ให้ บ สลา วะ ที่ กรอง ออก มา จาก ไต น1 น จะ กรอง เอา 
สึงที่ ร่าง กาย ขบ ออก มา หลายอย่าง  แร่ ธาตุ ที่ เทิน ความ จำ เบน 
ของ เสึย ที่ เทิด จาก การ เผา ผลาญ ของ ร่าง กาย  เช่น  ธาตุ ยูริค 

(ซ110  *101(0  ที่ เบน ข เล่า ของ อาหาร โปรตีน  ล่า มี ธาตุ น์เห ล่อ 
อยู่ ใน เล่อ ด มาก  จะ เบน ลา เหตุ ให้ ปวด ตาม ช่อ  เก๊ าที่  น็ว ใน 
ทาง เดิน ท่อ บส สา วะ  ๆ นา ควร จะ เบน ยา ชนิด หนึ่ง ที่ ช่วย ทำ 
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หนำ ที เบน พาหะ ให้ ของ เสีย ต่าง  ๆ อา ศ ไ] ออก มา  อย่า เขา1 1จ 

ผิด ว่า  ดม นำ มาก  ๆ แล วจะ อวน 

สำ หร ไ] ผู้ทีมี อายุ ถ่วง เข้า เข ตบ จฉิม ว ไ] แล่ ว ไม่ ควร ดื่ม 
นำ เย็น ใน ตอน ดื่น นอน เช่า ที อง ว่าง  ๆ ควร ดื่ม นำ ตม เดื่อ ด แล่ ว 

อุ่น  ๆ ดืม นำ เย็น มาก  ๆ จะ ทำ ให้ มี การ เปลี่ยน อุณหภูมิ ใน 
กระเพาะ ที อบอุ่น  อาจ จะ มี อาการ แน่น เกิด ขน ที นที  ถา ผู้ เคย 
ชิน ก็ ไม่ มีบญ หา อะไร 

๔.  ไป ถา ย อุจจาระ  ถา เกรง เสย เวลา ชา ไป 
ควร เอา หน งสือ ติด มือ ไป อ่าน ดวย 

การ ถ่าย อุจจาระ เบน เ รอง กิจ ที่ จะ ต่อ ง ทำ ของ มนุษย์  ล่า 
ไม่ ถ่าย หลาย วัน ก็ จะ มี อาการ ลม  จุก เสียด แน่น  การ บริหาร 
ต่างๆ  ที ง กล่าว มา  ลำ ไส้ อวัยวะ ต่างๆ ใน ช่อง ที อง  ถูกกระตุ้น 

ให้ เริม ทำ งาน มาก ขน  ทำ นถอ ว่า เบน กิจ ที จะ ตอง ให้ คน หด ถ่าย 
อุจจาระ เบน นิส ไ] ก็ จะ เบน การบ องกัน มิ ไห้ เกิด เบน โรค ทีง กล่าว 

การ เอา หนํง สือติ ดมีอ ไป อ่านที วย  แสดง ว่า จะ ตอง ใช่ 
เวลา ใน การ ถ่าย อุจจาระ ค่อน ข้าง นาน  เพ อ ให้ อุจจาระ ออก 

จำนวน มาก 


เ®9  เ!เง  0ไ) 


คน ธรรมดา ถ่าย อุจจาระ ต้อง ติด นิล็ย เบ่ง  จน ที่ ชาว นำ น 
เรียก ว่า  หนำ เขียว  หนำ เหลือง  ท่าน คง จะ ได้ ยิน ข่าว มา นำ ง 
ว่า เสน เลือด แตก ตาย ใน หํอ์ง นำ 

ผู้ เขียน เคย วิด ความ ดิน เลือด  ขณะ นง และ ยืน  จะมึ 
ความ ดิน เลือด ต่าง กิ, แข ณ ะ นํ ง ยอง  ๆ ประมาณ  ๖ ม. ม.  ถึง  ๒0 
ม. ม.  ปรอท  ฉะ น8 นถำ คน มึค วาม ดิน สูง  ๒๐๐  ม. ม.  ก็ อาจ จะ 
ขน ไป อีก เบน  ๒๒๐  ม. ม.  เล็น เลือด แตก' ได้  ดิง ข่าว ที่ ได้ ยิน มา 


เม อ เวลา เรา ถ่าย อุจจาระ ก ไ) น แรก  อุจจาระ จะ ออก มา 
จาก ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน ล่าง ที่ สุด  ก ไเน อุจจาระ ที่ สูง ขน มา  จะ ตํอง 
ใช้ เวลา เดิน ทาง ดิวย การ กระตุ้น ให้ เค ลือ น ลง มา 

เต้น ผม ท บัง ภูเขา ของ ธม 'มา ตก โก  'ก็ คอ 

๑)  ให้ เวลา อ่าน หน* งสอ  น่า เวลา  ไม่ ตอง รีบ 


รอน  ไม่ ตอง เบ่ง อุจจาระ ปีน ห นา เนีย ว ห น่า เห ลิ อง 
ให้ เลน เลือด แตก ตาย 

๒)  ไม่ ห* ด เบ่ง อุจจาระ  แต่ ใช้ การ แฃน่ ว น่อง 

(?ง1ฑ1น่118)  และ การ บด ทอง  (อ^นฒ่ฅ®)  เบึน การ  1, 
กระ ต้ม ให้ อุจจาระ เลือน ลง มา จน ออก จาก ทวาร  ขณะ 


ท่าน ถ่าย อุจจาระ  ลอง หด ดู วิง ด้ง กล่าว  ท่าน จะ ไ. น่รู้ สก 
เลอ อ ‘ชน สร นะ  หนา มืด เลย  อุจจาระ จะ ออ กด ควย 
๓)  หืน ง ถ่าย อุจจาระ ฃอง ท่าน  เบน แบบ นง 

ยองๆ การ นง ยองๆ ทุก เนา  ทาง แนห ยล อ วา เบืน การ 
บริหาร ชนิด หน ง ที่ จะ ให้ กล้าม เนิอ ของ ขา และ ติ นขา  ได้ 
ยืด และ หด มาก ที่ สุด  ล้า หาก น" ง ยอง  ๆ ได้ ทุก ล้น  ล้น ละ  ๒๐ 
ค รง  ท่าน จะ ไม่ มี โอกาส ปวด เข่า  ปวด ตะโพก  เบน ความ จริง 
๔)  การ นง ยอง  ๆ ถ่าย อุจจาระ โดย วิธ แนม่ ว 
และ บด ทอง  อุจจาระ จะเ คลอน เลื่อน ออก มา โดย ไม่ มี การ เบ่ง 
การ เบ่ง อุจจาระ จะ ทำ ให้ มึเล้ น เลือด ริดสีดวง โบ งอ ยู่ เสมอ  ๆ จะ 
เบ่น สาเหตุ ทำ ให้ เกิด โรค ชนิด หนี่ง ที่ เรียก ว่า  'นิด สี ดวง ทวาร, 
๙.  เมือ หยุด งาน แล ว กอ นร่บ ประทาน อาหาร 
ควร ดด ตน  ณ ท่า  ติง นิ 

๑)  ยน กาง แขน บิด ต' ว เอา มอ แตะ ปลาย เท ไ 

ท ละ ขาง  (ไโน่ะผ฿  '106)  เบน การ ออก กำลัง เอว  ล้า ติ ว 
และ แขน ท่งส อง ข้าง 

1®)  เขย่า ตว  ใ? 61?  เ101ว)  เหมือน กับ การ เตินิ อยู่ ลับ 
ที่  ใน บจจุ บ่น มีผ้ มา ลัด แป ลง เบน เต้น อยู่ กับ ที่  ๒๐๐  ก้าว ให้ 


ไ^ว  ไ^ว  ^ 


ห* ว ใจ เต้น แรง ข็น  และ ที่ สำ ค* ญ คือ กระดูก ต่าง  ๆ ที่ ร* บ' นา 

หน* ก เช่น  กระดูก ขา  เท่า  กระดูก ต้น ขา  กระดูก ส*, น หล* ง์จะ 
แข็ง แกร่ง มาก ขน ลำ ทำ อยู่ เสมอ  การ แพทย์ ทราบ มา นาน แล้ว 
ว่า  ลำ คน เรา นอน เฉย  ๆ แล้ว  แค ลเชี่ ยม ที่ กระดูก น8 นจะ 

ละลาย ต* วอ อก มา เอง  ท่า ให้ กระดูก น8 น ๆ บาง ได้  ล้า คน ได้ 
เต้น อยู่ เสมอ  ความ แข็ง แกร่ง ของกระ ลูก จะ เที่ม ได้ จริง  ๆ 

๓)  จอง ฬาใ แล 81 เด คอ  (5๒1  ฐ1261‘  และ 

ผ61ใ  1)601?)  เบน ท่า บริหาร ที่ สำ ค*- ญ ท่า หนึ่ง ของกล้าม เนอ 

น ไ) ตา  ที่ ให้ ดวง ตา มี ความ เคลื่อน ไหว  เหลือบ  กลอก  ชำ ย 
ขวา  ให้ มี กำ ล้งแ ละ ประสิทธิภาพ ขน 

การ บิด คอ ให้ กล้าม เนึ่อ คอ  ที่ ท่า หนำ ที่ ห* น ศีรษะ ชำ ย 
ขวา  และ เบิน ต* วดี ง ประคอง ศีรษะ ให้ อยู่ บน กระ ลูก คอ  ล้าง  ๆ 
กระ ลูก คอ จะ มี เส’ น ประสาท เบน เล้น  ๆ ที่ ออก มา จาก ไข ล้น หลัง 
มา เลื่ ยง ใต้ สบ* ก แขน  มือ  หนำ อก ส่วน บน  การ บริหาร บิด 
คอ ทุก วัน น8 น จะ บอ งก* น การ เกิด ปวด รำ ว มา ตาม ประสา ทด* ง- 
ก ส่า ว ไต้ เบิน อย่าง ดี 

ดม นา หนึง แล้ว ก่อน ร* บ ประทาน อาหาร ล้ก  ๑๕  นาที  -, 
มนุษย์ เรา ควร จะ ไต้ ดื่ม นา มาก  ๆ ใน วัน หนึ่ง  เพล' ให้ ร่าง กาย 


1*0๓0 


ได้ ดูด ซึม ไป ใช้ เบน ต้ว นำ  ของ เสืย ออก จากร่าง กาย ทาง เห งือ 

และ ทาง บส สา วะ 

ไม่ ควร อ่าน หนังสือ  หรือ ใช้ สมอง คิด เลย  ควร คุย 

หรือ เดิน หยิบ โน่น หยิบ นี่ นิด  ๆ หน่อย  ๆ เบน ดี  และ ร อ ไว 

จน รู้สึก ว่า อาหาร ย่อย เรียบ รอย  จน เบา ท8 อ ง แล"' ว' จึง ดี มน' ไ ได้ 

มาก ๆ ทุกๆ  วินาที ของ ร่าง กาย  จะ ต็อง ได้ ทำ หนำ ท, อย่าง ดี 
แม้ ขณะ กระเพาะ อาหาร ส่ง นา ย่อย มา ย่อย  ท่าน ก็ตํ องการ ให้ 

นา ย่อย เข ม้ขํน พอ ที่, จะ ย่อย อาหาร  จน อาหาร ที่ เรา ทาน เขา ไป 
อย่าง พอ ดี  ได้ ผสม กบ นํ้า ย่อย ทํว  แล็ว เคลื่อน ต่อ ไป สู่ ลำ ไส้ 

จึง ให้ ดม นํ้า ได้ มาก  ๆ 

๖.  กอ น อาบ นา ตอน จะ เษา นอนกลาง คน  ควร 
คด ตน อีก ค รง หน ง ๗ ทำ  ดิง นี่:— 

๑.  ยด 

๒.  แข มวท อง  (?111ใ1ก111^) 

๓.  เตะ ขน  ( 1^1๐1^:  111ว) 

๔.  บด ทอง  (0)1111:11111^) 

๕.  ยิน กาง แขน  บิด ดิวิ  เอา มือ แตะ ปลาย เท่า ที ละ ขาง 
(?10ษ6  าโอ©) 


๖.  เขย่า ตัว  (?61)  1101?) 

๗.  จอง ดาว  และ บด คอ  (ร 131  ฐ 3261*  และ  1า611 
1ว60^) 

หาด ด ตน เห ลาน  ลา ทำ ให้ มาก เกิน ไป ก' ให้ โทษ 
หรอ ไม่ ทำเล ยก ไม่ ให้ คุณ  ที จะ ให้ คุณ จริงๆ  คอ พอ 
ควร อยู่ ระหว่าง กลาง  ไม่ ไป ทาง ที สุด โด่ง หง ลอง ชา ง 
คำ แนะ นำ น เบน ความ อริยะ นอง ทาน ไม่ กะ จำนวน 

เวลา และ ครํ้ง  วา จะ ให้ ทำ กิครํ้ ง กิ นาท  ทีงน แล ว แด่ 
กำ ลง นอง แด่ ละ บุคคล  เช่น คน ตัว น ไม่ เคย ตัง ยองๆ  จะ ผน 
ให้ น’ งก็ ทำ ไม่ ได้  คน ปวด ไหล่ ยก แขน ไม่ ขํ้น  จะ ชู 3 3อ ขน อำ 

เขย่ง ที ละ ช่าง ละ  ๒๐  หน ไม่ ได้  หํ ด ทำ' ให้ ษ อด กบ กำ ลง และ 

ความ เคย ทีนฃ ลง เนา  นอ อย่า ให้ น เกย จ จะ ทำ ให้ เทีฮ 


ตง อก ตง' ใจ ปฏิบ ต เห มอน คำ แน ๙ ทำนอง ท่าน 
‘ เมือ ทำ อะไร  ตอง ทำ จริง  นอ ให้ ทำ ครบ  ๑ เดือน 
จะ รูส์ก ต* ว เบา สบาย ไม่ เม ฮย 
ทำ ต่อ ไป เอง แน่ 


เม ฮเ หน ยล ด แล วก จะ 


1*3  ตก 


จะ ขอ พร1 ให้ ท่าน ธ มุม' วิตกฺ โก  ที่ ท่าน อุตส่าห์ หา วิธี 

บริหาร ให้ พวก เรา  ท่าน ก็ คง ไป สูงก ว่า ที่ จะ รบ พร ของ พวก เรา 
ขอ ให้ พวก เรา รบ คำ ปฏิบ ตให้ ร่าง กาย ของ เรา สมบูรณ์  เพ อ ท่า 
ความ ดี ต่อ ไป ก็ แส่ วก็น 

ตาม กรรม เก่า ของ แต่ ละ บุคคล  ผม ว่า อย่าง น แหละ 


(ประเสริฐ  นุต กุ ล) 

ร. พ.  กลาง 
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